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སྔོན་བྱོན་པའི་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྐོར་པོད་ཅ་བའི་དཀར་ཆག ། 


༡༽ འཕགས་ པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ སློབ ་མ་ བཀྲ་ཤིས་ ཚུལ་ཁྲིམས་ དཔལ་ བཟང་གིས མཛད་ པའི འྱ་རྒྱུད་འབུམ་ གྱི་དཀར་ ཆག 
༢༽ མཁན་ཟ ཆེན་ །ངག་ དབང་ཆོས གྲགས་ ་ཀྱི་རྩ རྒྱུད་བརྟག གཉིས་ ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་ གོང་མའི ཞལ ལུང་གསལ་ བར་ སྟོན་ པ་ བདུད་རྩིའི ཆུ་རྒྱུན ་ཞེས་བྱ་བ། 
༣༽ ལྗོང་སྟོན ་སྨོན་ལམ་པས་མཛད་ པའི་འཕགས་ པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ རྡོ་རྗེ་གུར་རྣམ་ པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
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༤-༨༨-ྕྣ༨༨༨༨ྕ༨༨༨༨༨༨༨--༤༨༨༨༨-༨༨༨-༡༢༤-༢༠༨༢༨༢༠༠༨༠༠༠༥༠༤༤རརརཆནཇཝམ༤ར༢ར༠༢༡༤༧༠༨༨༧ལ༨༧༧༨༨༨པ༢༨༧༣ཆཆཆ8ཆ༧༦༧༧༣ཆ༨ཆནརཆམ་འཆན་འཆནའནམའཇན་འཆམཏངའཆནནའཆནའཆའངམང་མཆངའཆངའཆ་ཤ་པང་འངདའངའའའའ༦༦༥༤༥༤༤༤༧པ༡༦༥༢༤༧༥༥༥༨༤༥༨༤༠༡༡༥༣༠༤༧༤ 

















༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ཤྲཱི་བ་ཊ་ར་ཀ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཐས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཡང་དག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞི 
པོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་མཚན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཐོག་མར་སྨོས་ཤིང་། བླམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུད་རྣམས་བསྣན་ཏེ་བྲི་བར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
ལ། ཀྱ་རྡ་རྗེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་གུར། ཐུན་མོང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དཔལ་སཾ་བུ་ཊི། ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས 
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།པ། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་གྲགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། དེ་ཁོ་ནའི་སྒྲོན་མ། གསང་བའི་སྒྲོན་མ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་སྟེ། ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལྔ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་རྣལ་ 

འབྱོར་མའི་རྒྱུད། ཆྙོག་པ་མེད་པའི་ཨ་ར་ལི། རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལི། རི་གི་ཨ་ར་ལི། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། དམ་པ་དང་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་པ། དབང་གི་དོན་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ། མགོན་པོ་མངོན་པར་ 
3 འབྱུང་བའི་རྒྱུད། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ལས་ཐོད་པ་བརྟག་པའི་རྒྱུད་གསུམ། མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་གསང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་ལ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད། བཤད་པའི་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཟ ཀུན་སྤྱོད། ཨ་བྷི་དྷ་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་། སྡོམ་པ་མངོན་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཁ་སྦྱོར་ རྒྱད། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལས་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་ནང་ནས་ཕྱུང་ 
བའི་ལེའུ་གཅིག སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རྩ བའི་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི། དབང་གི་དོན་སྟོན། རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ། མནྟ་ཨ་ཨ། བཤད་རྒྱུད་ཆེན་མོ། མཧཱམ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་རྩི་རྣམས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ། དེའི་རྒྱུ་ཕྱི་མ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག རྡོ་རྗེ 



























འཇིགས བྱེད། རྣམ་ པ་པར་སྣང་མཛད། རྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲ་བ་རྣམས ་སོ། །རྣལ འབྱོར་གྱིརྒྱུད་ལ། རྩ་བའི་རྒྱད་དེཁོ་ ན་ཉིད་ བསྡུས ་པ། རྡོ་རྗེ རྩེ་མོ། དཔལ་མཆོག་ དང་པོ། ཁམས་གསུམ རྣམ་རྒྱལ། མགོན ་པོ་ཀུན སྣང་། ངན སོང་སྦྱོང་རྒྱུད། ནམ་ 
མཁའ་ དང་མཉམ་ པའི འརྒྱུད། རབ་ཏུ་གནས་ པའི རྒྱུད ཐམས །ཅད་ གསང་བ རྣམས་ སོ། །བླ་མ་ ཆོས་ཀྱི་རྗེའི ཞལ་སྔ་ནས་ ཡ་བསྒྱུར་བ་ ནེ རེ སྙིངཔོརྒྱན་གྱི བུ་རྒྱུད ཕུར་པ་རྩ་ དུམ གྱི་རྒྱུད རྣལ་འབྱོར་བླ ་མེད་ ད་དུ་འདུ་བར་ གསུལ། | སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ 
གསང་བརྒྱན་ གྱི་བཀོད་ པའི རྒྱུད། གསང་བ་ ནོར་བུ ་ཐིག་ ལེ རྣམས་ རྣལ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད དུ་འདུ་བར་གསལ་ ལ། རྡོ རྗེ་ས ་འོག་ གི རྒྱུད་བྱ་བའི རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་ རྭ ས་འདུ་མོད་ཀྱི། འགྱུར་མཛད་ པ་པོ་ གཅིག་ པའི ཕྱིར་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏཱ ་བྲིས་ 
པའོ།། † སྤྱོད པའི རྒྱད ལ། རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད རད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད། འཇམ་ པ་དཔལ་རྩ་ བའི རྒྱུད། གཤིན་རྗེ རྗེ གཤེད་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་ བོ་རྣམ་ པརྨ་རྒལ་ བའི རྒྱུད །པྲ་ ཁོག་ བསླང་རྩྭ་ བའི རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཕྱི་མའི ཕྱི་མ། མི་ གཡོ་ང བའི་ 
རྟོག་པ་ ཆེན་པོ་ རྣམས་སོ། །ྱ་བའ་རྒྱུད་ལ་ རིགས ་གསུམ་སོ་ སུད རིག་ པའི འིལྷམོའི་རྒྱུད། ཐུན་མོང་གི་རྒྱུད་གསུམ་ ལས། རིགས གསུམ ་སོ་སོའི་འཇམ་ དཔལ་ གྱི་རྒྱུད་ལ། དཔའ་བོ་ གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ པ། དུམ་ བུའི་རྒྱུད་ལ། འཇམ་དཔལ ་གྱིས་ 
ཞལ་ ནས་གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ་ གྱིས་ དམོད་ བཙུགས་པ། ཤེས་རབ བློ་འཕེལ། ཤེས་ རབ་ བསྐྱེད་པ། པ། འཇམ་དཔལ གོ ཁཤ ངག་ གི་ དབང་ཕྱུག འཇམ་དཔལ་ལ་ལྷ ་མོ་ བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྟོད་ པ། འཇམ་དཔལ་ ཡིག་ འབྲུ་གཅིག་ པ་རྣམས་སོ། ། ད 
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༧ ༄༅། །བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ལེགས་པར་གྲྭབ་པ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། གསིར་འོད་དམ་པ། འོག་མིན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ 
པ། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞས་མེད་ཁང་། འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྒྲོལ་བ། གཟུངས་ཆེན་མོ། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས། མཚན་མ་བཟང་པོ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་ལ། ཡེ་ 
; ཤེས་སྐར་མདའ། མེ་ཏོག་བརྩེགས་པ། རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཀུན་ནས་འོད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཟུངས། གསེར་ཅན་གྱི་གཟུངས། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་གཟུངས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ། སངས་རྒྱས་བདུན་པ། བུ་ 
༢” མང་པོར་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ། སོར་མོ་ཅན། ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་མཛེས་པ། བདེ་བ་བསྒྲགས་པ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས། སྟོང་ 
འགྱུར། ཀཾ་ཀ་ནིའི་གཟུངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ། སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་གཟུངས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་གཟུངས། སྤྲིན་ཆེན་ 


པོ་ལས་ཆར་དབབ་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་ཆར་དབབ་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། འདུས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། སངས་རྒྱས་ 


{~ 



















བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ།། རཾ །།སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྩ་བའི་དུམ་བུ། གསང་བ་སྙིང་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མ། ལྷམོ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་རྩ་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་རྣམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱུད་ལ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཟུངས། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་གཟུངས། ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས། གར་མཁན་མཆོག་གི་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་རཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པའི་དོན་སྟོན་པ། རྡོརྗ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དམ་པ་རྣམས། དྲི་མེད་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །བྲི་བར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པ། །འབྲི་ཀླུ་དམ་པ་ཆོས་ཕྱུག་འདན་སྟོང་དུ། །སྨོན་ལམ་དག་པས་ཉེ་བར་སྐྱེས་གྱུར་པ། །སྟོན་ 
སེང་ཞེས་བྱ་རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་ལ། དྲི་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་འཕྲེང་ཞུས་མོས་ཀྱང་། །སྦྱོར་བ་ཙམ་བཞིན་རྐྱེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ། །དེ་ཡི་དབོན་པོ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ། །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱས་རབ་འབད་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྲི་ 
ཏའི། །ཞབས་པད་དྲི་མེད་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ནས། །གསུང་རབ་བདུད་རྩིས་བློ་གྲོས་ཚིམ་པར་བྱས། །དེ་ཡི་ཚ་བོ་བཀྲ་ཤིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ། །བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་མིང་གཞན་དབོན་ནག་ཏུ། །གྲགས་པ་དེས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །འཕགས་ 
ཕ་ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་གྲགས་གྱར་པའི། །ཞབས་པད་བཏུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མནོས། །དེ་ཡིས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཕྱིར་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་སྐ་ཚེ་རིང་ཕྱིར་དང་། །ཁུ་མེས་དག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་། 
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༄༅། །བཞིན་བདེ་ལེགས་བྱ་ཕྱིར་དང་། །རང་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ལྔ་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག གོ་གཱན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའི་སྐུ་རིང་ལ། 


།ཆུ་མོ་བྱ་ཡི་དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །བེ་ཌླུརའི་ཞིང་ཁམས་ 


དག་པ་ལ། །གསེར་བཟང་འབར་བས་ཚུལ་བཞིན་བཞེངས་པ་དང་། །བཀླགས་དང་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གསུང་རབ་ 


པོ་ཡོན་མཆོད་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ = 


འདི་དག་དང་། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉེ་བར་ཞུགས་ཤིང་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །བདག་གཞན་ལ་ཕང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ 
བཅས་པ་ཀུན། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །བློ་ཀུན་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་བདེ་ལེགས་ཤོག། །། 




















ཤཿ པབ ༄༅། །ྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་གོང་མའི་ཞལ་ལུང་གསལ་བར་སྟོན་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།།  ་ 
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༄༅། །མདོ: 
རྒྱུད་ཀི་ཚིག་གི་དོན། །གོང་མའི་ལུང་དང་བརྒྱུད་འཛིན་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །གསུང་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པར་ནི། །གོ་བདེའི་ངག་གིས་འཆད་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མིན། ། 


རྒྱུད་མང་ཐོས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟ་མ་ཏོག ཀླུ བ་མཚན་གྱི་གྲགས་དཀར་བ་དན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་བཤེས། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ 
ནས། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
^ ཉེར་བའི་སྒོ་ནས། རྒྱུད་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་བཤད་པ། བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གུར་བཤད་པ། བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་ཁ་སྦྱོར་བཤད་ 


ང། 


འོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་བཤད་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱ་གར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། ཧེ་བཛྲནི་བོད་སྐད་དུ་ཀྱེརྡོ་རྗེའམ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ། ཏྟྷ་ནི་རྒྱུད། ར་ཛཱནི་རྒྱལ་པོ། ནམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 























པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་སོ། །གང་གི་ཚོ་ཐོས་ན་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཐོས་ཏེ་སྐུ་འཆགས་པལ་སོགསཔ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་ 
པར་འཇིག་པའི་དུས་སུམ་ཡིན་པར་ཆོས་འཆད་པའི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་གློག་དང་འདྲ་བའི་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བསྐྱོད་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་གསུང་བ་ན་ཐོས་ཞེས་པ་ལ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་སོ། །གང་ལས་ཐོས་ན་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལས་ཐས་ཏ་བདུད་བཞེ་བཅོམ་ཞིང་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི། ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་གཟུགས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
སླར་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་ཡང་གཅིག་ལྟ་བུམ་ཡིན་པར་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྐུའི་གསང་བ། གསུང་ནེ་གསུང་གི་གསང་བ། ཐུགས་ནེ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ སོ 
བའམ། ཡང་ན་ ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ། གསུང་ནེ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ། ཐུགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་གསང་བ་གསུམ་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ 


བབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ 
| -༡༩༩་ ༣༨. ཿ ཿ ༠༡༩༤ ༢༩ "༩ ༈ མགས "༡ ༢ ༩༩ ¬ ,.»,.¬ ,. ༽. ཿ *” $ ¬ ༡༠" ཀ་ལ ༡༢ ༢" ཁྲ 7? ༨ - > ༼ ༽ ,. ༨༡༡ ༡༤ ལའ ༈ ་ཀ་ = 
གསང་བ་གསུམ་པེ་དའེ་འབྲས་བུའམ་བཅུད་དམ་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ དེ བཞིན གཤེགས པ་ཐམས་ཅད ཀྱི་ཞེས པ་ནས སྙིང་པོ་ཞེས སཾ། །གང་དུ་ཐོས་ན གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་ | 
བཟང་བ ་ང༤༤༤༤༤༢༤-༩༩རང༤ང༨༨༡བ༩བབབབབབ༤༤བབབབ༨༨བརབབ༨༤༡༡་བར་རབར་བརརརབ་ྱྱ་་ཁྲྱྲྱྲྱྲྱླ4ླྱས1411414444༥པ ༦ སིི །།་ 
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གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྙིང་པོ་ཀྱེརྡ་རྗེལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནི་ཆོས་འབྱུང་དེས་མཚོན་ནས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེར་ 
གཙོ་བོ་བཞུགས་པ་ལས་ཐོས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་པ་ནས་བཞུགས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བྱིན་རླབས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་ནི། ཨེ་ཝི་མ་ཡ་པྲུ་ཏ་ཡིན་ལ། དེ་དབྱིབས་མཐུན་གྱིས་བཤད་པས་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
› བསྟན། འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་ཡི་གེ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ། འབྱུང་བ་བཞི་ནི་གང་ཡིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་སོགས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དོན་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། པྲུ་ཏ་ཞེས་པ་ནི་པྲུའི་སྒྲ་ལས་པྲུ་བ་དྷ་ཏུ་ནི་བྱང་སེམས་འཛག་པ། ཏའི་སྒྲ་ལས་ཏ་པི་ཏ་ནི་རྒྱས་པ་སྟེ་འཛག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མགོན་པོར་སོང་ཞེས་པའོ། །དུས་ནི་མེ་འབར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས། འཛག་པ་བདེ་བའི་དུས། འབར་འཛག་ 
| དབུ་མར་ཐིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གསུམ་པ་དེའི་ཚེ་རྟོག་པའི་ཟླ་མེད་པས་མགོ དེ་ལྟ་བའི་དུས་དེར་སྟོན་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་རིག་པ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ | 
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༨༦༥. ༨ ༢༨༩༤ 


འབྱུང་བའི་རང་བྱིན་རླབས་དང་། དེའི་སྔོན་འགྲོ་གསང་དབང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རླུང་དང་། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས 


༨ 


༧ ༄༅། ཟམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཡང་ཡང་བྱོན་ཅིང་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ 

དང་། འབྱུང་བའི་དྭངས་མ། སྐུ་ནི་ཞུ་བ། གསུང་ནི་བདེ་བ། ཐུགས་ནི་མི་རྟོག་པ། སྙིང་པོ་ནི་རིག་པ་གསལ་བའོ། །གནས་ནི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་བཙུན་མོ། རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པས་ན་བྷ་ག་སྟེ་ 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་གནས་དེར་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་གླེང་གཞིའི་ཚིག་རྣམས་བྱུང་། སྙིངཔོ་དྲིལ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ་གནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་དང་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ། འཁོར་ཕུང་པོའི་ 
༢” དངས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དབང་པོའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལྷ་མོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། དུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སུ་ཆོས་རང་བྱིན་རླབས་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་འོག་ནས་ 


༤༨ 


་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མཐའ་དག་གི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། ། 


ཝཾ་ནི་ཐབས་དང་ཡན་ལག་ལྡན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་བྷ་ག་ཨེ་ལས་པདྨར་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཝཾ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་གསང་གནས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །གནས་སུ། དུས་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་དུས་སྲུ་འཁོར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དབང་པོ་དང་། འྱོང་བའི་དྭངས་མོམས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཆོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་སྔོན་འགྲོ་དབང་གསུམ་པ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་གི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་ 
བཞག གང་བཞུགས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་བཞུགས། བཞུགས་པའི་གནས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། བཾ ཞུགས་ཚུལ་ནི། འཁོར་འདས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
_ བཞུགས་སོ། །ཡང་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག གང་བཞུགསན། སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་དེ་བཞུགས། བཞུགས་པའི་གནས་ནི་འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ན་བཞུགས། བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་མའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བཞུགས་སོ། །ཡང་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ 
བཤད་པའི་གཞིར་བཞག གང་བཞུགས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྲལ་སྐུའོ། །བཞུགས་པའི་གནས་ནི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་དེ་ལ་དེའི་བསམ་པ་འགང་ཞིང་ 


© 


ཞམསསཔསན་ 











༧ ༄༅། །ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦས་ཤིང་མ་གྲགས་པས་ཆེས་གསང་བ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་མ་གྲགས་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའང་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་དེ་སྟོན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས་གསོལ་ཞེས་པ་ 


༨ ༨ ༨༧༤ 


བྱུང་། ལན་ནི། ཞུས་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེསྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། ད་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུའིརྒྱུད་ཞུ་བར་སྤོབས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ 


ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་སྲུ་བརྗོད་ནས་གང་ན་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
པར་བྱ་ཡི་ཉོན་ཅིག་ཅེས་སྟོན་པ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་ཉེན་ཅིག་ཅེས་པ་འབྱུང་། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་ངེས་ཚིགས་ལ་ཞུས་ལན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་པའི་ངེས་ཚིག་ལ་ཞུས་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ ©༤༽ 


ཐུགས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དྷེ་རྣམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྙང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ . 


སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ཕྱིར་ན་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ལགས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགས། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་ལ་གསུངས་ཤིག་ཅེས་ཞུ་ 


བ་སྟོནཔ་ལ་རྡོརྗ་སྙངཔས་ཞེས་པ་ནས་གསུངས་ཞེས་པ་བྱུང་། དང་པོའི་ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས 








དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་ 

















༼ 


བརྗོད། སྲིད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པོ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་སེམས་གསལ་བའི་ཆ་འདི་ལ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས 
བྱ་བར་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐུར་སྣང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་བརྗོད་ཅེས་པ་བྱུང་། གཉིས་པའི་ལན་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔས་རོས་ཡོངས་སུ་གང་བས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱང་ཡིན་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་ན་ཆེན་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་དཔའ་བར་གྱུར་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ པ 
/ དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཞི་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པའི་ལན་ནི། རྟག་ཏུའམ་རྒྱུན་དུ་དམ་ཚིག་ལ་མི་འདའ་བར་སྤྱོད་ཅིང་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་ 

| འདི་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པར་སྣང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཅེས་སོགས་སོ། །གིས་པ་འི། ཆོ 
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༧ ༄༅། །སྙིང་པོས་གསོལ་བ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ཞ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལགས། ཧེ་ཡིས་རྣམ་པས་དོན་ཅི་ཞིག་བཤད། བཛྲ་ཡིས་ཀྱང་དོན་ཅི་ཞིག་ 
བཤད། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ་མིང་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ཧེ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་དམིགས་མདེ་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། བཛྲའང་སངས་རྒྱས་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ་ 

| ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྣང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་སྟོན་པའི་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞལ་ 

ཝལ བརྒྱད་པ་ཞབས་བཞི་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་རྒྱུད་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཐབས་རྒྱུད་དང་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱདདེནི་སྟོན་པ་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ་ཡི་ཉོན་ཅིག་ཅེས་སྟོན་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 


༤༨༩༤ ༢༨༠༩༽ ༢༨༩ 


གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་སྟངས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལས་བསྒྲབ་པ་དང་། གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགུག་པ་དང་། གྲོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་ 




















ཆེན་དང་། ཐུན་མོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ཆར་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཚོགས་དུ་མ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བརྗོད་པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལུས་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་ནས་བསྐྲོད་ 
པ་ཉིད་དང་། རྡོརྗེ་དང་གྲི་གུག་གིས་ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསད་པ་ལས་ཀྱི་མངོན་སྤྱོད་དང་། དམན་མཆོག་གྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བྱེད་རྒྱུ་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་དང་། སློབ་མའི་དོན་བྱེད་པ་དབང་བསྐུར་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཡེ་ཤེས་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་སྟོན་པ་ད་ལྟ་བ། རྫོགས་རིམ། དག་པ་དང་གསུམ། རྣམ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྐུན་པོ་ངོས་བཟུང་བ། སྐུརྡ་རྗེལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 

འབུང་བ་དེའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ལྟ་སྟུངས་ཞེས་པ་ནས་འབྱུང་བའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་རྒྱུད་དང་པོར་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ། དེས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་བསྟན་པ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །དང་ ཝཾ 
པོ་ནི འབྲས་བུ་ཧེ་རུཀ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་ཐབས་རྒྱུད་གཅིག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ྡོརྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་དངོས་པེས་འཆིང་བ་སྟེ་དེར་ཞེན་པས་ཀྱང་འཆིང་བར་འགྱུར་བས་དེའི་གཉེན་པོར་ལྟ་དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་ཡིན་ཞེས་པ་ 
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༧ ༄༅། །འདི་བྱུང་། བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་དངོས་པོརཞེན་པ་མེད་པ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ 
སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་དངོས་པོ་ 
དང་། ལྔའི་དངོས་པོར་ཞེན་པ་མེད་པ་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྫོགས་རིམ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་ ཁུ 
' བཞིའི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཀ་བསྒོམ་བྱ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མོས་པར་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱས་ནས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་རྒྱུད་ པབ 
དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ 






ན། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་མཚན་ཉིད་སྤྲོས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བརྟན་གཡོའི་ 
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དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་དེ།  དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པས་ན་འཁོར་བ་མྱང་འདས་དང་། མྱང་འདས་འཁོར་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ལུས་ལ་ཞེས་པ་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་སོ། །སྤས་དོན་ལ་སྦྱར་ན། སྒྲབ་པཔོའིརྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ་ཡིན་པས་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟོང་གིས་ཁྱབ། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་ལ་དངོས་སུ་མ་སྐྱེས་པས་ལུས་ཤེས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་ཏེ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཁམས་བདུད་རྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ། ཞུ་བ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། རྡོ་རྗེ་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས། ཞེས་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ་ཀྱེ་ཞེས་སོགས་ 
ས། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ སོ་གཉིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་མོ་གསུམ། རྩ ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བ་མིང་གི་རབ་དབྱེ། དེ་དག་གི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་ལན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་རྣམས་ནི་སོ་གཉིས་ཏེ། སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་གཉིས་འབབ་པ། དེ་ཀུན་གྱི་དྭངས་མ་ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་པ་སྟེ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ 
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༧ ༄༅། །རོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་འཛག་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ མོ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་དང་ཀུན་འདར་ 
མའོ། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གཙོ་སྟེ། གཞི་དུས་སུ་རོ་མས་ལུས་གྲུབ་པར་བྱེད། རྐྱང་མས་ངག་གྲབ་པར་བྱེད། དབུམས་ཡིད་གྲུབ་པར་བྱེད། ལམ་དུས་སྲུ་ཆང་མས་ཤེས་རབ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བསྐྱེད། རོ་མས་ཐབས་བདེ་བའི་ཆ་བསྐྱེད་པར་ 
„ བྱེད། ཀུན་འདར་མ་ནི་རྡོརྗེའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་ནས་དེར་རླུང་སེམས་ཚུད་པ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་འབྲས་དུས་སུ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་རྣམས་ 
° སོགས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་རྐྱང་མའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་དྲི་ཆུ་འཕེན་འཛིན་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ག་བུར་འཕེན་འཛིན་བྱེད། རོ་མའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་རཀྟ་འཕེན་འཛིན་ 
དང་། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་དྲི་ཆེན་འཕེན་འཛིན་བྱེད་དོ། །ཀུན་འདར་མ་དབུ་མའི་ཡས་སྣེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྐྱང་མ་དང་སྡོངས་ནས་སྨིན་མཚམས་སྭུ་ཟླ་བ་སྟེ་ཁམས་དཀར་པོ་འཛིན། དབུ་མའི་མས་སྣེ་རོ་མ་དང་བསྡོངས་ནས་གསང་གནས་སྲ་ 
ཁམས་དམར་པོ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྭ་ཆང་མ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་རྩ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་མིང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་མི་ཕྱེད་མ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་མང་པོ་བསྐྱེད་པས་ན་ཕྲ་གཟུགས་མ་ 
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དང་། འདོད་ཡོན་ལ་བཅེ་བས་ན་བཅེ་བ་མ་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཡོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་གཡོན་པ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐག་ཐུང་བས་ན་ཐུང་ངུ་མ་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་མི་མངོན་པས་ན་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་ 
དང་། བད་བ་ཡད་ལ་བསྒམ་པས་ན་བསྒམ་པ་མ་དང་། དྲི་མ་ཁྲུད་པས་ན་དབང་མ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉེས་སྐྱོན་ལ་བསྐྱེད་པས་སྐྱོན་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པས་འཇུག་མ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་ནམ་མོ་ 
དང་། མི་རྟོག་པས་ན་མཚན་མོ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་བསེལ་བས་ན་བསིལ་སྦྱིན་མ་དང་། དྲོད་བསྐྱེད་པས་ན་ཚ་བ་མ་དང་། བྱང་སེམས་རྐྱང་ནས་འབབ་པས་ན་རྐྱང་མ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་འདར་བར་བྱེད་པས་ཀུན་འདར་ 
༡ མ་དང་། བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བས་ན་རོ་མ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་གཞོལ་བས་གཞོལ་མ་དང་། བདེ་བས་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་རངས་མ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུན་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བསྐྱེད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་ རཾ 
དང་། ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པས་སྤྱི་མ་དང་། ཡེཤེསཀྱིརྒྱ་སྟེར་བས་ནརྒྱུ་སྦྱིན་མ་དང་། རྔུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བས་སྦྱོར་བྲལ་མ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྐྱེད་པས་སྡུག་གུ་མ་དང་། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 


པས་གྲུབ་མ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་འཚེད་མ་དང་། ལུས་ལ་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ་ཡིད་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་ཡིད་བཟང་མ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ངོ་བོ་རྩ་གསུམ་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་པས་སུམ་བསྐོར་ 
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7 ་ 


༈ །གཉིས་པ་ ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་ 


། དོན་ དངོས ་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ན་ཇི ཇི་ལྟར་ཡོད་ པའི་ཆོས་ཐམས པས་ཅད་ ནང་དུ་སྡོམ ཞིང་སྤྲོས་ ང། པ་གཅོད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་བའང་བཤད་ བར་་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་ 





ྲྐ སོས པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ རྩ་གཉིས་ སུ་བཞག་ པ། རྩ་ ང་དང་འཁོར་ལོ་ གསུམ་ དུ་བཞག་ པ། འཁོར་ལོ་ བཞིར་བཞག་པའོ། པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཱ་ལིའི རྣམ་ པའི་བྱང་སེམས་ནི་ཟླ་ བ་ལྟར་དཀར་བ། འབབ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཅེས་ 
ཟླ བྱ་བ་གཡོན་གྱི་བརྡ་ཡིན་པས་ དེ་འབབ་ པའི་རྩ་གཡོན་ལ་ལ་ལ ན་ཞེས བྱ་ཞིང་རྐྱང་པའི་ རྣམ་གྲངས་ 'དང་། ཀ་ལིའི་ རྣམ་པའི་བྱང་སེམས་ ནི་ཉི་མ་ ལྟར་དམར་བ་འབབ་པ་ ནི་ཐབས ཞེས་བྱ་བ གཡས ཀྱི་བརྡ་ ཡིན་པས་དེ་འབབ་པའི་རྩ ་གཡས་ལ་ ར་ས་ན་ཞེས་བྱ་ 
ཧཱཾ ཞིང་རོ་མའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ 'ཨཱ་ལི་ཞེས་སོ ་སོགས སོ། །གཉིས་ པ་ནི། དབུམ་ དང་སྙིང་ཁ་ ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྐྱང་མ་ དང་མགྲིན་ པ་ནི་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་ སྐུ་དང་། རོ་ རོ་མ་ དང་ལྟེ ེབནི་སྤྲལ་ པའི་ ི་སྐུཡིན་ཞིང་། དྲེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
< དུ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས ་ལའང་སྦྱོར། །ཞེས་ པ་ལ་ཆོས་ དང་ཞེས ་སོགས ་སོ། །གསུམ་ པ་ལ་ནི། ཡི་གེ་བཞིས་ལྷ་མོ་བཞིར་བཞག་པ་སོགས་ བདུན་ཡོད་པ་ ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་ཨེའི་ རྣམ་ཏ པ་ལྟེ་ བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་ དང་དབྱིབས་ 
| མཐུན་ཞིང་ ་དེ་ས་གཙོ་ཆེ་བས་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྔ་མོ་ སྤྱན་མར་བརྗོད། ཝེ་གྱི་རྣམ་པ་སྙིང་ཁ ཟླམ་པོ་ པོ་དང་དབྱིབས་མཐུན་ཞིང་དེའི་ཆུ་གཙོ་ཆེ་ བས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་མོ་བདག་མ་སྟེ་མ་མཱ་ཀིར་བརྗོད། མའི་རྣམ་པ་མགྲིན་པར་འཁོར་ལོ་དང་དབྱིབས་ 




















མཞེས་སོ། །བདེན་པ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ཅི་རིགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་འགོག་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་ 
བདང། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ལམ་སྟེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་འཕྱའི་སོགས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་དང་། ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་འགོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
„ དགའ་བ་དང་། རྩོལ་བ་ཆུང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ་བས་ན་མཆོག་དགའ་དང་། སླར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་དགའ་བ་བཞི་ པ 
སོགས་སོ། །སྡེ་པ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རང་ཚུལ་ལུགས་མི་འགྱུར་བས་ན་གནས་བརྟན་པ་དང་། གཞི་ལྔ་དང་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་བརྒྱད་སྟོན་པའི་ 
སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་འཛིན་པས་ན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེར་འདུས་པས་ན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སྡེ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྨིན་ 
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༧ ༄༅། །མཚམས་སུ་ཁམས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་དང་། དབུ་མའི་མས་སྣེར་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་དང་། གཡོན་ཆང་མ་ནས་ཐིག་ལེ་ཨཱ་ལི་ལྟར་འབར་བ་དང་། གཡས་རོ་མ་ནས་རཀྟ་ 
ཀཱ་ལི་ལྟར་འབར་བ་དང་། དེས་མཆོན་ནས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་དང་། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་གནས་པའི་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཟླ་བ་དང་སོགས་སོ། །བཞི་ 
ཟླ པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འཕོ་བཅུ་དྲུག་དང་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཞིའོ་ཞེས་བསྟན། དོན་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་འགོད་པ་དང་། རྩ་གསུམ་ 

ཤཿ དང་། མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་བྱས་ནས་ལྟེ་བར་ཨཾ་དྲོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས་རྣམ་རྟོག་གསོད་པས་ན་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ། དེ་མེ་འབར་བ་ཡིས་སྙིང་ཁར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཏིད་བྡྲཱ་ཨཾ་ྔཾཁཾ = 
ཧཱུཾ་དང་མཚམས་བཞིར་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཚོ་ལེ་པཾ་ཏི་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་དེར་མ་ཟད་མགྲིན་པར་སོང་སྟེ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་ཡང་བསྲེགས་ཏེ། སྤྱི་བོར་སོང་སྟེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྣམས་བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན 
གྱི་བརྡས་བསྟན་པ་ཧོཾ་ལ་ཕོག དེ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛག་པ་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བབས། སྔར་བསྲེག་པ་རྣམས་གསོས་བཏབ། སྙིང་ཁའི་ཨཾ་གི་བར་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་བསྒོམ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
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རིགས་ཀྱི་སོགས་སོ། རི _ །།གཉིས་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐོབ་བྱ་སྐུ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་བཅས་པ་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་ནས་ཐབས་གཞན་སྔགས་བཟླས་པས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལེའུ་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ་དེ་ནས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཏོར་མའི་སྔགས། བཟླས་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ས་སྦྱང་ ”ཾ 
བ། ལས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཨོཾ་ཨཀ་རོ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། རིགས་ལྔའི་ས་བོན། ཀྱེ་རྡོ་རེའི་སྙིང་པོ། དེ་ཉིད་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་སྔགས། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ 
ས། །དང་པདྲ་ཨ་སགས། གཉས་པན། ཨོཾ་དེ་ཝ་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཙ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཨ་ཨཱ་སོགས་སོ། །དུག་པ་ནི་ཨོཾ་ཏྲེ་སོགས། །གསུམཔ་ 
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ལས་སྤྲིན་དྲལ་བ། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བདག་མེད་མ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལས། ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་མོ་བདུན་བསྟན་པའོ། །དང་ 


བརྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གི་ཆོ་གནི་ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་སོགས་སོ། །ལྷ་དགའ་བ་ནི་ལྷ 


ཉི་ཟླ་བཟུང་བ་ནི་ཨོཾ་ན་གྲ་སོགས་སོ། །དུད་འགྲོ་ལྔ་བསྐྲོད་པ་ནི། བི་ཌ་ཡ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་མོ་བདུན 


གསུམ་སྟེ། རིག་མ་གཉིས་ལ་གནས་པར་བྱ་བ། དྲོད་ཐོབ་ནས་སེམས་ཀྱི་བརྟན་ 





བྱིན་གྱིས་བརླབས་པཞི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཱུཾ། སོགས་སོ། །བཞི་པས་སྦྱང་ནི། ཨོཾ་རཀྟ་སོགས། ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་ལས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ལས་ཆར་དབབ་པ། ཕྱག་གཉིས་པའི་ 


པོ་ནི། ཨོཾ་ཧྱཱུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཨ་ཕུའི་རྣམ་པས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྲིན་དྲལ་བ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ 
་རྣམས་སོགས་སོ། །ཚ་བས་གདུང་བ་ནི་ཚ་བས་སོགས་སོ། །ཆང་སྐྱུག་པ་ནི་ཆང་སྐྱུག་པར་སོགས་སོ། །རྱོས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། རབ་ཏུ་མྱོས་མ་སོགས་སོ། ། 
ནིརྡོ་རྗེ་མ་དང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི་སྔགས་ཀྱི་སོགས་སོ།། ༈ །གཉིས་པ་གཙོ་བོར་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
གཡོ་བརྟག་པའི་སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 


གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུའི་འོག་ཏུ་ལྷའི་ལེའུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ལྷའི་ལེའུ་ 
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གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལེའུའི་རྗེས་དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧེ་ 
ྒ རུ་ཀ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ ག་དང་། སོ་སོའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྲཇུས་པ། འབྲིང་། རྒྱས་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ 


འོ། །དང་པོ་ནི། དུས་དང་པོར་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ཞིང་། གསུམ་པར་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཀུན་གྱི་མཐའ་དུས་བཞི་པ་ན་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་བསོད་ 
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།ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྐུ་མདོག་ནི་གསུམ་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ལ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ། ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས་ན་ནག་པོ་ཆེན་པོ། དཔེ་འདམ་སྐྱེས་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་མདོག ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ྦ ཟླ སྔོ་ཞིང་ཉི་མའི་མདོག་ལྟར་གསལ་བ་ལྷ་ལ་འདུན་པའི་དད་པས་ངེས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། 
ཤ དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྙིང་ཁའི་འོད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བལྟས་པའམ། བསམ་ནས་རྡོ་རྗེསྐྱེ་བ་ཆོས་སྐུ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི 
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ཙཿ རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་གྱིས་མཆོད་དོ་ཞེས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་སོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ན་དཀར་མོའི་མིང་ཅན་གྱི་ལྷ་མོས་རི་དྭགས་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ་ཟླ་བའི་བརྡས་བསྟན་པ་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གང་ 


བའི་ཐོད་པ་འཛིན། ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་མུན་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བཏི་མའི་བརྡས་བསྟན་པ་རཀྟས་གང་བའི་སྣོད་འཛིན། རོ་ལངས་མ་ནི་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ལག་མ། གཱསྨ་རི་ནི་གསང་བའི་སྨན་དྲི ཆེན་གྱིས་གང་བ་འཛིན་ཅིང་། པུཀྐ་སི་ནི་ 
ཱ རོརྗེ་སྟེ་ཤ་ཆེན་དྭངས་མས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྟེ་འདི་ལྔ་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་ནི་བཅུད་ལེན་གྱི་རོས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་བས་ འི་མཆོད་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་ 
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དབུ་སྐྲ་སེརཔོ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་སྐུ་ལུས་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན། བརྒྱན་ཚུལ་ནི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ། རྣ་བར་རྣ་ཆ། མགྲིན་པར་ནོར་བུའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་ཞབས་ལ་ལག་གདུབ་དང་ནི་ 
རྐང་གདུབ། སྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས་ཉིད་དེ། འདི་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སྔོ་དང་ཉི་མ་སོགས་སོ། །དབྱིབས་དང་ཕྱག་མཚན་ནི། བདུད་སྐྲག་པས་སྤྱན་སྡང་མིག །བརྒྱད་གཉིས་ལོ་སྟེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ། ཕྱག་ 
གཡོན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་དང་། གཡོན་པ་ནས་ཀྱང་གྲུ་མོ་ན་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཁ་ཌྷཾ་ཀ གཡས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཉིད། ངག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་འདོན་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གོ་ནཱིལ་སོགས་པ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པ་རོ་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་དནི་མགོན་པ་སུརྡ་རྗེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 


རོལ་ཞིང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སོ། །ཡང་ན། དབུགས་རྒྱུ་ཞིང་ཤ་ཁྲག་གནས་པས་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བའི་རིག་པ་འདིས་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཅེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་དེ། དེར་མགོན 














བརྗོད་པ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ 
| 

















༧ ༄༅། །དང་། མདོག་སྔོན་པོ་དང་། ས་བོན་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་སོགས་སོ། ཕྱག་མཚན་ནི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་འདོད་ཆགས་ལྷ་དང་ཞེ་སྡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་ཁྲོ་ཞིང་སྔོ་ བ། འོནྭ་ཀྱང་ཏ ཀུག་དང་ཐོད་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཕྱག་གཡོན་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་ཞལ་གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཞལ་གཡོན་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ། འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གཡས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། དང་པོ་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ , 
4 གཡོགས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ། གོང་དུ་སྐུརྡོ་རེའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དང་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པ་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་གྱི་དང་ 
པོ་ན་དུག་གསུམ་འཇོམས་པས་རྩེ་ གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་དྲིལ་བུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པས་གྲི་གུག ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་ཡུམ་ 



















ཀའང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་མེད་པས་རོ་མནན་ 
པྒ བསྐུར་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། 


ཅིང་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཕྱག་གཡོན 





ལེའུའི་མིང་ངོ་། 
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ཚོར་བ་དང་། ལུས་ལ་བྱང་སེམས་བྱེ་བ་སྟེ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་འབད་པས་མི་ཉམས་པར་སྟེར་བ་ཉིད་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སོགས་སོ། 





ཞེས་པ་ལ་ཐབས་དང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མ་སྨིན་པའི་སྐྱེ་བོས་མ་ 
བཞི་པ་ནི། མ་གསང་བརམ་སྨིན་པའི་སྐྱེ་བོས་ཚོར་བ་དང་བྱང་སེམས་ཉམས་ན་སྦྲལ་དང་ཀླུ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། ས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ལ་མ་གསང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཕན་ 
ཡོན་ནི། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པའི་བྲམ་ཟེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། དེ་ལས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
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ས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འདིས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། སྲིད་པའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པས་པདྨ་འོད་དཔག་མེད། དེ་བཞིན དུ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
པོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་བོས་ནས་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་གི་རིགས་བདག་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ | 


༧ རྟེན་པའི་རྒྱ་བཞིན་ནོ། །ཞེ 
ངོ་བོར་གྱར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉིད་དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན 
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རིགས་ལྔའི་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདེབས་བྱེད་རིགས་ལྔའམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམསལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ། འདེབས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འདིས་ནི་གདབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིག་ * 


































།པདྨ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡུང་མོ་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གར་མ་ཉིད། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཚོས་མར་རྟག་ཏུ་ 
བཤད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བྲམ་ཐེ་མོ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གདོལ་པ་མོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ནི་རྣམ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སོ། །སཾ་བུ་ཊ་ 
ལས། ལྔའི་སྟེང་དུ་གསུམ་བསྣན་ནས་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡང་ལྔ་པོ་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་རིགས་མ་ནི་གདོལ་མ་དང་འདྲ་བར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་དང་། རྗེ་རིགས་མ་ནི་ཚོས་མ་དང་འདྲ་བར་དོན་ཡོཿ དྲ་གུབ་པའི་རིགས་ 
¦ དང་། དམངས་རིགས་མ་ནི་གཡུང་མོ་དང་འདྲ་བར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་བསྡུས ་ན་ཕྱག་རྒྱ་མོ་རིགས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས ་གཅིག་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
དཔལ་དང་དན་པསན་དཔའ་ཁྡན། ཆོས་སྐུ་དེ་བ ཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སླར་གཟུགས་སྐུ་སེམས ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་འདིས་ནེ་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་ 


བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་འདི་རྣམས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུའགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིགས་བདག་གི་གྲངས། སྦྱང་གཞི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུའགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 


༄༅། 




















སྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་སྒུལ་བས་མི་བསྐྱོད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
པའི་མཐའ་བྲལ་བས་འོད་དཔག་མེད། ཡེ་ཤེས་དེས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རིགས་དྲུག་ཚང་ཞིང་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ཉིད་དེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་དང་། ནང་པ་ལ་གྲགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མིང་ 
གཉིས་པ་ནི། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། སྤངས་པ་ནི་མྱང་འདས་དང་ཐར་པ་དང་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོས་འཇུག་པའི་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའོ། །སེམས་ 


༧ ༄༅། རྫོབ་ཏུ་སྔགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ནི་གཟུགས་སྐུའི་ཉམས་སོཞེས་པ་ལ་སྒོམ་མེད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་མདོར་བ 
ཟླ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྤྲོས་ 
རཾ ཾས་པ་རྣམ་སྣང་སོགས་སོ། །ཡང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཚངས་པ། ཁྱབ་འཇུག 
བརྗོད་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་མཚོན་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་སོ། ། 
སྟེ། དེནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་དོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ ་པ། 






















ཅན་ གྱི་དོན་ལ་ རྟག་ཏུ་དགེ་བས་ཞི་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ ། དེ་ནྱི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཆོས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་གནས་པས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །དམ་པ་སྟེ་ 
མཆོག་གི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྟོགས་པའི་ ར་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཕྱིར་ན་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་བཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མཚོན་པར་བྱ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་འདི་དང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་བྷ་ག་མངའ་བས་བྷ་ག་ཨཾཾ་སའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་བྷ་གའམ། སྐལ་བ་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་དེ་གང་ཞེ་ན། དབང་ 
ཙྩུག་དང་ གཟུགས་བཟང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས ྣ 
| བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འདི་སོགས་སོ། །ཡང་ན་བྷ་ག་ཝན་ཛའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་ལ་སོགས་པའཆི་བདག་གི་བདུད། ཕང་པོའི་ 
བ་འ} ༤༤༤༤ ༤༤༤ ༤༤༤༤ ༤༤༤༤ ༤ ༤ དཀགས ༢ པདུ་་ ་ 
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«༧ ༄༅། །བདུད། ལྷའི་བུའི་བདུད་རྣམས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ན་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་གི་རྒྱུ ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་འགྲོ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་མར་འཇོག ཡེ་ཤེས་དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་བས་ཤེས་རབ་མར་འཇོག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་ 

ཤཱ སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་གང་ཕྱིར་སོགས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་སྲིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུའི་སྐལ་བ་སྟོན་པ་ཡི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་གང་ཕྱིར་སྐལ་བ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཙོ་བརླག་མ་དང་བུ་མོ་དང་གར་མཁན་མ་ཞེས་བྱ་ 

༡༩ བའང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འཚེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་གཉིས་ལ་བཅོ་བརླག་མ་སྟེ་ཚོས་མ་ཞེས་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོ་བརླག་མ་སོགས་སོ། །ཡོན་ཏན་འཇོ་བའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཤེས་རབ་མ་ལ་ནི་བུ་མོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་སོགས་སོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཡོ་ཞིང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་མ་གར་མཁན་མར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སོགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་མ་སྲིང་བུ་མོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་བརྩི་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐལ་བ་སྟོན་པས་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་སྲུ་གྱུར་པས་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་དང་མའི་སྤུན། སྐལ་ 
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པབ 





སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་རྒྱུག་མོ་ དང་ཕའི་སྲིང་མོ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་རྟོག་གིས་རེག་པར་མི ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡེ ཤེས་དང་ཤེས་རབ་མ་གཉིས་གཡུང་མོར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་གང་ཕྱིར་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྔགས། རྐང་པའི་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར། ལག་པའི་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་པར་འགྱུར་བའོ། ེ 
དྲ དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་བཟླས་པར་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །དེའི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་པ་ 
› ལ་ཨཱ་ལི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་པུའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྐང་པས་བཅག་པའི་རྗེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལག་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཚོན་ཉེད་ཅིང་འདྲི་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱང་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ ེ 


ྦ ་ལ་ཕན་པ་བཞིན་དུ་རྐང་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སོགས་ཀྱིས་ཉེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་གྱིས་གང་ལ་ཕོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ཞེས་པ་ལ་རྐང་པ འི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ལག་པ་ 
བསྒྱུར་བ་ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་དག་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་སོར་མོ་ཉེད་པའང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ལག་པ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེམས་ 
ལ་ག་ག-(ལྕལྕཟབྕའྕའྷྒའྣའའྷྣལའྣའྣ༢ྣལྣལ༽ ོཁ་ཀ་ྣ2པྣ2༨ཁྣ ༢ཁ༽ྣ༩ཁཁཨཁཨཁལཔཾཔབབ༨་ཁ་།་༤ཨ༤ ༤༤༤ ༤ང༤ོང༤༤༤ངངངངངངངངངངང་་་་༡༡༨༧༡ 
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སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་བར་དུ་སྤྱོད་པ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་སོགས་སོ། །སྤྱོད་པའི་ངོ་བོནིསྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་བླང་དོར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 

པལ་སྤྱད་པ་སགས་ས། །གཏཉས་པལ་མདར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ད། །དང་པ ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་དགོས་པ། རྒྱན་གོས། ཁ་ཟས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། གྲོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་གང་གིས་དངོས་ 

གྲུབ་མཐར་ཐུག་པ་བཅུ་གསུམ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའ་སར་བགྲོད་པའམ་བགྲོད་པར་བྱེད་དགོས་ལ། བསྒྲོད་ཚུལ་ནི་ཚེ་འདིལ་ཀྱེ་རྡོ་རེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིརྒ་ྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་དེར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་རྒྱུ་སྤྱོད་པ་ 

ྣ དགོས་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པ་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་གང་གི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི་རྣམ་པར་འཛིན་པའི་རྒྱན་ནི། རྣ་བ་དག་ལ་རུས་པའི་རྣ་ཆ་བཟང་ ཡཾ 

པ། སྨྱ་པར་རུས་པའ་འཁར་ལེ་རྣམ་པར་འཛན། ལག་པའི་མཁྲིག་མ་དག་ལ་རུས་པའི་ལག་གདུབ་གཉིས ། སྐེད་པ་ལ་ཡང་སྐེད་རགས་རུས་པའི་གཞུང་ལྔ་ཕྲེ ང་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཉིད། རྐང་པར་དེ་བཞིན་དུ་བོལ་གོང་ལ་རུས་པའི་རྐང་ 

་ གདུབ་། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་བར་རུས་པའི་དཔུང་རྒྱནཉིད། མགྲིན་པར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་རྒྱན་དང་། བགོ་བ་གོས་ནི་སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སྒོམ་པ་པོའི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྲཟའ་བ་ 
གག གགསསགསགསགསསསགསགགསགསགས་་་་ 7|+ཾ<+ཾ+ཾ<་ ། 
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༄༅། མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་དེ་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་བཟའ་བ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱཞིང་དེ་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྒོམ་པར་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པནི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དེ་༥ ང 
ལརའི་སྒྲ་རིགས་དང་ཁ་དོག་ལ་འཇུག་པ་ལས་རིགས་སམ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེབསྐྱདརིམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རིགས་ལྔར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གྲོགས་རིགས་ལྔ་དག་དང་མཉམ་ 
' པི མི ་ྲེམོལསོགས་ང་ལ་ཡོད་པའང་སྒྲབ་པཔོལ་རྣམ་པར་མི་རྟོགཔེཏིངང་འཛིནབསྐྱེད་པར་གཅིག་པས་ན་རགས་ནི་གཅིགཏུ་རྣམ་པར་བརྟགསཏེརྒྱནམཚན་གང་གིཕྱརན་ཁ་དོག་གམ་རིགས་དུམཉིདཀྱིསནི་དལས་སྐེསཔའི་ཡེ་ཤེས 
་ྦ དབྱེ་བ་ཐ་དད་པར་མཚོན་པར་མི་བྱ་ཞིང་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་རིགས་ལྔ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲོད་དང་། དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་གཅིག་གི་གྲིབ་མ་ 
གཅིག་ལ་མི་ཕོག་པ་དང་ནི་རོ་གནས་དུར་ཁྲོད་དང་། ཚངས་མ་ལ་སོགས་པ་མ་མོ་བདུན་གནས་པའི་ཁྱིམ་དང་། ཡང་ན་དབེན་པ་རི་སྲལ་ལམ་སྐྱེ་བོ་གནས་པའི་ས་ནས་ཐག་རིང་པོའི་བས་མཐའ་དང་། མཚོའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་རུ་སྐྱེ་བོའི་ཅ་ཅོ་ཉུང་ཞིང་ 


དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུ་བའི་དུས་ཡིན་པས་མཚན་དུས་སུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་བཟང་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཤིང་གཅིག་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག གང་དང་སྤྱད་པའི་ 
ཙ་བ ར་ག གའ ིརིཨ0འ60ར 
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གྲོགས རྒྱན་གྱི་རྣམ་དག ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། ཇི ལྟར་སྦྱོད་ པའི་ཚུལ་དངོས སོ། །དང་པོ་ནི། རིམ ་གཉིས་ 'སྒོམ་ པ་ལས ས་ཅུང་ཟད་ དེ་ ད་དོད་ཆུང་ངུ་ད° 
འབྱོར་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི གི་དངོས 





བུང འགྲུབ་ བར་འགྱུར། བའྱི་བོ འདོད་ ད་ཡོད་ ན་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ 
ཤཱ སྟེ། གྲོགས ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཇི་ ལྟར་སྦྱང་ བའི་ཐབས། བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ་ལ་གསུམ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་རིགས མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། ཡང་ན་ 
ཤཿ བས་བཞིན་ བཟང་མིག་ དཀྱུས་ རིང་ཞིང་མི ་འཛུམ་པར་ 
ཛཾ : བྱ་བར་རྟ རྟོགས པར་བྱའོ། །ཞེས་པ པ་ལ 





༨ ༨ ༧ ,ངོ 


ལྟ་བ ་བས མིག་ ཡངར། ཊམ། སྒྲུབ་ ་པ་པོ་རང་ རར 
་ལ་ཤིན་ཏུ སོགས་སོ། །གཉིས་ 








ངོནསྤྱོད་ཀུན་བཟ ང་ 
སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་བྲམ་ཟེ་མོཿ བསྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ 


ཕྱག་རྒྱ་གར་མ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་ན་གཞན་གྱི་སོགས 























༧ ༄༅། བྱུང་། ཕྱག་རྒྱ་ད་རྒྱད་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་གདབ་པ་དང་། དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱང་བ་ཡིནན་ནི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་ 
བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། གླུ་ལེན་པ་ལ་དགའ་བས་སྒྲབ་པ་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གོས་དཀར་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གླུ་བླངས་ཏེ་དེའི་ཚེ་ན་ཀོླ་ཨེ་ 
རི་ལ་སོགས་པ་བདེ་སྟོང་གི་དོན་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་གླུ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་གལ་ཏེ་དགའ་བས་སོགས་སོ། །གལ་ཏེ་གར་བྱེད་པ་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུས་ནི་གར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེན་སྒྲབ་པ་པོ་སྐུ་རྔོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མའི་ང་ 
རཾ རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་དུ་མ་དང་ལག་པས་གར་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་གལ་ཏེ་དགའ་བས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱན་དག་ནི། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བར་རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་རྣམ་པར་དག་པ། མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད། ལག་པ་དང་རྐང་པར་གདུབ་བུས་བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་དག་ 


པར་བརྗོད། སྐེད་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་ལག་ཆ་ཁ་ཊཱི་ཀའི་གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དགཔ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་སྙིང་ 
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རྗེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི་ནི་ཅང་ཏེའུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཁ་ཊཱིཾ་ཀ་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཞི་སྣང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་པ་ལ་ཞེ་སྔང་ཞེས་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟེན་པར་བྱ་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བཟུང་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་སྤྱད་པའོ། ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་གླུ་གར། བཟའ་བཏུང་། རྒྱན། ལག་ཆ་དགོས་པ་དང་བཅས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་གླུ་ནི་མཚན་རྟོག་རྣམ་པར་དག་པས་སྔགས་སུ་རྣམ་པར་གནས། དེའི་གར་ནི་ལྷའི་སྐུ་སྒོམ་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་གླུ་དང་གར་ནི་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་ ྦ 
རྟག་ཏུ་རྟག་ཏུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱད་ད། །ཞས་པ་ལ་གླུན་སགསས། །གཉས་པན། སྨནདྲ་ཆན་པརྣོམ་པར་བཟའ་བ་སྟ། དིཆུ་ནི་རྟག་པར་བཏུང་བ་ཉིད་དེའི་མཆོན་ནས་བདུད་རྩི་གཞན་གསུམ་ཡང་བསྟེན་ནོ། ། །ཕན་ཡོན་ནེ་ལུས་རྒས་པ་དང་སྲོག་ ༩ 
འགག་པའི་ཤི་བས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཞིང་ནད་གདོན་སོགས་ལས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སྨན་སོགས་སོ། སོ། །གསུམ་པ་ནི། ། སྤྱི་བོར་རང་གི་སྐྲའམ་སྐྲ་ཚབ་ལས་ཐོར་ཅོག་དེ་འཆིང་བྱེད་རྐུན་མ་བསད་པའི་སྐྲ་ལས་བྱས་པས་བཅིངས་ 
| ཏི། གཡས་གཡོན་དུ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་ཅོད་པཌ་དུ་བྱས། ཐོར་ཅོག་གི་མདུན་ངོས་དེ་ལ་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐའམ་ཕྱག་མཚན་སྦྱར་བར་བྱ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐོད་པ་མི་མགོ་རི་མོར་བྲིས་པའམ་ 





༼གམ་ས༦ུས་རབ་སརཡ 









































༨ 


།བརྐོས་ པ་རྣམས་རྣལ ་འབྱོར་པ་ སྤྱོད་པ ་བྱེད་པས རྣམ་ པར་འཛིན་ཅི ཅིང་ཐོད་། པའི ་ཚད་སངས རྒྱས་ རེ་རེ་ཡང་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ དང་ལྡན་ པས སོར་ལྔ་ཊ ་པ་ཡེ་ཚད་བྱས་པས ་ཅོད་ པར ་འཛིན་ པར་བྱེད་ དོ། །ཞེས་ པ་ 'ལ་རྐུན་མ ་མའི་ སྐྲ ས་སོགས་ 












སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཐབས་སྙི སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱི་གཞི ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཆིང་དགོས་པ་ལས་འདེར་མཚོན བྱེད་རོ་ཡི སྐའི་སྐེ ་རགས་ཉིས སྐོར་སྟག་ཿ ལྤགས་ཏ ་འ། སོགས ་པའི་གོས ཀྱ་སྟང་དུ་འཆིང བར་བྱེད་པ་ 
ཉིད། རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ བྱུགས། རྐུན་ ་མའི་སྐྲའི ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཕྲག་པ་གཡས་པར་རྣལ་འབྱོར་པའི འསྤོད་པ་བྱེ བྱེད་པས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཐབས་དང་སོགས ་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡི་ཅང་ ཏེའུའི་ 


ཿཱ སྒྲ་ནི་ཡིད མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པས་སྔགས་བཟླས་པ་སྟེ། ཁཤཾ་ཀ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོརྗེསྟོང་པ། ཐོད་པ་ལ་ཀྭ་པཱ་ལི་ཞེས་ཟེར་བ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་ 


ལྡན་པའི་ སྤྱོད་ པས་ ས་བསྐྱུངས་ ན་ཅང་ཏེའུའི་ སྒྲ་ད དང་ཀ་ ཊཱུ་ཀ་ བཅངས་ ངཔ་འདི་ དག་ སྔགས་ བཟླས་ པ་ དང་བསྒོམ་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་ལ་ཅང་ ཏེའུ་སོགས སོ། །གཉིས་ པ་ དམ་ཌ ཚིག་ དང་སྡོམ་ པ་ལས ་མི་འདའ་ བར་སྤྱད་པ ་ལ་ 'བདུན་ ཏེ། ཕྱིན་ཅི ལོག་ 
དྲུག་སྤང་བ། སྤྱོད་ པའི་ སྔོན་དུ་ དྲ་འགྲོ་ གོ་བ། རྟོག་ པ་ དང་ བྲལ་བའི་ སྤྱོད་ པ་ དངོས། ། དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བླ་མ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་བ། ལས ཀྱི་དམ་ ཚིག་ གྲེལ་ བ། འཇིགས ་པ་དང་བྲལ ་བའི ་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པ། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དམ ཚིག་སྙི ་སྲིང་རྗེ་ དང་ལྡན་ཞིང་ཆང་གིས་ 





























།ོ ད བཟི་བར་མི་བྱའོ། །དང་པོ ནི། འདོད་ཡོན་ལ་བ རྐམ་པ་སྟེ་སྲེད་པ་དང་། དེཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་མོངས་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པལ་འཇིགས་པ་དང་། རྐྱེན ངན་པ་ལ་ བརྟེན ནས་ ཁོ བ་དང་ 

















ད ངོཚའི་ཏྟོག་པའི་འབས་བུཞུམ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་སྒོ་ 
ཤཾ གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྡུད་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གཉིད་དང་དྲུག་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྤངས་ནས་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྲོད་པ་བྱའོ། ། །ཞེས་པ་ལ་བརྐམ་དང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ། སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་ཟང་ཟིང་ 
| གི་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏང་ཞིང་ནང་ལུས ཀྱང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ བསྔོས་ཏེ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནས་ནི་གང་ལ་ ཡང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ ཡང་དག་ ཤ་པར་སྤྱད། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤུས་ དངོས་སྭུསྟེར་བ་ནི་ལུས་སྦྱིན་ནས་རང་ 


གིས་ བདེན་ པའི་ སྟོབས འགྲུབ་ པི རང་གཞན་ གཉིས་ ཀཿ སྐལ་ ས་ གབྦདནཔ་ དང་།  མི་འགྲུབ་ན་རང་གཞན་ གཉིས་ཀ་ སྐལ་ སཔ་ དངྦ་དན་ སྔམ་ ཡིན་ པར་རྣམ་ པར་དཔྱད་ པས་རྒྱུ་མཚན་ དེའི གས ག་ དང་ ལྡན་ན་བྱིན་ པར་བྱ་ཞིང་མི་ ལྡན་ སྦྱིན་པ སྤྱིན་ པར་མི་ 
//1⁄/ བྱའོ། 











| །ཞེས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་སོགས་སོ། །གཞན་ལ སྦྱར་ན་ ཕན་ ཆེར་ཐོགས་ན་སྦྱིན་ང པར་བྱ་ཞིང་། ཆེར་མི་ཐོགས ན་སྦྱིན པར་མི་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། དམ་པའི་ ཆོས་ནི་སྤྱོད་ པའི་ལུས །ཕྲན་ ཚེགས་ཆེ ་ཆེད་ དུ་གནོད་མི བུ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཙང་མི་གཙང་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཞིམ་མི་ཞིམ་གླི གྱི་བཏུང་བ་ཉིད་རྫི་ ལྟར་རྙེད་པ་དེ 





ཕྱ ད ད་ཀ །བླང་དོར་མེད་ པར་རབ་ ཏུ་ བཟའ་ཞིང་ བཏུང་ བར་བྱ ་བ་ཉིད་ ཡིན གྱི། ཡིད་ དུ་འོང་བ་ དང་མི་འོང་བ ་སཱེ་ བྲབང་ངྲན་ང་ 



































པོ་ཞེས་བོས་ནས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ལྷ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ སྤྱིན་ དང་། ཟན་མི་ཟ་བ་ལ་སོགས་ པའི་དཀའ་ཐུབ་ལས ་འདས་ཤིང་སྤོོ སྤྲོས་བཅས ཀྱི་སྔགས་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་ སྤངས་ཤིང་། ལས་དང་པོ་ པོ་པའི་ 








།འཛིན་ པ་ རྣམ་ རྟོག་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་ན་བླང་དོར་དུ་ཞེན་ པ་ཙམ་ དུའང་མི ་བྱའོ། །ཞེས ་པ་ལ་བཟའ་བཅའ་ སོགས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཙང་ཞིང་ཞིམ་ པ་བཟའ་བ་ ་དང་མི་ག གཅང་བ་ སོགས་ བཟའ་བ་མ་ ཡིན་ པར་སྦྱོད་པ་ དང་། དེ་བཞིན་ 


དུརུ་ཞིས པ་ དང་ལྡན་ པ་ 'བཏུང་བ་ དང་མི ལྡན་ང པ་ བཏུང་བམ་ ཡིན་པ་ཉིད་ དང་། བཞིན་ བཟང་བ་ལ་ བསྒྲོད་བྱ་དང་མི་ བཟང་བ་ལ་ བསྒྲོད་ བྱ་མ་ཡིན་ ངཔ་ཉིད་ དུ་བསྔགས་པ་ ཡིས བླང་དོར་གྱི་རྣམ་ རྟོག ཉིད་དུ་མི ་བྱའོ། །ཞེས་ པ་ལ་བཟའ་ དང་བཟའ་མིན་ སོགས་ ྣ 
, སོ །བཞི་ པ་ ནི། དངོས་གྲྭ་ གབ་ཐོབ་པའི་ སློབ་མ་ གང་གི བླ་མ་ ནི་ ཡང་དག་པ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ །བསྐྱེད་པ་པོ པོ་ ཡིན་པ་ད་ དང་། མནར་མེད་དང་དེས་མཚོན་ནས་འཁོར་བ་ བ་སྤྲོང་བའི་རྒྱུ་ཐབས་ སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སློབ་མ་གྲུབ་ པ་ཐོབ་ པའི་བླ་མ་ལ་ , 
དཾ མངོན་ དུའམ་མདུན་ དུ་ཕྱག འཛོལ་ བར་བྱའོ། །ཞེས་ པ་ལ་ དངོས་ པ་གྲུབ་ སོགས་སོ། སོ། །ལྔ་པ་ ་ནི། ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ སྤོང་བ་ལ་ སོགས་ པ་ཉན་ཐོས ཀྱི་བསླབ་ པ་དང་། བཅོས་མའི་ ད་ཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་། པ་ལ་སོགས་ པའི་ དབང་ལས རྣམ་ པར་གྲོལ ་ཞིང་། དེ་ 


༤ ༤༨ ༨ 


བཞིན་ དུ་ངོ་ ངོ་ཚའི་རྟོཿ རྟོག་ པའི་འབྲས་བུ་ ཞུམ་ པ་ཉིད་སྤངས་ ཏེ་ དངོས་ པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལ ལ་སོ་སོར་ རྟཏོག་ང པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཡོ་ ཡོ་ག་ སྟེ རྣལ་ཏ ་འབྱོར་པས་ རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ སྟོང་པར་ རྟོགས་ པར་ བྱའོ །ཞེས་ པ་ལ་བསླབ་པ་ དང་སོགས་ སོ། །ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 






































ངེས་ པ་ཅན གྱི་དམ་ ཚིག་ པ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་ ཏེ། གཉིས མེད་ཀྱི་དོན་ རྟོགས་ པའི་ འརྣ ་འབྱོར་ དང་ལྡན་པས་ ས་སྤྱོད་པ་ བྱེད་དོ །ཞེས་ པ་ལ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ སོགས། | དྲུག་ པ་ནི། ངེས་པར་ གདོན་མི་ བ་ བར་སྔོན་ དུས མདུན་ ན་དུ་ལྷ མ་ མ་ཡིན གྱི་དབང་ 
3 པོ་ ཐག་ བཟངས་རིས་ གང་ དང་། ལྦའི་ དབང་པོ་ བརྒྱ ཕྱིན ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ ཡིན་ ན་ ཡང་དེ་ལ་འཇིགས་ པའམ པ་ཞུམ་ པར་མི་བྱ་ རཱ འཇིགས་ ང། ་མེད་ པར་སྒྲེདའི་ གཟུགས ་ཀྱིས་ སྤྱོད་ པའི་ དོན་ དུ་རྣམ་ པར་རྒྱའོ། 


ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི གྱི་ཕྱིར། རྟགཏུ་སྙང་རྗའི་བདུད་རྩི་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། སྙིངརྗེནིཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སེམས་ཅན་སོགས་སོ། །སོངཔཉིད་དངསྙིང་རྗེ 
དགའ་བསྣ་རྣལ་འབྱོར་པ་བཏུང་བ་གཞན་ཆང་གི་བཏུང་བས་གཟི་བ་མེད ་དེ། 





- 





གས་སོ 


= 


ཞེས་ པ་ལ་ངེས་པར་ སོགས་སོ། སོ། ། །བདུན་པ་ 


ླ རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདུད་རྩི་ བཏུང་བ་ལ་ 
ད་དེ། སྙིང ་རྗེས་ དབང་དུ་གྱུར་° པས གཞན དོན་ ལ་ ལྷག པར་ཆགས་པ་ཁོ་ ནའོ། །ཞེས་ པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ བཏུང་དགའ་ སོགས་ ་སོ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་ ནས་ཡུལ་ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱི་ཆང་ 
འཐུང་ཡང་། བཟྲི་མི་བབཟིའི་ རྣམ་ མ་རྟོག་མི་ དགོས་ སོ། །གསུམ་པ་ལའུའི་མེང་ན། སྤྱོད་པའི་ ལེའུ་སྟི་ དྲུག་ པའོ་ཞེས་ པས་བསྟན།། ༈ །།གཉིས་པ་གྲོགས་ ངོ་ཤེས་ པར་བྱེད་ པའི་ བརྡ་ལ་གསུམ་ སྟི བཤད་ པར་དམ་ བཅའ་བ། དོན་ 


དངོས ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནེ། ! སྤྱོད ད་པ་བསྟན་པའི་རྗསདེནས་རྫོམ་སྟེ་བརྡའིལེའུ་སྟེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱ སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་གྲོགས་དགོས་ཤིང་གྲོགས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་བརྡ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་ཤྫོ་མའི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 


.22.19[8.)> 
37 





























་ 




















" ༄༅། །ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བརྡ་དངོས་དང་། བརྡས་མཚོན་པའི་གྲོགས་འདུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་དྲུག་སྟེ། བརྡའི་དགོས་པ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དབྱེ་བ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ 
འདུ་བའི་ བརྡ། འདུ་གནས་༈ སྤྱིར་ བསྟན་པ། དའི དུས་སུ ས་ཇི ིལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི ནེ། བརྡའི་ དགོས་ པ་ གང་ཞེ་ ན། བརྡ་ དང་ བརྡའི་ ལན་ གང་གིས་ སྐྱེས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་། བུད་མེད་ ནང་ང ཕན་ ཚུན་རྔོ་རྗེ རྡེ རྗེའི་ སྤུན་དང་ རྟེན་མི མཐུན་ ན་ དྡོ རྡོ་རྗེའི་མིང་སྲིང་ 
3 མོས་ཡང་ཐྲེ་ ཚོམ་མེད་ པར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ནི་བརྡའི་ དགོས་ང པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ ང། པ་ལ་གང་ཤིས་ སྤུན དང་སོགས་ སོ། །གཉིས་ པཾ གཉིས་ ཏེ། དོན་ ན་སྟོན་པ་ བསྙུན་ གྱི་བརྡ་ དང་། དོན་མི སྟོན་ པའི་ བརྡའོ། །དང་པོ་ནི། ནེ། ཡུལ་ ཆེན་ ད་རྒ་བའི་ སྒྲབ་ པོ་ལ་ བརྡ་འདྲི་ 

°41 བ་ གང་ཞིག་ གིས་ སོར་མོ མོ་མཐེའུ་ཆུང་ལྟ་ བཱ བུགཅིག་ སྟོན པ་ པ་ནིའོང་སམ་ དྲིས་པ་ ཡིན་ ལ། ཅིག་ཤོས ཀྱིས་ གུང་མོ་ མོ་དང་མཛུབ་མོ་ གཉིས་ བསྟུན་ པ་ཡཨིས་ ནི་ལེགས་ང པར་འོངས ་ཞེས་ བཏབ་པ་ ཡིན ཞིང་གཡོན་ པའི་མཐྲེ་ བོང་གུང་མཛུབ་ ་ཀྱི་བར་ དུ་བཅུག་ ཏེ་ བཅངས་ 


པ་ལས་ཁྱེད་ བདེའམ ཞེས་ པའམ། བསྙུན་ གྱི་འདྲེ་བའི་ ཕྱག རྒྱར་ རྣམ་ པར་ཤེས ་སོ། །ཞེས་ པ་ལ་ གང་ཞིག ་སོར་མོ་ 'སོགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ཡནི། རྣོལ ་འབྱོར་པ་ དངར རྣལ ་འབྱོར་མ་ གང་ཞིག་ གིས སྲིན་ ལག་ཐད་ཀར་ བརྐྱང་སྟེ་སྟ སྟེར་བ་ལ་དེ་ལ་ལན ་མཐེའུ་ 
| ྦ ཆུང་ བརྐྱང་སྟ རྣམ་པར་ སྱྱིན། སྔར་ལྟར་གང་ཞིག་གི གིས་ གུང་མོ། ་འཕྱར་ ཏེ་ སྟོན་ པ་ལ། དེའི ་ལན་ དུ་མཛུབ་མོ་ བརྐྱང་སྟེ་ རྣམ་ པར་སྦྱིན། གང་གིས་ སྲིན་ ལག་ བརྐྱང་སྟེ་ སྟོན་ པ་ལ་ དེའི ་ལན་མགྲིན་ པར་རེག་ པ་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་གིས་ གོས་ ནི་འཛིན་ པའམ་ 





























གོན་པའི་བྲདནི་སྟོན་པ་ལ་དེའི་ལན་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོ བོང་གིས མནན་ ཅིང་སོར་མོ་ དྲབས་མ་གསུམ་ བརྐྱང་སྟེ་ ་རྩེ་ གསུམ གྱི་ཚུལ་ དུ་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་གིས་ །ནུ་མ་ རེག་ པ་ སྟོན་ པ་ 'ལ། དེའི ལན་སྐྲ་མཚམས་སམ་ ལྟེ བ་ལ་ རེག་ པ་ རབ་ཏུ་ བསྟན། གང་གིས་ 
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ལ་རེག་ པ་ནི་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡི་ལན་ ཁའི་ ཐད་ཀར་འཁོར་ལོ་ བཞི་འདྲི་ བའི་ ཚུལ་ རབ་ཏུ་བསྟན། གང་གིས་ སྨིན་མཚམས་སུཁྲོ་གཉེར་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ལན་གཙུག་ ཕུད་དངོས་སུ་ཡོད་ན་དགྲོལ་ བའི ཚུལ་ ་བརྗོད་པར་བྱ། གང་གིས དཔྲལ་ བར་རེག་ པ་ 
ཤྨོན་པ་ལ་ དེའི ལན་ད དཔྲལ་ བའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱབ་ བལྟག་ པར་རེག་ པ་རབ་ ཏུ་བསྟན། གང་གིས་རྐང་མཐེལ་ལ་རེག་ པར་སྟོན་པ་ལ་ དེའི་ ལན་རྡོ་སྒོང་འཕང་བའི་ ཚུལ་ གྱིས་ ཨ་རྣམ་ པར་བྱངེ་ བར་བྱ། ཞེས་པ་ལ་གང་གིས་ 'སོགས་ སོ། །འོན་བརྡ་ དང་བརྡའི་ ལན་དེ་དག་ 
ལག་པ་གཡས་ པ་གཡོན་ གུང་གིས་ བྱེད་པ་ ཡིན་ཞེ་ ན། སྐྱེས་ པ་ རྣམས ཀྱི་གཡས་ དང་། བུད་མེད་རྣམས ཀྱི་གཡོན་ གྱིས བྱིད་པ་ བདེ་མཆོག །་གི་རྒྱུད་ལས་ བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ དམ་ཚིག་ དང་ལྡན་མི་ལྡན་ དབྱེ་བ་ནི། ། དང་པོར་དྲིས་ པའི འེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྗེས་སུ་ 
ལན་གདབ་པའི་ཕུག་རྒྱའིལན་གྱིས་ནི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནཾ། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ཤེས་པ་དེ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཞེས་དགའ་ཞིང་རངས་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་ བ་ བུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ ས་ནས་ གལ་ ཏེ་མེ་ཏོག་ གི་པྲེ ཕྲེང་བ་བཟུང་བའི་ ལག་ པ་གཉིས་ སྟོན་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡི ཡིན། ཕྲེང་བ་ ལག་པས་མངོན་ པར་བཏང་བར་བྱས་ ཏེ་ས་ལ་ལྕང་ན། ལྕང་བའི་ས་ དེར་ལུས་ ནས་དམ་ 


.--------~-------------------------- -----~~---------~-------------------~-------------------------------------------~-~~---------------------- --- --------- -------------------------ི"ེ༧ེ་ེ་ེ་ིེཾླགགཀ༡ཀ༥ཀཞཨཚེྣེགེགེཉེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡ 


ཟབ 














ཁེ 


༄༅། །ཚིག་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འདའ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། འདུ་བ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཆེནཞེས་བྱ་བ་ 
འདུ་བའི་གནས་ནི་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ཡིན་པས་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ལ་ཕྱི་སོགས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། སྤྱོད་པའི་དོན་ 
དུ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ལ་འདུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གྲོགས་འདུ་བའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟ། གང་དུའདུ ྱ 
བའི་གནས། ནམ་འདུ་བའི་དུས། འདུས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །འདུ་བ་ཞེས་གསུངས་པའ་འདུ་བའ་གནས་༨ 
ལགས། ཞེས་པ་ལ་ཀྱེ་སོགས་སོ། །ལན་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན་གནས་དང་། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་གནས་དང་། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་དང་། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཉེ་ 


















ཧི 


དཔ། རོ་མང་དུ་གནས་པའི་དུར་བོའ ེ དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། ཊ ཟག མེད་ཀྱི གི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི རོ་འཐུང་ཞིང་ བར་གཅོད་ ཐམས་ཅད་སེལ་བས་ ན་འཐུང་གཅོད། དེ་ དང་ ཆ་མཐུན་པས ་ཉེ་ བའི འཐུང་གཅོད །ཉིད་ དཿ བྱ་ གཉིས་ པོ་ འདི རྣམས་ 

བ་ ལམ་པ་ནེ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ ཡིན ཞིང་། དེའི་འབྲས་བུ་ །མགོན་ པོ་ཏི ཉེད་ ཅེས་བྱ་བ་མཐར་ ཐུག་ གི སངས ཨ་རྒྱས ཀྱི་ས་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ 'ལྗན་འདས ་སོགས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ན ་གནས་ལ་སོགས་ 
པ་བྱུ་གཉིས་པོའ པོ་འདེས་ དི བླ མེད་ཀྱི་ས་ བཅུ ་གཉིས་ བརྗོད་ཀྱི་མིང་གཞན་ གྱིས་ བརྗོད་ པར་མི བྱ་སྟི་མི་ ནུས་སོ། སོ། །ཞེས་ པ་ལ་འདེས་ སནི་ སོགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ནི་ཀྱེ་བཅོམ ལྡན་འདས གནས་ དང་ཉེ་ གནས་ལ་སོགས་པ་ གང་ལགས། ཞེས་པ་ ལྭ་ཀྱེ་སོགས་ 
རོ །ལན་ ནེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ བཀའ་སྩལ་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ ལྡན འདས་ སོགས་སོ། །ཚུལ་ཇི ཿཇི་ལྟར་ཞེ་ ན། དགུ་ །ལྡན་ ལས་རྩ་བའི རྒྱུད་འདིར་ནི་ཡུ ཡུལ་རྣམས ཀྱི་མིང་ཙམ་ལས་ ་ནང་གི་ གནས ཀྱང་མ་གསུང་ 
༩ ལ། མི་ གསལ ཞིང་འཁྲུག་ པའི་ འཚུལ གྱིས་ གསུངས་པས་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ ནི་ བཤད་རྒྱུད་ གཉིས ཀྱི་ཁ་ བསྐང་སྟ འཁྲུགས་སྣེ སྲེབས་ལ་རིམ་ ༈་བཞིན་ བསྟན་ ཏོ་ཞེས་ གསུངས་པ ལྟར་འཆད་ ཚུལ་ གཉིས ལས། རེ་ཞིག ་ཕྱག་ ཆེན ཐིག ་ལེའི་ འི་དགོངས་ པ་ལྟར་ 
| _བཤད་ ན་གནས་ཀྱི་ཡུལ་དང་པོ་ནི། ཨོཏྱེན་ཉིད་དེ་ཕུར་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རུ༨ཆག གི་སྐད་དུ་ཨུརྨན་དུ་གྲགས། དེ་བཞིན་དུ་གནས ཀྱི་ཡུལ་ གཉིས་ པ་ནི། ཛཱ་ལན་དྷ་རའི་འབར་བ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ཉིད་ཅེས་ བཤད། གནས་ཀྱི་ཡུལ་གསུམ་པ 


དིོིིྲཱཊཾབསབསབས་སསིྩླས་------ 444 4ཀ4ཀ[ཀ[ཀ[([ 
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ནི། རློ གོརི་ཧིདཅེསྦ བལོ་ནུབ་ནཀློབ་པརིབ་བའི་གྲང་ཁྱེར་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གནས་ཀྱི་ཡུལ་བཞི་པ་ནི། ཀམ་རུ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདོད་པའི་གཟུགས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་གནས་ནེ་ 
།དེ་བཞིན་དུ་ ་གནས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ལ་ཝ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ལྷོའི་གླིང་ཕྲན་གཅིག་ཡིན། སིན་དྷུ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་སིན་དྷུ་འབབ་པའི་འགྲམ་དང་། ན་ག་ར་ནི་ཡུལ་དབུས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ལྕགས་པའི་བྲང་བྱ་བ་སིང་ག་ལིའི་གླེང་ཡིན་པས་ 
/ ཉེ་གནས་ཀྱི་ཡུལ་བཞི། ཞིང་གི་ཡུལ་ནི་མུྨུ་ནིར་བཤད་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཁབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་འདོད། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཚི་ཀོ་ཊ་ལྷ་མོའི་མཁར་རྡོརྗ་གདན་གྱི་ཤར་ན་ཡོད་པས་ཞིང་གི་ཡུལ་གཉིས། ཉེ་ཞང་གཾ་ཡུལ་ཀུ་ལུཉཞས་བརྔད་པའེ་དྔག་ི་ཟེ _ 
ནུབ་ན་ནོ་པུས་མོ་ལྟ་བུ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཨར་བུ་ཏཉིད་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ན་ཡོད་དེ་ཉེ་ཞིང་ལ་ཡུལ་གཉིས། ཚྙན་དོའི་ཡུལ་ཧཱ་རི་ཀེ་ལ་ནི་ཤར་ལྟོན་ནམ་མཁའི་ཤིང་ལྡན་བྱ་བ་དང་། བའེམཆོག་སྦྱན་ནེ་གཏ་ཝ་ང་དང་གཅག་ཅིང་ ཆ་བ 
ོདདྱ་ཚུན་དོལ་ཡུལ་གཉིས། ཉེ་བའི་ཙྫན་དོའི་ཡུལ་ཡམ་པ་ཀརྒྱགར་ནུབ་ཕྱོགས་དང་། ཀན་ཚི་ཀི་རྡརྗ་གདནགྱ་ལྷ་ནུབན་ཡོད་དེ་ཉེ་བའི་རྫན་དོ་ལ་ཡུལ་གཉིས། འདུ་བའི་ཡུལ་བྱད་པའི་བྲང་བྱ་བལྟ་ཕྱགས་ཀྱ་རྱ་མཚོའི་ཀླིང་ཕྲན 


གཅིག་ཡིན་ལ། གསེར་དང་ལྡན་པའི་གླིང་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་མི་མེད་པའི་གསེར་གླིང་སྟེ་འདུ་བ་ལ་ཡུལ་གཉིས། ཉེ་བའི་འདུ་བའི་ཡུལ་ཀོང་ཀ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་མ་ཧྭ་བི་བྷཱ་ཞེས་བྱ་བ་མཆོད་རྟེན་རང་བྱོན་ཡོད་པའི་གནས། བིན་ངྷ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཀཀ རྫཀྲརཀགརརརརགགགགགརཅཚཅགརག༅་་ོོངོ་ང་ངངངངང་ངོ་ངངང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤=༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨ྷ༨ྷ༨༥ྣྨྣོོ་ཾགབ བཾ 
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ི་སྟ་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ལ་ཡུལ་གཉིས། ཊཾ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཡུལ་སྲོག་རབ་ཏུ་སོང་བའི་རོ་མང་པོ་ 
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གར ལྷོ་ཕྱོགས: ཀྱིབྱེ་བྲག་ ཡིན་ལ། གཞོན་ འི་བ གྲང་ཁྱེར་ནི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི གྱིགླིང་ཕྲན་བུ མོ་ གཟུགས་ བཟང་བ་ཁོ་ སྐྱེ་བའི གནས་ ཏེ་ཉེ་བའི་ དུར་ཁྲོད་ལ་ཡུ ཡུལ་གཉིས། ། འཐུང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དང་ཡང་ཁ ་ཆེའི བྱེ་བྲག དང་། | འུང་སྤྱོད་ཀྱི་ 


གཉིས་པ་གྲོང་གི་མཐར་གནས་པ་མོན་ཡུལ་གྱི་བྱ་བྲག་སྟ་འཐུང་སྤྱོད་ལ་ཡུལ་གཉིས། ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱདཀྱིཡུལ་ཁ་བའི་རིཧི་མ་ལ་ཡ་དང་གཅིག་ཅིང་བལ་པོར་གཏོགས་སམ་བོད་དུ་བཤད། ཀོཤ་ལ་ནི་ཀརྨཌ་དང་གཅིག་ཅིངརྡ་རྗ་གདན་གྱིལྷ 


ལ་ཉེ་བའྱ་གིངཕུན་དང་། དེ་བཞིན་དུསོ་རའཉིད་ནིཟར་ཆག་གྱ་སྐད་ལ་ལྟོ་ཕྱགསསོ་ཝ་ན་ཐ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བཞུགས་པའི་གནས་ཏེ་འདེ་གཉིས་འཐུང་སྤྱོདཀིཡུལགྱ་ཁསྐང་དང་། དེ་བཞིན་ངུ་ྒྱམཚོའིའགྲམ་གྱིཀ་ལིང་ཀདང་། སྐྱེད་ 


ལ་ར་བའི་ རྫིང་བུའི་འགྲམ་རྒྱལ་ པོ་མ་སྐྱེས་ དྲགའི་ ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་ས་ཕྱོགས་ ཏེ་འདི་གཉིས་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ གྱི་ཁ་ སྐོང་དུ་བྱས་ཏེ། ཏེ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ལེགས་ པར་གྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ པ་ལ་ཉེ་གནས་ཞེས་ པ་ དུར་ཁྲོད་བརྗོད་ པར་ཞེས་ 






པོ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་ པས་ན་རབ་སོང་ ང་དགེ ་འདུན་ དང་། དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ གཉིས་ པྱ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཉིད་ དེ་ དེ་དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་ཡུལ གཉིས ཉེ བའི་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཡུལ་ཙ་རི་ཏྲ་ 


ན་ཡོད་ དེ བའི འབུང་སྤྱོད་ལ་ཡུ ཡུལ་ གཉིས། དེ་ལྟར་ཡུལ་ ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད་ནི་ཕྱག་ ཆེན་ ཐིག་ལེ་ལས་ བཤད་ པའི་ཚུལ་ ཡིན་ལ། ། ལེའུ་བདུན་ པའི་ཡུལ་ །ཆེན་གྱི་སྐབས 'འདིར་ ལན་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ འནང་དུ་སྐྱེས་ པ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་པའི་ རྣམ་ སྣང་གི་ བཱ 


པ་དཁྲོད་རྫོད་པརཤེས། 
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།བསྟན་པ་ བུད་མེད་ རྣམས་ཤེས་ རབ་ བདུག ་མེད་མས་ བརྟུག་ པར་ཏེ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ པ་ལ་དེ་ལ་ སོགས་ སོ། །དེ་ ལྟར་བསམ སྟེ་ལུ ་ལྭས་ཀྱི་མི་བྱ་བ ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ ་མ་ པ་ཡིན་ཞིང་། རྟག་ ཏུ་ཟས་ ས་བཟང་ངན་མི་ བཟའ་བ་ 
གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ འལ ཿགནས་ པ་འདི་ལ ་སེམས་ལ་མི་བསམ་ གུང་ཡང་ཡོད་པ ་མ་ ཡིན། ངག་ ཏུ བཟང་ངན་མི་ སྨྲ་བ བ་ གང་ཡང་མེད་ དེ། ཐམས་ཅད་ དོན་ དུ་འགྱུར་བས་ སོ། །ཞེས་པ ་ལ་མི བྱ་སོགས་ས སོ། །གཉིས་ པ་ 

ནྡ ནི། ཇི 'ལྟར་ བདུག ཉིད་ལྷ་ ཡིན་ པ་དེ་ ལྟུར་སྣང་བའི་ དངོས་པོ་ཐམས ་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ ་མོའི་ རང་བཞིན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ། དེ་བཞིན་ དུ་བདག་ ནི་ ང་མཆོགཊ ཉིད་ དེ་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ བོར་བསྒོམ་ པ་ལྟར་གཞན་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཉ བོ 'ཉིད་ ད་དུ་སྒོམ་ ཞིང་འདི་ ལྟར་ ཟུ 
བདག་ གཞན་ ན་གཉིས་ཿ ་ཀ ལྟར་ སེམས་པའི་ རྣལ ་འབྱོར་པ་ བདུག གིས་ བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་ སོགས་པ 'སྤྱད་ པར་བྱ་སྟེ ་ཐམས་ཅད་ ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ པའི་ཐབས་ སུ་འགྱུར་ བས་སོ། ། །དེ་ སྐད་ དུ་གསང་བ་འདུ་ འདས་པ ་ལས། འདོད་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཐམས ཅད་ 
ལ། །ཅི་འདོད་ པར་ནི་ བསྟེན་ བཞིན་ དུ། །རང་གི ལྷག ་པའི ལྷར་སྦྱོར་བས། །བདག་ དང་གཞན་ལ་མཆོད་ པར་གྱིས། །ཞེས གསུངས་ པས ་སོ། ། །ཞེས་ པ་ལ་ ཇི་ལྟར་བདག་ཊ ་སོགས ་སོ། །གཉིས་ཿ པ་ ཕན་ ཡོན་ ནི། རྣལ ་འབྱོར་པ་ དེའི་ལུ ་ལས །ཀྱི་ཡན ལག ཇི་ 
སྙེད་ _ སྙཾད་བསྒྱུར་བ་ དང་། ངག་ཏུ་ ཚིག་ ་རྣམ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་སྨྲ་བ ཉིད། དེ་ཉིད་ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའགྱུར་བ་ ཡིན་ ཏེ། རྣལ ་འབྱོར་པ་དེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ གྱི་གནས ་སམ་རྣལ ་འབྱོར་པ་ བཞུགས་པས ་སོ། །ཞེས་ པ་ལ་ཡན་ལག ་ཅེས་སོགས་ སོ། །གཉིས ་པ་ 


























ནི། ཤཱིནེ་ གཟུང་འཛིན གཉིས མེད་ཀྱི གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཧེ ནི་རྒྱུ་དང་ སོགས ཀྱི་སྒྲས་ བསྟན་པ པའི་འབྲས་བྲ་ བུདང་ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་སྟོང་ པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི སྤོ་ སྟོང་པ ཉིད། རུ་ནི་ ནི་ཚོགས དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུཉིད་ དུ རེས 
པ་ རྣམ་ པར་ཐར་པའི་ སྒོ སྒོ་སློན་པ་མེད་ཉིད། ཀ་ །ནི་ བར་གང་དུའང་མི ་གནས་པ་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་སྟོ། སྟོང་པ་ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་ལ་ཤྲཱིནི་སོགས་སོ། །གསུམ་ཏ པ་ ནི རྡོ་རྗེ རྗེ་སྟངདུ་བསྒོམ ཐོད་པ་ཤ་ལྔ་ བདུད་ རྩི དང་བཅས་ ང། འོག མེ་ 
རླུང་གི་ སྟེང་དུ་བསྒོམ་མེ་སྦར་བ་དང་། ནང་གི་ རྫས་བཀོལ་བ་ པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ སྤྱན་ཿ དྲངས་པའི་ འི་སྦྱོར་བ ་ལས་ ས་སྔགས་ཀྱིས བྱིན གྱིས་བརླབས་ཏེ། མི་ མིར ཁྱི་ལ་སོགས་ པ་སྐྱེ་བོ གང་དང་གང་ རྣམས ཀྱི་ཤ དང་བདུད་ རྩི་ནི་བཟའ་བའི རྣལ འབྱོར་ལ་ 

༡ མཁས་པས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ ནི། སེམས་ཅན་ གྱི་སྒྲས་ བསྟན་ པའི་ ཚུལ་ང བཟུང་བའི་ དཔའ་བོ བོ་ དང་རྣལ་འ 'འབྱོར་མ་དེ་ དེ་དང་དེ་ དབང་ དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ པ་ལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སོགས ་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའེ མིང་ནི། བརྡ་དང་ཞེས་ 'སོགས་ ཀྱིས་ ° 


/ྙ ' བསྟན།། ཀཱ །།གསུམ་ པ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་སྐྱེས ཀྱི་དོན་ བསྒོམ་ པ་ལ་གཉིས་ 'ཏེ། རྣལཏ ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ པ་ དངོས་ དང་། དེའི་རྣམ་ མ་པར་དག པའོ། །དང་པོ་ ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ ལས། དང་པོ་ནེ། བརྡ བསྟན་པའི་རྗེས་ དེ ནས་ 
 རྣལའེ 'འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བརྡས་ ངོ་ཤེས་ ས་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་འདི་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ པས་དེ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ གསུམ སྟེ། ¦ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ 
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༠; ༄༅། །བསྒོམ་པའི་ཚུལ། རིམ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ 


བྷ་ག་ སྟེ ཆོས འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ བསམ། དེའི་ དྲབས་ སུ་རྟེན དང་བརྟེན་ པ་ རྣམ་ པར་བསྒོམ་ པ་ ནི རྟེ ་གྱ་འཁོར་ལེ་གཞལ་ཡས་ ཁང་ནི་ལྷ་ བསྐྱེད་ང པའི ་སྔོན་ དུཇི་ ལྟར་རིགས་ པར་འབྱུང་བ་ བཞི ་ལས་ བསྐྱེད། བརྟེན་ པ ལྷ་ རྣམས ་མངོན་ བྱང་ལྔའི་ རིམ་པས་ཇི་ 
རོ རྟརའཇདུང་པ་ བསྒོམ་ པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ པ་ལ་ ནམ མ།བའ་ སོགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། རྟེན་ བསྐྱེད་པ་ དང་། བརྟེན་ པ་ དང་བསྐྱེད་ང པའོ། །དང་པ པོ་ལ གཉིས་ ཏེ འཇུངབ་ བཞི་ ལས གཞལ་ ཡས་ །ཁང་བསྐྱེད་པ་° དང་། གདན་ བསྒོམ་ པའོ། - 
༧” དང་པོ་ནི ནེ། རྟེན ་གྱི་འཁོར་ལོ་ གཞལ་ ཡས་ ཁང་ནི་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་དེའི་རྒྱུའི་ཡན་འ ཡན་ ལག་ལེ་ལས ་ས་ དང་ཝེ ལས་ཆུ་ནི་སྔོན་ ཏེ་འོག་ཏུ་ བསྒོམ། དེ་ནས་ ཇི་ལྟར་རིགས་ པ། སྟེ རིམ་པ་ 'བཞིན་རི་རཾ་ལས་ བྱིན་ ཟ་མེ་ དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི པ 
ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུཡཾ་ལས་རླུང་ཆེན་དང་། རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལགཇི་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟནཔ་སྒོམ་པ་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་རྣམ་པར་འབྱུང་བའང་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བསྲེས་ཏེ་གཞིའི་ཡན་ལག་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
འབྱུང་བ་ བཞི ་ལས སྐྱེས་ པའི་ རྟེན ་གྱི་འཁོར་ལོ་ ་གཞལ་ཡས་ ཁང་ཉིད་ བསྒོམ། དེའི་ ནང་དུ་ཕྱི་ནང་གི ་འཕར་མ། ་གཉིས་ དག་ཉེས་ པས་མ་ གོས ་པས སྐྱོན་མེད་པ་ དེ་ཡང་ཡུམ་ གྱི་བྷ་ གའ་ འི་ཟེའུ་འབྲུ་མཚོན་པ་ ལས་ ནི་ནང་དུ་འཕརམ ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ ཏེ། པདྨ་འདབ་ 

















བརྒྱད་རྡ་རའད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའོ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བྷ་ག་གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་འཕར་མ་ཕྱི་མ་མཚོན་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞས་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་ནང་གྱི་ལ་གནས་སོ་སོརཉི་། 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་དང་ བ་མི་རོ་བཅོ་ལྔའི་གདན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་ཞེས་པ་ལ། དེ་དྭབུས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔའི་བསྐྱེད་ཆོག ལྷ་མོ་རྣམས་གསལ་གདབ་པ། ཁ་དོག་ 
གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་སྤང་བའོ། །°ང །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་བྱང་དང་། རྒྱུ་རྡོརེ་འཛིན་པའི་བསྐྱེད་མཆོག་གོ །དང་པོ་གསུམ་སྟེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་། ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
པན། གདན་དེ་དག་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་རང་རང་གི་ས་བོན་ཉིད་བསྒོམ། ཕྱི་ནས་མུན་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཉི་མས་མནན་པ་སྟེ། སྟང་དུ་ཉིམའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ 
བསྒོམ། ཟླ་བ་ཉི་མ་གཉིས་དབུས་ཀྱི་སྭ་བོན་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྐུ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཏེ་ཨཱ་ལི་ 
ལས་ཟླ་བ་བསྐྱེད། ཀ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཏེ་ཀྭ་ལི་ལསཉི་མ་བསྐྱེད། ཟླ་བཉི་མ་དབུས་ཀྱི་ས་བོན་བཅས་པ་འདུས་པ་ལས་དཀར་མོ་གོ་རྲི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ་ཞེས་པ་ལ། ཨཱ་ལི་ 
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༄༅། ཟླ་བའི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་བྱང་ལྔའི་ཟླ་བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ནོ། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྡན། རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ནེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། ལྷ་སྐུ་རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། མཁས་པས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་གསུང་པ་ཡིས་མངོན་བྱང་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
ྷ པ་ལ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་སོ། །ཉི་མ་ལ་བདུན་གྱི་བདུན་པ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཉི་མ་འདྲེན་བྱེད་ལ་རླུང་གི་རྟ་བདུན་ཡོད་ཅིང་། དེརེ་རེའང་འདྲེན་བྱད་ཀྱི་རླུང་གི་རྟ་བདུན་བདུན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པའ་བསྐྱད་ཆག་ 
ཌཱ ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། ཀཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་ཉིད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་གཞིའི་ 
གདན། མཉམ་སྦྱོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྩུ་ལས་བྱུང་བའི་གོང་བུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་དྱུཾ་ཕཊ་རྣ་བའང་འདོད་མི་བྱ་སྟེ། མཚན་པ་མེད་པ་དེ་རྣམས་འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོརྒྱུ་རྡརེ་འཆང་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ། བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དེའི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་དང་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་མདོག་སོགས་གོང་མ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན། སྐུ་མདོག་ནི་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད་ལྟར་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཨཱ་ལི་སོགས་ 
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སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། གཙོ་བོ་ བོ་མཉམ་ སྦྱོར་ལས་ བསྐྱེད་པ་ བཞིན་ དུ་འཁོར་རྣམས ཀྱང་མཉམ་ སྦྱོར་ལས་ བསྐྱེད་ དམ་ཞེས་ པ་ན་མི་ བསྐྱེད་དེ། ཐབས་ ཤས རབ་མི་མཉམ་ སྦྱོར་གྱི་རང་བཞིན ་ལར། ་ལྷ་མོ་ བཅོ་ལའི སྐབས་འདི་ལྟར་རྒྱ་རྡོྗེ རྡོ རྗེ་འཆང་གི་འཁོར་ བྱི 
ཌྷམ བརྒྱད་པ པོ་ཐམས ཅད་རྫོགས་ པར་བསྐྱེད་པ ཉིད་དོ། །ཞེས་ པ་ལ་ཐབས སོགས། འོ་ན་ཤེས་ རབ་ དང་ཐབས་ གང་ཡིན་སྙ སྙམན་ཟླ་བ་ དང་ཉི་མའི་ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ ལས་ '་ཨཱ་ལི་ཟླ་ བ ཐབས། ཀུ་མི་ཉི་མ་ཤེས་ རབ་ ཡིན་ཞིང་ཐབས་ཤེས་མི མ མཉམ་ སྦྱོར་གྱི་ 
མངོན་བྱང ་བྱང་འདི་ ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གི འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ དཀར་མོ་ ལ་ སོགས ་པ་ བསྐྱེད་ཅིང་འོན ཀྱང་དེ་དག་ཁ་ དོག་མི་འདྲ་ བས་ དབྱེ་བས་སོ་ ་སོ་ ཡིན་ ཏེ། གོ རི་ ཅཱིནག མོ། ཙོད ཅཱི་དམར་མོ། བེ་ཏ་ལི་སེར་མོ་ ཡིན་པ་ཐེ སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །ཞེས་པ་ལླ་ཟླ་བ 
སོགས ་སོ། །གསུམ་ པ་ལ་བཞི་ ཞ་སྟ ཕྱོགས་ གང་དུ་འགོད་ པ། ལྷ་མོ་ རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ པ། ཕྱག མཚན་ དང་གདན་ གྱི་རྣམ་དག དེ་ལྟར་བསྒོམས་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ ན་ནོ །དང་པོ་ནེ། ལྷ་མོ་ བཅོ་ལྔ་པོ་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བཞུགས པའི་ཚུལ་ཇི ི་ལྟ་བུཞེན། 

པོར་རེ་ཞིག་ནང་གི་འཕར་མ་ལ་ ྡོཿ རྡོ་རྗེམ་ལ་སོགས་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ ངེས་ ་པར་གནས་ པ་ ནི་སྦྱང་གཞི་ ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ རང་བཞིན་གྱི། སྦྱོང་བྱེདརྡོྗ རྗེམ་ལ་སོགས་ པའི་ འི་ལྷའི རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་ 'རྟག་ཏུ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ རེ་ཞིག་ 
སགསས། །བཞུབ་ས་ ཆུལ་ དངོས་ ནི་ དབང་པོ་ཤར་ད་རྡོ་རྗེ རྗམ། གཤིན་རྗེ རྔྷ ལྦོ་དཀར་མོ། ཆུ་བདག་ནུབཏུ་ ཆུའི་ རྣལ འབྱོར་མ། ལུསངན བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ མ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་བདབ། མེད རྣལ འབྱོར་མ རྣམས་བཞགས་ སོ། ། །ཞེས་ 
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སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་དག་པ་སོགས་འདི་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ལྷ་མོ མོ་སོགས་སོ། སོ། །འོ་ ན་འཁོར་ རྣམས ཀྱིའང་ཕྱག གམཚན་སོཿ ༈་སོགས་ དེ་ལྟར་ ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། ཇི 

ལྟར་གཙོ་མོ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོརམ་དེ་ལྟར་འཁོར་ལྷ་མོ་བཅུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་བཤད་དོ། །ལག་པ གཅིག གཡོན་ པ ནི་ཐོད་ ངཔ། 'འཛིན་ པས་བྲེའ། ཞིང་། གཡས་པ་ ནི་ གྲི་ །གུག (འཕྱར་ བའི ཚུལ་གྱི གྱས ་འཛིན། ། གཡོན་ པ་ནས་ཀྱང་གྲུ་ 
པས་ཕྱག་ གཉིས། ཡོན་ ཏན་ གོང་ ནས་གོང་ དུ་རྒྱས་ པས་ དུ བུ་སྐྱེས་ ཏེ་ སྐྲ སེར་པོ་ གྱིན་ དུ་བརྫེས་པ པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ ཇི་ ལྟར་སོགས་ སོ། །གསུམ་ པ་ །ནི། ངྱ་རྒལ་ལ་ སོགས་ང པ་ ཿསྲིད་ པའི་རྩ་བའི་ ི་སྐྱོན་ དྲུག་ རྣམས་ གཅོད་པ པའི་ཕྱིར་གྲི་ གུག་ རྣམ་པར་ 
གནས། དངོས་ པོ་དང་ དངོས ་མེད་ དུ་འཛིན་ པའི་ འི་རྣམ་ ཏྟོག་ཾ གི མགོ་བོ་བཅད་ པའི་པྨྨའི་ སྣོད་ དམ་ཐོད་ པའི་ ནང་ དུ་ནི་ ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ བདུད་ བཞི་ བཅོམ་པས་ བདུད་ རྣམ་ པ་ པ་བཞིའི་ ཁྲག་ དངོས་ གྲུབ ཀྱི་ཕྱར་ནི་ བཏུང་བར་བྱ་ཞིང་གསོལ་ བའི་ཚུལ། མཛད་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལྷ་མོ་ སོང་པའི་རྣམ་པས་ཐབས་ཁ་ ཊཱ ་ཀ་དང་འབྲེལ་བས་ཟུང་འཇུག་དང་། ཡང་ན་ལྔ་མོའི་ སྐུ་ཐབས ཀྱི་རྣམ་པས་འོག་གི་ གདན་རོ་ནི་ སྟོང་པ་བདག་མེད་ པར་མཚོན་པ པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ཐབས་། 














མ་ མོ་ན་ ཡཡབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ བྭ་ ཅེ ་ཀ་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། ད། །དེར་མ་ ཟད་གཟུང་འཛིན་། སྨངས་པས སྐསྐྲུ་མདལ་། སྩག་ གི་ སྤྲགས་ པས་ རྣམ་ 'པར་དཀྲིས་ཤིང་། གདན་ རོ་ལ་ཞོན་པ་ ཧཱ་ ཉྟེ་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་ལ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོ་ པས་ གཟི་ བརྫིད་འབར་བ། བདེན ་གཉིས ཐུགས་སུ་ ཆུད་ 
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སྲ ༄༅། །ཤེས ་ཟུང་འཇུག་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ སྟོང་པའི་ སོགས་སོ། སོ། །བཞི་པ་ ནི། དེ་ལྟར་དམ་ ཚིག་ པ་ བསྐྱེད་པ་ སོགས་བསྙེན་ ན་སྒྲུབ་ཡཿ ཡན་ལག ་བཞི་ཚང་པ་ དང་གོང་གྱི་ན རྣམ་ དག་ དང་ལྡན་པ་འདིས་ ནི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་རྣམ་ པར་བསྒོམ་ན་ ན་ 
མཆོག་བ གི་དངོས་ གྲུབ མྱུར་དུ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ པ་ ལ་འདིས་ ནི་ སོགས སོ། །གསུམ་ པ་ཁ་ 'དོག་ གི་ སྤོ སྒོ་ནས་ཞེན་ང པ་སྤང་བ་ནི། དུས་ དང་པོར་ལྷ་མོ་ མོ་བཅོ་ལྔ་ རྡོར རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ བསྒོམ། ། གཉིས་ པར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོ་ 
ཱ དམར་པ་ པོ་རབ་ ཏུ་ བསྒོམ། གསུམ་ པ་ལ་ ནི་ རིན་འབྱུང་གི་ ངོ་བོ་སེར་པོ་ པོ་བསྒོམ། བཞི་ང པར་དོན་ གྲུབ ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟང་ཁུ་ དེ་བཞིན ་ནོ། །ལྔ་པར་མི་ མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཁ་དོ དོག་སྔོན་པོ་ པོ་དང་། དུས་ 'དྲུག་ པར་རྣམ་ སྣང་གི་ ངོ་བོར་དཀར་པོའི་ལུས ཅན་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ 
༈ དེ་ ལྟར་ ཡན་ལག་ དྲུག་བ] བསྒོམ ་པའི་ རྣལ ་འབྱོར་པས་ཁ་ དོག་ཿ ་འ། ཞིན་ པ་ དང་ བྲལ་བའི་ཚེ་ དབང་ དུས་ སུ་མ་ ་ཟད་ དགའ་བྲལ ་གྱི་མཐའ་ལམ ཿདུས ཀྱི་ལྷནཿ ཅིག སྐྱེས་ པར་ཡང་ དབང་གསུམ ་པའི་ དུས་ དེ བཞིན་ དུ་ལྡན སྐྱེས་ དབོའི་ཡུ ཡལ་ལས འདས་ཤིང་ བསྒོམ་ 
སྒོམ བྱིད་དང་བྲལ་ བར་བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ དང་པོར་སོགས ་སོ། །གཉིས་པ་ རིམ་གཉིས་འབྲེལ་ པ་ཅན་ དུ་བསྒོམ་ པ་ནི། འོ་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ རེ་རེ་བས་གྲོལ་ལམ་ཞེ་ ན། མི་གྲོལ་ ལ་ཏེ རྟན་བསྐྱེད་པའི་ རིམ་ པ་ཉིད་དང་ནི་ བརྟེན་པ རྫོགས་ པ་ཡི་ 
ཡང་རིམ་པ་ཉིད་དེ་རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ དུ་ཉམས་སླུ་བླངས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས ཐོབ་པ་ན་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་གནས་ ནས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ སྐུར་ བཞེངས་ནས་གསང་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ཆོས་འཆད་ 





7༡༠ 


















དོ། །ཞེས་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་སོགས་སོ། །ེ་ལྟར་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡི་ནི་ཆ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྐབས་དང་ལྷའི་ལེའུར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དནི་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡི་ཆའཆད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་ 
རཱ རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་སྨྱན་མ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་པདྨ་ལ། བུཁ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་ནི་བརྗོད་དེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ནམ་མཁའི་ 
ཚོ སོགས་སོ། །བྷ་གཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་པ་དང་སྐལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ལྷན་སྐྱེསཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྗོད། བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ ཁེ 
ཙཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་འཇུག་པཉིད་ཡིན་ཞིང་། རམས་འཇུག་དེ་ལས་བུང་བ་པབདེབའཁོརལོརབཛོད་དེ། རྣམ་རྟོག་གཅོད་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བྷཱ་གྭ་སོགས་སོ། །བདེ་བའི་ངོ་བོ་གང་སྙུམ་ན་བདེ་བ་དེ་མ་འཁྲུལ་པའི་དོན་གྱིས་ན་ 
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དགའ་བཏཉིད་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྐྱེ་མེད་རིམ་པའམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ལས 


ལ་དབབ་པ། ཉམས་མྱོང་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ། རྣམ 
སྨིན་ནི་རྩོལ་བ་ཆུང་ཞི 


༢ ༨༽ ༨༽ 





༨ ©༦༽ ༨༧ 


རྟོག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། 









༧ ༄༅། །ཉིད། དེས་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དང་པོར་རེག་པར་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་དགའ་བདེ་ལས་མཆོག་ཏུ་ དགའ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཞེན་པ་དང་བཅས་པས་སྲིད་པར་བརྗོད། དགའ་བྲལ་ལས་ནི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྗོད། དབུ་མ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་སྤྲོས་པ་ 
ྭ དང་བཅས་པ་ཏིད་དེ། དགའ་བ་གསུམ་པོ་འདེ་ནེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་སོགས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི་ལ་དགའ་བ་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་དགའ་བྲལ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་འགོག་པ་ཡང་ . 
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༧ མེད། མཆོག་དགའི་དུས་ཀྱི་དབུ་མར་དམིགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། འདི་ལ་ཐབས་སྒྲབ་པ་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱར་ཞེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་སོགས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་སྣང་བ་སྟེ་རྔ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་པོ་ལ་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་དག་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་བཞི། ཐབས་གཞན་རྱསམ་ 
རྟོགས་པར་བསྟན་པ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདགཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སོགས་བློས་བྱས་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་དོན་གྱིས་གནས་ 
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ལུགས་ རང་བཞིན ན་ལྷན་ སྐྱེས་ དེ་དཔེ་དང་གཏན་ ཚགས་སོ སོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གནས་ སྐབས ་གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། དེ་ རྟོགས་པ་ལ་ཐབས་མཁས་ ཁྱད་ པར་ཅན་ད ་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་ པ་ལ་གཞན གྱིས་ཞེས ་སོགས་སོ། །གཉིས ་པ་ནི། འོན་ 
ཐབས་གང་གིས་ རྟོགས་པ པ་ ཡིན་པ པ་བར་མ་ཆད་པའི་ གདམས་ ངག་དང་། དབང་གསུམ་པའི་ དུས་ དང་ཐབས མཁས་ཁྱད་པར་ཅན ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ པ་དང་། བདག་གི་བསོད་ནམས རྒྱ་ཆེན པོ་བསགས་ པ་ལ་ བརྟེན ནས་ རྟོགས་ཤིང་ཞིང་ཤེས་ པར་ བྱའོ ད 
( ཞེས་པ་ལ 'བླ་མའི་ཞེས་ སོགས་ སོ། །གསུམ་ལ་ ནི། མདོར་བསྟན་པ་ དང་། རྒྱས་ པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ སྟོན་པ །ལ། དམན་པ འབྲིང་དང་མཆོག རྣམས་དང་། །གཞན་ དང་གང་དང་དེ་རྣམས་ དང། །རོ་མཉམ་ དི་ཉིད་སྒོམ་ པ་ པ་ཡིས། །འདི་ཀུན་ 
༡ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ། །ཞེས་གསུང་བུང་སྟེ་ཚིགའབུ་རྒྱས་བཤད་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དམན་པའི་གནས་ནི་ཕྲ་བའིདོན་ཡིན་པས་སྣོད་ཀྱིདབངདུ་བྱས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཅུད་གྲོག་འབུར་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ “ 
/ རྣམས་ ལ་ངོས་འཛིན། མཆོག་གི་ དངོས་ཊ པོ་ནི་ཆེ ཞིང་ རགས་པ་ཡིན་པས་ སྣོད་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ ན་རི་རབ་ལ་ སོགས་ པ་དང་། བཅུད་ གཟུགས་ ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་ པར་བྱ། དེ་ གཉིས ཀྱི་དབུ་མ་ ཧེ་ཆེ་ ཅ་ཆུང་ ད་གཉིས ཀྱིས་ '་སྤངས་ པ་འབྲིང་པོ་ 
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_ ཉིད། གཞན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག གང་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་བརྟན་པ་སྣོད་དང་། དེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་གཡོ་བ་བཅུད། འདི་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ནས་མ སྐྱིས་པས་ངའམ་བདག་ཉིད་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ཅེས་བྱ། ཆོས་ 
| ===༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤བབའངངབའརངངངངངངང་ང་བ་བབང་༤༤༤ང་བ་་ང་༤༤༨༨༨༤༤༨བ༤༤༤༨༩-རརར-ལ་རྷ་བ་ར་ལ་ ྲཀྲཀྲསྲ་ྲྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲྤྲ་ྨྤྨ་ྲ་ུ་ྤྨ་ུ་9?ྨ±ྨ་་ | 








ཞེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། བཏུང་བ་འཐུང་བ་དང་། ལུས་ལ་ཆུ་བླུགས་ཏེ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། བསམ་མནོ་སེམས་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
¡ ཐུམས་ཅད་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་མིཆད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེས་དེ་ནས་མྱུར་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྔོན་དུ་འགྲོབ་སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་བཟའ་དང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལྷན 
སྐྱེས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྒོམ་པ། དེ་ལྭ་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བསྙིམ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ 
? ཕྱིར་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་ན་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་སྒོམ་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་གང་ཕྱིར་སོགས་ 


.2>%.[8< 


༨ ༤ ༤༨ ༢༨༡༤ ༨ ༤༨ 


*' སོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟན་པ་གནོད་དང་། གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། སྣོད་རྩ་དང་ལྕུག་མ་གེལ་པ་དང་། ཤིང་གེལ་བ་འཁྲིལ་ཤིང་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ནས་སྣོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་དང་། བཅུད་སེམས་ཅན་བདག་གི་ 


དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་དམ་པའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟན་དང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ཐལ་པ་ 
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༄༅། །སྤངས་བ། ། འཁོར་ བར་འགྱུར་ དུ་མི་ རུང་བ་ སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི ་ནེ། རང་སེམས སྤྲོས་ད ་བྲལ་ དུ་སྒོམ་ པ་ དེ དངོས་ ས་པོ་ཀུན གྱི་གནས ལུགས་ཐེ དེ་བཞིན ཉིད་ ཡིན་ ནས བསྒོམ མམ། མ་ ཡིན་ ནས ་བསྒོམ། མ་ ཡིན་ ནས་ བསྒོམ ་ན་ 
སྤྲང་པོ་རྒྱལ་ པོར་ རླུམ་ཿ པ་ དང་འདྲ། ཡིན་ ན་འབད མེད་ དདུ་གྲོལ་ བར་འགྱུར་རོ་སྙ སྙམ་ན། ཡིན་ ནས བསྒོམ ཞིང་དེ་ལྟར་ ཡིན་ཀྱང་འབད་མེད་ དུ་གྲོལ ་བར་མི འགྱུར་སྟེ། ཆོས་ཅན་ སྣང་བའི་ དངོས་ པོ་ པོ་དེ རྣམས་ལ་ པ་དམ་ ང། སྟེ གནས ་ལུགས་ གཅིག ་ལས་ཡོད་པ་ 
, མ་ ཡིན་ ་ལ། གཅིག་ ནི་ རང་བཞིན་ ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་རང་བཞིན་བ བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པ་ཉིད་ཿ ཡིན་ཞིང་། འོནྭ་ཀྱང་དེ་མ་ རྟོགས་ ན་མི་ གྲོལ་ལ། ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་རང་རིག་ རྟོགས་ ནས་ ནི བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ ན་ལྷན་ 
-ཤ སྐྱེས ་ཀྱི་རང་ རིག་ །རྟོགས་: པའི ཕྱིར་ན་ཐབས་ བསྒོམ་ པ་ཉིད་ དོ། །ཞེས་ པ་ལ་དེ་ རྣམས་ སོགས སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། སེམས་ཅན ཀུན གྱི་རང་རིག་ ལྷན་ སྐྱེས་ དེ་གདོད་མ་ ནས་ དྲི་མས་ ས་དག ན་འཁོར་བར་གྱུར་དུ་མི་ རུང་ངོ་ཞེ ན། རུང་སྟེ གདོད་མ ནས་ དྲི་མ་ 
དགྲ་ཀང་ རང་གི་ རིག་ པའི་ རྣམ་ གྱུར་གྱི་བྱེད་པ་འ ་ལྭས ཉོན་མོངས་ པ་ གློབ གྲོ་བར་བས་ རང་བཞིན 'ལྷན་ སྐྱེས འོད་ གསལ་ བ་ སྒྲིབ ཅིང་ཐིབས་ཀྱིས མནན་ པ་ལས་ ནི་ ཟག་བ བཅས་ཀྱི་ལས་ སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་ པ་འབྱུང་། དེ་བས་ན་ རང་བཞིན་ ལྷན་ སྐྱེས་ཐ ་ཐབས་ཀྱིས་ ཟིན་ ན་ 
རང་ གིས 'འཕྲོག་ ཅིང་སྟ མྱང་འདས ཐོབ་ པར་བྱེད། ཐབས ་ཀྱི་མ་ ཟིན་ ན་རང་ གིས ་འཁོར་ བར་རྒྱུན་མི་ ཆད་པ་བྱེད་པས། རང་བཞིན་ ལྷན་ སྐྱེས ་ཀྱི་རང་ རིག་ ནི་འཁོར་འདས ཀུན་ གྱི་བྱེད་པ་ པྒོ་རྒྱལ་པོ་ པོ་དང་། རང་ལས་གཞན་ གྱི་བྱེད་ པ་པོ་གཞན ་མེད་པས་ 
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གཙོ་བོཞེས་ཀང་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་རང་གིས་རིག་པའི་སོགས་སོ། | །གཉིས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒོམ་པར་གདམས་པལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། མ་སྒོམ་པའི་ཉེས་དམིགས། རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྒོམ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
( ཏེ། སྤང་བྱས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་ཉིད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
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མི་ནུས་ཏེ། ེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆཉིད་དུ་ཀ་གོ་བས་ཅུང་ཐད་འཇོམས། དེའྱ་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་གནས་པ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་ཉམས་དགའ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་རྱུར་ 
'ཏེ་འཁར་བའི་ཉེས་པས་གནས་གྱུར་པའིཡོན་ཏན་གྱི་བཅདྲུགགི་ཆར་ཡང་བསྒྲནཔར་མི་ཕོདདོ། །ཞེས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཐོབ་བྱཡཤེསཀྱིང་བོ།དེ་དཔེའིཡ་ཤེས་སུ་བསྟནཔ། དེ་རྟོགས་པའི་གནཾས་ ” 
' སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཟག་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཡིན་ཞིང་དེ་འབྱུང་བའི་གནས་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་མཁའ་མཉམ། རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག ཐབས་འདུ་ ྒ 
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| ཤེས་གསུམ་ལྡྔན་དང་དགའ་བཞིའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པས་ཐ 






བས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་སྐྲ་གསུམ་པོ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཆོས་འབྱང་ 





༄༅། །སོགས་སོ། སོ། །ཐབས་ཤེས་ཇི་ལྟ་བུ བུཞེན། ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ '་ལྡན་འདས ཧེ ཧེ་རུ་ཀའི ནངོ་བོར་གྱུར་པ ཐབས་ཡིན་ལ། ཁུ་བ་དེ་ལས ་བྱུང་ བའི་ བདེ་ བ འདོད་མ སྟེ བདག མེད་མའི་ང ངོ་ ངོ་བོར་གྱུར་ པ་ཤེས་༢ རབ་ཏུ་ བརྗོད་ཅིང་བདེ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ དང་དུ་མའི་ ངོ་ བོཉིད་ དང་བྲལ་ བས་ བདེན་ པར་མེད། དེ་དུས་ ནམ་གྱི་ཚེ་རྟོཿ རྟོགས ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ རྟོགས་ཤིང་ངོ་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པའི་ དགུའ་ བའོ། །ཞེས་པ་ལ་ ཁུ་བའི་ སོགས ་སོ། །གཉིས་ པ་གོང་གི་ ཡེ་ཤེས་ 
ཤཱ དེ་མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེ བྱེད་གང་ ཡིནཞེ་ ན། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་འདི 'འདེ་ངག་ གིས་ བརྗོད་ པའི་ལམ་ལས འདས་ཤིང་རྣལ་འབྱོ་ ་འབྱོར་པས ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡལ་ ཏེ། འདི་ནྷེ་བླ་མ་ དང་ལམ 'བསྒོམ་ པའི བྱིན རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས བྱུང་བའི ཕྱིར་ 
: ན། ཀུནཿ མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས་དེ དྷལྟ་ བུ་སྟེ། ཀུན མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ དེ་དང་འདྲ་ བར་སྐྱེས་ང པས་སེམས་དཔེའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སོ། ་སོ། །ཞེས་ པ་ལ་རང་གི སོགས་ སོ། །གསུམ་པ་དེ་ རྟོགས་ པའི་ནགས་སྐབས ཀྱི་ཕན་ ཡོན་ལ་གཉིས་ ཏེ འབྱུང་བའི་ གནོད་ང པས་མི་བྗི་བ་ 

དང་། རྟོག་ པས་མི་བརྫི་བའོ། །དང་པོ་ནེ ནི། ཡེ་ཤེས རྒྱུདལ་ སྐྱེས་ པའི རྣལ་འབྱོར་པ ་ལ། སས་བརྡིབ་ རི་དང་ཆུས་ ཁྱེར་བ་དང་། རླུང་གིས་བ བསྐྱོད་པ་ དང་ མེས་ཚིག་པ་ དང། ནམ ་མཁའི་ འགཡངལ ཁྱུང་བ ཉིད་དག་ དང། རང་གི ་སེམས་ཀྱིས་ 


༨ ༽ ༨ 


བསྐྱེད་ཅིང་རིག་པའི་ཚོར་བ་དང་། སེམས་ལས་གཞན་ལུས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་རིག་པའི་ ཚོར་བ། སྡུག བསྔལ་གྱིས་མཚོན་ནས་བརྟན་གཡོའི་གནོད་པ་ཀུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཏེ། མཐོ་རིས་ས་བླ། མི་ཡུལ་པ་སྟེང་། རྐང་འོག་ས་ 





༤ 
༤༠ 



















འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གསུམ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་ནི་གཟུགས་སམ ཚུལ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རང་གཞན་རིག་སོགས་སོ། །གཉིས་པ ནི། རང་འཛིན་པ་དང་། གཞན་གཟུང་བ སྟེ་ནང་གི་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་ཆའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཉིད་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཐོབ་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རང་གཞན་ཆ་ཡི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཉེས་དམིགས་ནི། རིག་བྱེད་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་སགས་ཛཾརཾལ་ པའ་གུབ་མཐའ་དང། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྒྱས་སྟོན་པ་བྱ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་དག་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ལ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བླ་མེད་ལྟ་བུའི་མྱུར་ལམ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ཡང་ནི་སྲིད་མཐར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་རིག་སོགས་སོ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན། འཇིག་རྟེན་འདེ་དང་ཕྱི་མ་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་མེད་པས་ནི་རེ་ཞིག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་གང་གིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མི་ཤེས་པས་དེ་དག་སོ་སོའི་ངལ་བ་ 

།གསུམ་པ་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཆུབའི་རྒྱན་ནི་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་ཏུ་བཅིངས་པ་མི་ 
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རེ་ཞིག་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རེ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ། ཅེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་སོགས་སོ། 












༧ ༄༅། །གཡོ་ བ བ་ལྟར་དེ་ ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་གསལ་ སྣང་ལ རྩེ ་གཅིག་ པའི རྣལ འབྱོར་གྱིས ཉིན ་དང་མཚན་ དྲུ་རྣམ་པར་ བཞག་ གོ །ཞེས་པ་ལ་ཆུ་བོ་སོགས་ སོ། །གསུམ་པ ་ལེའུའི མིང་ནི། རྣལ ་འབྱོར་འཁོར་ལོ་ ཞེས ་བྱ་བ ་གྲོགས ་གང་དང་ 
འདུ་བ་ བསྟན་ པའི ལེའུ་སྟེ བརྒྱད་ པའོ།། པ །གཉིས་པ་ པ་ དེའི་ རྣམ་ དག་ ་ལ། གསུམ་ པ་སྟེ། བཤད་ང པར་དམ་བཅའ་ ངབ། དོན་ དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པ པོ་རྣལ ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོའི་རྗེས་ དེ་ནས་ དྲི་མ་ཤིན་ཏུ དག་པས མཆོག་ཏུ་རྣམ་ པར་དག་ 
;/ པའི ་ལེའུ་བཤད་ པར་བྱ་སྟ | དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ རྫོགས གཉིས ཀྱི་སྒ་ ནས རྣལ ་འབྱོར་མའི ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྟན་ ཟིན་ཿ ནས། དནི་ དེའི རྣམ་ དག་ སྟོན་པ་ སྐབས་སུ ་ས་བབས་པའི ཉྱིར། ཞེས་ཿ པ་ལ་ དེ་ནས་ སོགས སོ། །དོན་ དངོས ་ལ་ གཉིས་། ཏེ། མདོར་ ར་བསྟན་ པ་ 
¦ དང་། རྒྱས་ པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ 'བཞི །ཾ་སེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། པ། ལྷ ་སོ་སོའི་ དག་ པ། གླེ་ གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ པ་སྦྱོང་བའི་འཐད་ པ། རང་རིག་ པའི་ ༢་དག ་པའོ། །དང་པ་ པོ་ནི། ངེས པར་གདོན་མི་ ཟ་ བར་རང་གི ་སེམས་ གདོད་མ་ ནས སྤྲོས་ པ་དང་ 
བཅས་པའི་ དངོས་ པོ་ཐམས ཅད་ཀྱི་དག་ པ་ དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་དག་ པ་ པ་ནི་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་ལ་ངེས་ པར་སོགས་ སོ། །གཉིས ་པ་ ནཾ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་ པའི ཕྱི་ནས ་སྦྱང་གཞི་ཕུ། ཕུང་པོ་ལ་ སོགས་ པ་རེ་རེའི་ དབྱེ་བ་ ཡིས། སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་ རྣམས ཀྱི་ན་ དག་པ་ 


བརྗོད་ པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཕྱི་ནས་སོགས་སོ། །འོ་ན སྦྱང་གཞི་རེ་རེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་ དྲུག གཟུགས ་སོགས སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་དང་། ས་ཁམས་ སོགས་འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་ལྔ་རྣམས སྦྱང་གཞ་ ཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ 

























པོ་སོགས་ སོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཕུང་པོ པོ་ལ་སོགས་: པ་ རང་བཞིན༔ གྱིས་ ས་ནྷི་རཱམ པར་དག་ པ་ལ་འདོད་ཆགས་ པ་སོགས ཏེན་མོངས་ པའི སྒྲིབ་ པ་ཐ་མལ་ དུ་ཞེན་པ་ དང་། ལྷར་ཞེན་པ་སོགས་ཤེས ་བྱའི་ སྒྲབ པ་གློ་བུར་བས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ པར་སྦྱང་བར་ 
བྱའ། །ཞེས་ པ་ལ་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ ནི་སོགས་སོ། །བཞི་ པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ སྒོམ་པའི་ 'སྐབས་ཀྱི་ལྷའི་རྣ རྣམཔ་ དེ་ཡང་ལྷར་ཞེན་པ་ དང་བལ་ ཏེ་སོ་སོ་ རང་རིག་པ པའི་ བདག་ ཉིད་ ད་རོགས་ རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་དག་ ག་པ་ནི་ 
རང་རིག་པའི་ འདུག་པ ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །རྣམ་གྲོལ ཐོབ་པ་ལ་རང་རིག་ པའི་ དག པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་མ་ བསྒོམ ན་དག་པ གཞན་ ་གཉིས་ཁོ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ཡུལ གྱི་དངོས པོ་ལྷར་ཞེན་པ་དག་ པའི ི་ཕྱིར་ན་ལྷར་སྣང་བའི་ དངོས་ པོ་ 

/ ཀུན་ལ་ རང་གི རིག་པའི་ འ་བདེ བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ །ཞེས་ པ་ལ་ རང་རིག ་ཅེས ་སོགས་སོ། ་སོ། ། །འདིར་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་དག་ པ་གསུམ། ཐབས ྱི་རྱད་ཀྱི་དག་ པ་གསུམ། འབྲས ས་རྒྱདཀྱི་དག་ པ་གསུམ་སྟེ་དགུ་འཁྲུགས་ཡོད་པ་སྔོན་འགྲོསྤྱི་དོན ཏཱ 
དུབཏྙན ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ བཤདལ་གསུམ་ སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད། ལྷ་སོ་སོ། རང་རིག་པའི་དག་ ག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་དག་ པས་སྦྱང་དུ་རུང་བ། ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་དག་ པར་སྣང་བ། དེ་སྦྱང་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་བྱ་ 
བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ་དང་། མྱོང་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཀུན་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཞེས་པ་ལ་དག་པས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་ནང་གི་ལྷ་མོ་ལྔའི་དག་པ་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། ནང་གི་འཕར་མ་ལའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་འགོད་ 
པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱིའི་འཕར་མ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་གནས་བཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་དག་པ་ནི། གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་ཞེས་པ་ནས་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རྒྱ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་དག་པ་ནི། ཕྱག་གི་དག་པ་ཞེས་པ་ནས་དག་པའི་སྤྱན་ 
ཞས་ས། །ལྔ་པ་མཚམས་མ་བཞེའ་དག་པ་ན། ས་ནི་པླཀ་སི་ཞེས་པ་ནས་གྲགས་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནང་མ་ལྔའི་དག་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པ་ནས་སྦྱང་བར་བྱ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་པའི་དག་པ་ནེ། སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
སོགས་པ་གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་ལྷ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྲུ་ཤེས་པས་ནི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དག་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ན་སྤང་བྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་མི་གྲོལ ༩ 
ཞིང་། གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤངས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་གང་དང་གང་གིས་སོགས་སོ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དྲི་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ 


| ྦ ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ཕྱིར་སོགས་སོ། །འོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ན་མཐོང་ 
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༄༅། །ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འཐད་དེ། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲོ་བ་སྣོད་བཅུད་མཐོང་ཐོས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ ཤར་བ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་དག་པ་གསུམ་པོ་དེའི་རྣམ་རོལ་ 
དུ་ཤེས་ན་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལ་རང་བཞིན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན།། ༈ །།གཉིས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པ རཱ 
„ བྱེད་པ་ལྟ་སྟངས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། རྣམ་དག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད། སློབ་དཔོན་གང་གིས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའེ་ཚ་ 
° གའང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གོང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་གསྐུར་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིདྱ་རྭས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྲི་བ། དེར་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གསུམ་སྟེ། བྲི་བའི་གནས། རྡུལ་ཚོན། ཚད་བསྟན་ 
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པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་སྦྱངས་པ་དང་། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ལ་སྔོན་དུ་ས་ཆོག་འགྲོ་དགོས་པས་དང་པོར་ལྟའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ནོར་འཛིན་ཏེ་ས་གཞི་ 













སྦྱངས། སྦྱང་ཚུལ་ནི་བློ་ནུས་ཀྱི་འབད་པས་རང་ཉིད་རྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེཅན་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱུག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་ནས་ས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་དང་པོར་སོགས་ 


སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནགས་ཚལ་དང་། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་གནས་དང་། པོ་ཏ་ལ་དང་། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཁང་པ་རྙིང་པའི་ནང་དུ་ཡང་བདག་ མེད་མ་དང་ ཀྱེ་རྡོར 
ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཚལ་དང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་གི་ཚོན་དང་ནི། ཡང་ན་རྡུལ་ཚོན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་སྟེ། མཆོག་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ལྔའི་ཕྱེ་མའམ། ཡང་ན་འབྲིང་པོ་འས་ལ་སོགས་པ་འབྲུའི་ཕྱེ་མ་དང་། ཐ་མ་རྡོ་རྒྱུས་སོགས་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་རྔུལ་ཚོན་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ནས་བདག་མེད་མའི་ཆོས་འབྱུང་ 
གྲུ་གསུམ་དང་། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཁྲུ་གསུམ་དང་། ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མཚོན་པས་མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དེར་དབང་བསྐུར་ ཚུལ་ལ་གསུམ་ 

སྟེ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རིག་མ་གཞུག་པ། གསང་བའི་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ཁང་པ་དེར་ནི་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་ལས་བྱུང་བའི་བྲམ་ཟེ་མོ་དང་། གར་མཁན་མ་ལ་སོགས་པ་རིག་མ་ 
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༧ ༄༅། །བབཟང་མོ་དབང་ཉེན་དྲུ་ནམ་པར་གཞུག ཡང་རང་གིི་ལྷའི་རིགས་མ་རྙེད་ན། རིགས་གཞན་ཇི་ལྟར་གང་རྙེད་པ་དེ་གཞུག དབང་དུས་སུ་ལང་ཚོ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བརྙེད་པ་དེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
དར་ནི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་རྫས་སྒྲབ་པའི་ཕྱར་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱགརྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཡུན་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན ཇིསྲིད་ཁུ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྷ་གར་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྟེན། བསྟེན་ཚུལ་ནི་ངོ་ཚའི་ 
༣ རྟོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་ཡང་གོས་ཀྱིས་བཅིང་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་གདོང་ཡང་གོས་ཀྱིས་བཅིང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །བསྟེན་ནས་ཅི་བྱེད་ན། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་དེ་ལས་གང་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་སློབ་མའི་ཁར་ནི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་ 
ཿ པས་སྦྱིན་ཞིང་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཇི་སྲིད་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་གི་རྟེན་ཤེས་རབ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་བྱ་བ། དེ་གོམས་པས་འབྲས་བུ་གྲབ་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། རོ་གཅིག་ཅིང་མཉམ་པ་ ངི 
ཉདཀིལྷནསྐྱེས་ཀ་ཡེ་ཤས་སློབ་མའིསྤྱོད་ཡུལཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསང་དབང་གི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་རྟེནདུ་བྱ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་རོ་མཉམ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ལོག་ 
རྟོག་པ་དགག་པ། དགའ་བ་བཞིའི་གོ་རིམ། བྱེ་ྲགཏུལྷ་སྐྱསལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་མཡིན་པ་སོསོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པས་དབང་དུསཀྱིཡེཤེས་དེལ་རང་རིག་ཡེཤེས་ཉིད་དུ 














མིང་འདོགས་པར་འགྱུར། རང་འཛིན་པ་དང་། གཞན་གཟུང་བ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་རིག་པ་སྤང་པས་གཉིས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། གང་དུ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པས་མཁའ་མཉམ་གྱི་ཡེ་ཤེས། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་རྡུལ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས། བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ 
འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བས་ཆགས་བཅས་དགའ་བ་དང་པོ་ ཏིས་དང་། ཆགས་བྲལ་དགའ་བ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དབང་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་རང་རག་སེགས་སཾ། །མང་ག་རྣམ་གྲངས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤིས་དེ་ཉེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་དོན་གྱི་ན་ཨ་ཀ་རཞེས་པའི་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས་ ཊོ 
ྦ ལོགས་ན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པས་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལུས་ལ་རྣམ་པར་ 
| གནས། འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་བྱུང་། གཞན་རྣམས་དབང་པོ་དྲུག་དང་། གང་རྣམས་སྣོད་དང་། དེ་རྣམས་བཅུད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དང་། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སུ་ | 
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་གསསོཌཌིེེིེིེིེནསེནཤཤགསཨསཨགྣགྤགྨགྤགཀགིཔལེལེལཛེལཛ ལོ འི་མ འོ རེམས ས་ས 
།བཏགས་པའང་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྣམ་ རོལ་ ཡིན་ང པས། ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ ནི་ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ དྲུག ་པོ་ ཀུན་ གྱི་ཚུལ་ལམ་རང་ བཞིན་ ཡིན་ཞིང་། མདོར་ན་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བདག་ ངོ པོ་ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་ལ་ དེ་ཉིད་ སྲོག: ཆགས་ ས་སོགས་ 

7 །གཉིས་ པ་ ནི། ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ ངོས་མ་ ཟིན་ པའི་ དབང་གིས་ དེ་ལ ་ལོག་ པར་བརྟགས་པ པས གྲུབ་ མཐའ་སྣ་ ཚོགས ས་འབྱུང་བ ནི། སོ་སོ་ སོ་རང་རིག་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྟག་པའི་ འི་བདག་ཤེས་རི རིག་ གི སྐྱེས་བུ་ བུས་ཡུལ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ཐ སོ་ 
| སར་འདོད་པ གྲངས་ཅན་པ་ དང་། ཡི་ གེ་དམ་པ་ ལ་འཁྲུལ་ནས་ སྔོན་རབས་ ཏེ་སྔར་ནས་ ཡོད་ པར་འདོད་པ་ སྤྱོད་པ པོ་ པོ་དང་། དེའི་ ནང་ཚན་ དབང་ཕྱུག 'ལྗར་བྱེད་ པས་ ཡ་དབང་ཕྱུག་ པ་དང་ ། རང་གཞན་འ རིག་པ་སྤངས་པ ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ བདག་ བེམ་པོར་འདོད་ 
' པ་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ དེཉིད་སེམས ཅུན་ རྣམས་ཀྱི་སྲོག ་ཏུ སྣང་བ་ དེ་ལ་ལོག་པར་བརྟགས་པས་ གསོ སོ་བ་པོ་དང་། སེམས་ཅན་པ་ དང་། གཅེར་བུ་པ་རྣམས མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ རྟུག་ལྟ་ བ་བཞི་ དང་། ཆད་ལྟ་ བ ནིརྒྱང་འཕེན་པ་ ཡིན་ཞིང་། དུས་ 
རྒྱུར་སྨྲ་བ་ དང་། གང་ཟག་རྒྱུར་སྨྲ བ་ གཉིས་ ཀྱང་རྒྱང་འཕེན་ གྱི་ཁོངས་ས སུའདུས་ པས་ཆད་ལྟ་བ་ གཅིག་ སྭེ། རྟོག་ གི་ སྔེ ་ལྔ་གྲགས་པ་ ནི། དགག་བྱའི་ འི་གཙོ་ བོ་ཡིན་ ལ། འགོག བྱེད་ནི དངོས་པོ པོ་ཀུན་ གྱི་རང་བཞིན་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས འདི་བརྟགས་ཤིང་ ། 
དཔྱད་ན་རང་ བཞིན ་གྱིས་མ་ གྲུབ་པས་རྟག་ པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཀུན་ རྫོབ་ སྣང་ཙམ་ ཱ་སྒྱུ་མའི་ གཟུགས་ དང་མཚུངས ་པར་ཡང་དག་པར་གནས་པས་ཆད་ པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ ་ནོ། ། །ཞེས་པ་ལ ལ་སྐྱེས་ བུ་སྔོན་རབས་ སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
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༡ 


ིོ 


| ཁགས་པར་བསལ་བ་ནི་བཤད་ཀྱིས་ཞེས་ ཞེས་ གདམས་ ནས། ཇི་ལྟར་ཞེ་ ན། ལྷན སྐྱེས ་ལྭ་ དགའ་ པ་ དང་པོའི་འདོད་ ཆགས ་མེད་ཅིང་དགའ་ བྲལ གྱི་ཆགས བྲལ མེད། དེ་གཉིས་ དྲབ མཿའམ་ བར་མཆོག་ གྱུ དགའ་ བ་ ཡང་དམིགས་ པར་མི འགྱུར་རོ། །དགའ 









› དགའ་བ་ ལས། རྟོག་ང པ་ དང་བཅས་ པས་འགྲོ་ བ་ཉིད་ ཡིན་ པས་དགའ་བ་ གསུམ ་འ། 'ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པ་མེད་ པར་ལེའུ་བརྒྱད་ པར་གསུངས་པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་ པ་འདིར་ནི་ལྷན་ སྐྱེས ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་བདག ཉིད་ དུ་གསུང་པ་མི་འགལ་ ལམ་ཞེས་ པའི་ དོགས་ པ་ཞུ་ 








༈ སྐད་ཅིག་དང་པོསྣ་ཚོགས་ནི་དགའ་བ་ཙམཉིད་དེ། གཉིས་པའི་གྲངས་རྣམ་སྨིནལ་མཆོག་དགའ་ཉིད། གསུམ་པ་རྣམས་ཉེད་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་བཤད། བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པལ་དང་པོ་ 
སོགས ་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་བསལ་ ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནེ། རྔོ་ རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཀུན་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་ ས་ཡི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དགའ་བཞི བཞིའི་གོ་རིམ་ དྲེ་སྐད་ངེས་པར་ 
ཐོས་ནས་མཆོག་ ཏུང ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་ནི་སེམས་ བརྒྱལ ་ཞིང་ལུས་ས་ལ་འགྱེལ་ བར་འགྱུར ཏོ། །བརྒྱལ་བ་སངས་ནས་དང་པོ་དགའ་བ་ གོང་དུ་བསྒོད་ པའི་ རྟོག་ པ་ པ་དང་ བཅས་པས་འགྲོ་བའི གཟུགས། དེ་བཞིན་ དུ་མཆོག་ དགའ་ དང་ དགའ་ བྲལ་གྱི་ 


ཡཱ 


བ་ལ། རོརྗེསྙིང་པོ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤྱེརྡརྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསྐུ་གཅིག་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིཡེ་ཤེས་རྡ་རེསྙང་པོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱ ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ 






















༤ ༤༤༨ 


ཐམས། ཅད་ དུ་སང་བས་ཐམས ཅད བདག ཉིད་ དང་། ཡང་ན་གནས་ཚུལ་ལ་གང་གིེ་ངོ་བོར་ཡང་མ་ གྲུབ་ཏ ཅིང་ཀུན་ གྱིས་ 'རྣམ་ པར་སླངས་པས་དགའ་བ གསུམ་ ལ་ལྷན་ སྐྱེས ་མེད་པ ་དང་། ལྷན་ སྐྱེས ་ཐམས ཅད་ཀྱི་བདག ཉིད་ དུ་གསུང་པ་ དགའ་ བ་མེད་ 
„ དོ། །ཞེས་ པ་ལ་ ཡང་ན་སོགས་སོ། སོ། དེ་ལྟ་བུ བའི་ ལྷན་ ན་སྐྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ཡང་དགའ་ བྲལ གྱི་དགའ་བ་ དང་པོར་ཏེ སྔོན་ དུ་སོང་ནས ་བྱང་སེམས་མ ཉམས་ པའི་ དུས་ དེར་གསལ་ བར་མཚོན་ཞིང་དགའ་བ་བ གསུམ་པོ་ པོ་རྣམ་ པར་སླངས་ སོ། །ཞེས་ པ་ལ་ དེ་ཡང་ 


༨༨༡ ༨ 











༄༅། །བ གསུམ་ པོ་ པོ་སྤངས་ ང། ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པ་ལ་ རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ དངྲ་བྲལ་ བའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ བརྗོད་དོ། །ཞེས་ པ་ལ་འདོད་ཆགས་ སོགས ་སོ། །ལན་ དངོས་ ནི། ཡང་ན་ ལྷུན སྐྱེས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དེ་ཉིད་ སྣང་ཚུལ་ལ་ 


ད སོགས་སོ། ས།་ བརམ པ་འྲབྲས་བུ བུའགུབ་ པའི་ རྟགས་ ནི། ། དབང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས ་ལ་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱས་ བཏབ། ཐོས་བསམ་གྱིར། ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་གོམས་པས་ དུས་ དང་ པོར་ རྨ་ཟླ བ་ སྤིན གྱི་གཡོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ལྷན་སྐྱེས་ ་མི ་གསལ་ བའི་ 
ཚུལ་གྱི ་གྱེས་ རྟོགས་ པ་ ཡིན་ ལ། དེའི་ འི་ཚོ་དྲོད་ ཆུང་ ངུ་ཐོབ། དྲོད་འབྲིང་གི་ དུས་ སུ་ལྷན་ སྐྱེས ་གསལ་བར་ རྟ་ཏོགས་ པཾ མངོན་ དྲུ་གུབ་པས་ རྗེས་ཐོབ ཏུསྒྱུམ་ལྟ་བུར ལྟ་བུར་ རྟོགས་པར པར་འགྱུར། དྲོད་ཆེན་ པོའི་ དུས་སུ སུ་གཉིད་ ལོག་ པའམ་ སད་པ་ དབྱེར་མི ཕྱིད་པ ལྟར་མཉམ་ 
རྗེས་ གཉིས་སུ །ལྷན་ སྐྱེས ་མངོན་སུ རྔམ་ དུ་རྟོགས་ པས་རྟག་ཏུ་ རྨི་ལམ་ དང་འདྲ་བར་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་རོ། །རྟོག ་པ་ དེ་དག ་མཐར་ཕྱིན་ པ་ལས་མཆོག་གི་ དངོས ་གྲུབ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོ་མཚན་ཏི ཉིད་སྤང་བྱ་ཀུན ་གྱིས་མི ་ཕྱེད་པ་ སྟ ཀུན་སྨངས་པ་ དེ་ཡང་ཕྱག རྒྱའི་ 
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ལ་འཛོར ལ་བསྟེན་ནས་འགྲུབ་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དང་པོ་སྤྲིན་དང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་དང་། དེར་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ 
རོ བ་ཞང་རྒྱན་དགྲམ་པ། བུམ་པ་བཤུམ་པ། ཐག་གདབ་པ། རྔན དུ་བྱཉན་པ། སའ་ཆབག དབང་གི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། མཚན་མ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་སྐད་ 
སུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཚོན་པས་གྲུ་བཞི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡང་དག་པར་འབར་བཏིད། རྣམ་ཐར་བཞི་མཚོན་པས་སྤོ་བཞི། བདུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྟེ། རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་སྤངས་ 


པས་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ མཚོན་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ལ་སོགས་པ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་པ། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྔ་ཡབ་དང་ལྡན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཚོན་པས་ཀ་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན། ཚད་མེད་བཞིའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་བའི་ཐིག་བཞི་དང་མཉམ་པར་ལྡན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་མཚོན་པས་ཁ་ཁྱེར་བཞིའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན། ཕྱིའི་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
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༥ ༄༅། །རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། ལས་བུམ་དང་བཅུ་ལྡན། ཡུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྷ་བུམ་བཅོ་ལྔ། ལས་བུམ་དང་བཅུ་དྲུག་ལྡན། བུམ་པ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱིས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པས་ཁ་བརྒྱན། མགྲིན་པར་རས་ལ་ 
སོགས་པའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་འཆིང་བཀབ་པ་དང་། ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ལྔ་ཚན་བདུན་ཡོངས་སུ་གཞུག བུམ་པ་འབུལ་བ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཤར་དུ་སྐྱིན་པ་སྟེ་དགོད། གཞན་བུམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་སོ་ སོ་དང་། ལས་བུམ་བྱང་ 
„„ ཤར་དུ་བཞོག ཅེས་པ་ལ་བུམ་པ་བརྒྱད་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་སྔོན་དུ་ཐིག་གི་ཆལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་གང་གིས་ན་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡི་ས་ 
ནིའོ། །སྐུད་པ་གང་གིས་ན་ཐིག་སྐུད་གསར་པ་འཇུར་མདུད་མེད་པ་ལེགས་པར་བཀའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ་སྦོམ་ཕྲ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོའི་ཉི་ཤུའི་ཆ། ཞེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པས་ཁ་དོག་ལྔ་མཛེས་ 
པ་ཡི་སྲད་བུས་གདབ་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་འདོད་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་དགོས་པས་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་གཙོ་བོའི་བཟླས་པ་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་དང་། དྱྭ་ཁལ་འཁར་ཅན་འཁརྱ་བ་ 
བླཟས་པའི་གྲངས་དེ་བཞིན་དུ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླ། དེ་ཡང་རྫོགས་ལྡན་དུས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་སླ་བས་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། རྩོད་དུས་སུ་དེ་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླའོ། །ཞེས་པ་ལ་འཁོར་ལོའི་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ས་ཆོག་བྱེད་པ་ 
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དང་འབྲེལ་ བས་ གོང་དུ་སྔགས་འ ལེར་གསུངས་ པའི་རཀ་ ཀྱ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ས་ཆོག་ལ་མཁས པས་འཛིན་མ་སྟེ་ས་གཞི རྣམ་ པར་སྦྱངས། གོང་གི་ ཨ་ཀ་ རོ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ནིས་ལྷ་དེ་ལ་གཏོར་མ་རྣམ་པར་སྦྱིན། ས་ཕྱོགས་དེར་ཇི་ལྟར་བསམ་། 
གཏན་ གྱི་བསྲུང་བ་ རུ་གུར་ལ་ཐ སོགས་ པ ་ལེའུ་གསུམ་ པར་ཇི་ལྟར་གསུང་པ ཉིད་དེ་བཞིན་ དུ་འདིར་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་ཿ པ་ལ་ ལ་གོང་དུ་སོགས ་སོ། དྲུག་པ པ་ ནི། བཤད་བྱའི་ དབང་གང་ཞིག་ སློབ་ དཔོན གྱི་དབང་ལ་ སོགས་ པ་ བཞིར་ནི་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། སྔོན དུ་ 
གུར་ནས གསུང་ པའི་ སློབ མའི་ དབང་ དྲུག དང་བཅས་ང པ་རང་ ་རིག་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ ག མཚན་ཉི ཉད་ དང་ལྡན་ པས་ སྦྱིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་ལ་ གང་ཞིག་ སོགས་ སོ། །དབང་རེ་ རེའི་ སྔོན་ དུ་མཆོད་ པ་དང་ གསོལ་ བ་ གདབ་ཿ ང། ཉིད་རྒྱུད་རྒྱས་ པ་ དང་། ། དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པ པར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ དེ་བཞིན་ དུ་འདིར་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་ པ་ལ་མཆོད་ དང་སོགས་ སོ། །བདུན་ པ་ ནི། གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ ནང་དུ་སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་འཕར་མ་གཉིས་སྐྱོན ་གྱིས་མ་གོས་ པས་ བཟང་པོ་རྣམ་ པར་བྲིས་ ནས་ཞག གི་མ་ ཆོད་ པར་མྱུར་དུ་ 
དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ན མཚན་བྲི། ཇི་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཤར་དུ་གྲི གུག་རྣམ་པར་བྲི། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་མཚན་འདྲ་བའི་ཕྱོགས གཞན་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ ཆར་དང་འཕར་མ་ཕྱི་མའི་མཚམས་བཞིར་གྲི་གུག་རེ་རེ་བྲི། ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
དེ་ལྟར་འོག་ ཕྱོགས ་ཀྱི་ ལྷ་མོའི ་མཚན་མ་ནི ན་འཕར་མ ཕྱི ་མའི་ ནུབ་ ཕྱོགས ཀྱི་ལྟ མཚན གྱི་རྒྱབ་ ཏུ བྲི། སྟིང་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀི་ལྷ མོའི ་མཚན་མ་ནིེ ན་འཕར་མ་ ཕྱི་མའི་ཤར་ཕྱོགས ཀྱི་ལྷ མཚན་གྱི གྱ་རྒྱབ་ཏུ་ བྲི། གཙོ་མོའི མཚན་མ་ནེ ན་འཕར་མ་ ནང་མའི་དྲབས་ས་ 
ཱིཤཾཾཾ་་ 
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།སྲ་བོངས༦ུང་མཟིངསརོལ 






















༄༅། །འབྲིའོ། །ཞེས་ པ་ལ་འཕར་མ་ སོགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ པ་དབང་ བསྐུར་བ ་ལ གཉིས་ ཏེ སློབ་ དཔོན་ རང་ཉིད་འཇུག་ ཅིང་དབང་བླང་བ་ དང་། སློབ ་མ མ་འཇུག་ ཅིང་དབང་བསྐུར་ བའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། སློབ་ དཔོན་ རོ རྔོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ དེའི་ས ་སེམས་པ་ སྟེ ངརྒྱལ་༔ ་བྱས་ནས་རྐང་པ གཡས་ང པ་ས་ལ་ བསྐྱངས ་བྱས་ ཏེ་གཡོན་ པ་ བསྐུམ ཞིང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་གང་ ཡིན་ན་ ཕྱག་ གཉིས་ པའི ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རིར་ བསྒོམ་ པའི་ སྦྱོར བས ་སློབ་ དཔོན་ རང་ཉིད་ དབང་དུ་འཇུག་ཅིང་ལློབ ་མ་ལ་ཇི་ ལྟར་བསྐུར་ 
„ བ་བླང་བ ཉིད་དོ། ། །སྤྱོད་ལམ་ ཇི་ལྟ་བ བུས་འཇུག་ན་ཁྲུས ཀྱི་རྣལ འབྱོར་དང་ལྡན་ པའི་ སྡེ སྤོ་ནས་ལྭ་ ལས་ལ་ ཆུའི་ཁྲུ་ ཁྲས་ ་དང་གཙང་སྦྲ དང་། དྲི་ཞིམ་ པོས ་ལུས་ལ་ བྱུགས་ པ་ དང་། རུས་ ཡ་པའྱི་རྒྱན དྲུག་ ལ་ སོགས་ པ་སྣ་ ཚོགས་ པའི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་ཞིང་མཛེས་ པར་ 


༈ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་གི་བཞི་པས་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱི་ནས་དེ་ཁོ་ནཉིདལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སློབ་མ་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་ 








ད ཅུ ཏེ། རྫུ ཧཱཾ ཞེས་ བརྗོད་ང པས ་ལྤའི་སྙེ སྤེམས་པ་བྱས་ ནས་ ནི་ཧི ཧི་ ངག་ ཏུ བརྗོད་ཅིང་གདང་མིག ་ལ་ ཿ་སོགས་ པའི་ འི་རྣམ་ པས་ བགེགས་ ཚོགས་ ཐམས ་ཅད་འཇིགས་ པར་ བྱེད་ པ་ཁྲོ་བོའི་ བདག ཉིད་ དྱུ་བུས་ ཏེ་འཇུག ་གོ །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ སོགས་ 


བཤད་དེ། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དོན་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མས་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉད་དུ་རོགཅིག་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ཞེས་པ་ལ་ཕྱ་ནས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐས་པའི་ཡེཤེསཀྱི་རང་བཞིན། དེ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག དེ་ལམ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི | ད 
བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ། དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་ པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ་ངེས་ཚིག་གོ ། 
དང་ པོ་ནེ ནཾ མཆོག་ ཏུ་ དགའ་ བར་གྱུར་ པའི་ དགའ་ བ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ དེའི་ ངོ ངོ་བོ་བསྒོམ་ པར་བྱ་བའི་ལམ མེད་ ཅིང་ སྒྲོམ པ་པོའི་ གང་ཟག ཀྱང་མེད། དེ་མེད་པས་ དེའི་ལུ ་ལུས་ཀྱང་མེད ་ཅིང་ དེའི་ སེམས 'གཟུང་བ་མེད ཅིང་འཛིན་ པའང་མེད། དེ་ མིད་ 
པས་ དེའི་ཤ་ དང་ཁྲག ཀྱང་མེད་ཅིང་བཤང་ དང་ལྕི་ བ མེད། གཟུང་འཛིན་མེ མེད་ པས་ དེའི ་བྱེ་ བྲག་ ག་སྒྱུག་ བྲོ་དང་། འཇིག་ །རྟེན་ གྱི་རྣམ་ གཞག་ །དང་འགལ་ བའི་རྨོངས་ པ་མེད། གཙང་སྦྲ་ དང་དེ་མཚོན་བྱེ བྱེད་མཆོད་ ཕྱིར་ཐོགས འཆང་བ མེད་ང པ་ དང་། ཡུལ་ 
ག་པ་ལ་ ཆགས་ པ་མེད། མི སྡུག་པ་ལ སྡང་བ་མེད་པ་ དང་། དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་ པའི་རྨོངས་པ་ དང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་ཕྲག་ དོག་མེད། རང་གི་འབྱོར་པ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པ་ དང་། རང་གི་ །ཡོན་ ཏན་དང་འབྱོར་པ་ལ་ ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་། ཐོབ་ 
བྱའི་འབྲས་ བུ་མེད། བསྒོམ་ པ་ལམ་དང་ལམ་ སྒོམ་ པོ་མེད། བཤེས་ཏེ་གཉེན་ དང་སླང་བྱའི་ དྲག་མེད་ ཅིང་མདོར་ན་ཡུ་ ཡུལ་ གང་དུ་རློམ ་སེམས མེད་པ སྟེ་མངོན ཞེན་ གྱི་རྟོག་ པ་མེད་པའི ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་ པ་ ནི་ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་སྣ་ ཚོགས་ སུ་ཤར་བས་ཟུང་འ འཇུག་ཉིད་ 
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།ད་ ༄། །དོ། །ཞེས པ་ལ་མཆོག་གར་ཞེས་པ་ནས་ཉིད་ཅེས་སོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། གནས་ ལུགས་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ པ་ དང་། སྐྱིས ཚུལ་འབྱུང་ བའི་ གོ་ གོ་རིམ་ ཅན་ དུ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ འལ ཞུ་བ་ ྦ 


























དང་། ལན གཉིས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙིང་པོས འདི་སྐད་ཅེས ་གསོལ་ ཏེ། གཟོད་སྟེ་ གདོད་མ་ ནས རང་བཞིན་མེད་པ་ ཡི་ཞུ་བདེ་ལྷན སྐྱེས་ལུ ་ལཱས་ ་ལ་སོགས་ པ་ཆོས་ཐམས་ ཅདྲ་ཀི་རང་བཞིན་ རྣམ་ པར་དག་པ་ ནི རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཅིའི་ '་སླད་ དུ་འབྱུང་བ་ ཆེན་ པོའི་ 
÷ བ བདག ཉིད་ ལ་ པ་བརྟེན་ ཅིང་འབྱུང་བ་ གང་ལགས། ཞེས་ པའི་ཞུ་བརྡོརེ་སྙངཔོ སོགས་སོ། སོ། _ །གཉིས་ པ་ ནི ཞུས་ང པ་ དེ་ ནས་ བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས་ རོ རྗེ ཅན། མཁའ་འགྲོ ་མ་ བདག མེད་མ་ ལ་ སོགས་ པ་ལ་ ལ་ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་བདེ བ་ སྦྱིན པར། འདི་ སྐད་གསུང་ 


* ཤཝ” ¶' * /༩བརྲུ གྱང་” བརག ' སརཔ ང་ 








བཅོམ ངོམ་ལྡན འདས ཞེས་ བོས་ ནས རྒྱུ་མཚན་ཅི ཅིའི་ཊ སྨད་ དུ་ཞུ་བདེ་ ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་ཡེ་ཤེས འབྱུང་བ་ ཆེན་ པོའི་ཕུང་པོ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ ཚུལ་ཇི ཇེ་ལྟར་ལགས། ། ཞེས པའི་ཞུ་བ སྟོན་ང པ་ལྭ་ཀྱེ་བཅོམ ལྡན་འདས་ སྐོགས སོ །གཉིས་ པ་ ནི། བཅོམ 'ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ བཀའ་ 


སྩལ་པ། ། ཐབས་ཀྱི་བྷོ་ལ་རྡོརྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀཀྐོ་ལ་པདྨ་སྦྱོར་བས་ཕན་ཚུན་རེག་པས་སྲ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་སའི་ཁམས་ནི་རེག་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ལས་གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། བསྲུབ་དང་ 
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_ པས་ཞུ་བདེ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི། འོན་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན 
“----༩གྐཾྐཾྐྣ༩༨༥༨༩༨༩༨༥༨༥༨༥ྲ༥༩ཚ པཾ`༥༽༥"༥ྣ༨ྨ༨༥༨༥ྨ༨༥ྨཁཁྨ༨འབཔབ༼༤༨༨ཨ ༨ལྣ ༼ོ༡ེྷྣུ༡ྣ༡༅༡ྣཌྣཌྣཌྣཌེ༡༤ ༤༤༤༤ ༤ ༤ ༨ 














བླབཔའི་བསྱོདཔལསནིྲོ་ཀ་བདགཉིདམའི་ཁམསསྐེསྟེ།དམ་འི་རླངགསབྱངསེམས་དབངགིགནས་སུགསོ་ཞིང་འགྲ་བརླུངཁམས་སུརབཏགྲགས། ཞུ་བདེའ་བབཁདག་ལ་མོགོ་པའི་གྲའགསདངྦབལ་པོའི་ནོམ་མཁའཉིད 
ཁམས་དང་བཅས་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་ 
བཞ། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྭ་བྱར་ན། དེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་བདེ་བ་དེཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དབང་པོ་ 
གཉིས་སྦྱོར་བདེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྲའི། །དེ་ཉིད་བདེ་བའི་མཆོག་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་གང་ཕྱིར་སོགས་སོ། ི ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ 
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དུས ལེ ཏའེ པ་ ེ འུ པད པད ངོ ྙིང་པོབདེབ་ཆེནཔོ་ལེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། མདོ་ར་བསྡུས་ན་ནི། ཞུ་བདེལྷན་སྐྱསཀྱི 
ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སེམས་ནེ་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་གཟུགས་ཅན་ཡེན་ན། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནེ་སྔགས་བཟླས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ ལིའི་མིངནི། དབང་གི་ལེའུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན།། རཱ །།གཉིས་པ་དེ་ལ་འཇུག་ པར་བྱེད་ 


པའི་ལྟ་སྟངས་ནི། དབང་གི་ལེའུ་དེ་ནས་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དྷ་ལྟར་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས་རྡོརྗེ་སློབ་ད ན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དེས་གདུག་པ་ཅན་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་སྟངས་བཞི་ 
སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་སྟུངས་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཞར་ལྱ་བྱུང་བ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་སྟངས་དངོས། ། དེའི་དགོས་པ། དའི་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
' རླུང་དང་སྦྱར་བ། གྲུབ་པའི་རྟགས། འགྲུབ་པའི་དུས་སོ། ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། མཉམ་པར་ཞེས་པ་ནས་དབུས་སུ་གཉིས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནས་རེངས་པར་བྱེད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། རླན་པའི་ཞེས་པ་ནས་རེངས་ 
བྱེད་ཉིད་ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཟླ་དྲུག་སོགས་སོ། ' །གཉིས་པ་དེའི་དགོས་པ་འཆད་པ་ལ། ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། བསད་པ་འདི་ལ་ 
: ----=--===-----༡-༤--་་བ་་་་་་་་་་ྐྐ་་ཛ: ར་བ་བ ༨ | ། 
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ལེའུའི་རྗེས་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སློབ 
བའི་དོན་དུ་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 


་གའི་རིམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་གཞུག་ཅེས་སོ། ད 
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཚོན་པ་ལྷ་མོ་ 
བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲོམ་པའམ། ཡང་ན་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣམ་མཐར་བརྒྱད་མཚོན་པས་ཞལ་བརྒྱད། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པས་ཕྱག་བཅུ་དྲུག བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་མཚོན་པས་ཞབས་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ། ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབབ་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་སྐད་ཅིག་ + 
ཀྱང་མི་གནས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ལས་མཆོག་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ = 
ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས། དུས། བསམ་པ། རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དུས་དང་པོར་ལས་དང་པོ་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱེད། དུས་ཀྱི་གནས་ནི་ཡུལ་གང་དུ་བསྔགས་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ 

ལ་འབྱོར་འགྲབ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ནི་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ཆུས་ནད་གཞི་མི་སྐྱེད་པས་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག་ཅིང་བཙལ་ལ་དེར་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ཡིད་གོམས་པས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྒོམ། ཞེས་པ་ལ་དང་པོར་ 
སིི ིརི༼རིརྣཀིྣླིྣནརནན་ 
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རྨ ་ཾཀིུཀྣཀྲིྩྗརཁེ་ སག གཤ བསཾ ི་ 















༠ ༄༅། །སོགས་སོ། ། གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་རྣམ་གཡེང་ཆུང་ཞིང་མཁའའགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཡིན་པས་མཚན་དུས་སུ་མཉུམ་བཞུག་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པ་ལ་མཚན་དུས་སུ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ 

ཀྱིར སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ པར་བྱའོ་སྙམ་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པ་ལ་བདག་ཉིད་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཤེས་ རབ་ཅན་ཞེས་ བོས་ ནས གང་བསྒོམ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པའམ་ཡང་ན་ཧེ་རུཀ་དཔལ་གྱིགཟུགས་ཏེསྐུབསྒོམ་མོ །ཞེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་དང་། གང་ཟག་དང་། རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་མོ་མཉམ་བཞག་བསྒོམ་ནས་ཉིན་དུས་ 
སྭ་ སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རྐང་པ་ཁྲུད་པ་དང་། ཁ་ཟས་བཟའ་བ་དང་། ཐོར་འཐུང་གི་ཁ་བཤོལ་བ་དང་། ས་རྩི་སྟེ་གོ་ལ་ཟ་བ་དང་། ཙནྡན་གྱི་དྲི་ཡིས་ནི་ལུས་དང་ཡན་ལག་བྱུག་ཅིང་ལག་པས་ཉེད་པ་དང་། སྨད་གཡོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་སྐེད་པ 
འགེབས་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། གཏམ་སྨྲ་བ་དང། གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རཱནལ་འདུག་བདང་ གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། རྩེ་དུས་སུ་རྒོད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟེན་པ་དང་། དེལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ 
ཀུན་ཏུ་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤོར་བར་བསྒོམ་མོ། ། །ཞེས་པ་ལ་རྐང་པ་ཁྲུད་དང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས་བསྒོམ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པ་ 
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ལ་། ཤེས་རབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་བྱུང་། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒོམ་བྱ་དངོས་དང་། གཞན་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་བསྒོམ་ན་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀའམ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་ 


ཧུ པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོག་སྒྲབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་གཞན་ལས་རྒྱས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་མཆོག་དོན་དུ་ 
4 གཉེར་བ་འབད་པས་ལས་རྒྱས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མི་གནས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་གདུག་པའི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་གཞན་གྱི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ ཁུ 


ྔ † བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བོས་ནས། བསམ་གཏཉ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ཅེས་སྟོན་པ་ལ་བསམ་གཏན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲོད་ 
' དང་། དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དྲོད་ཆུང་ངུ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཆེ་འབྲིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། དྲོད་ཐོབ་པའི་རྟགས། སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན། དྲོད་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་ 
དང་། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ། དང་པོ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་རྩེ་བ་རོལ་བས་དགོས་པ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པ་དང་ཆེ་འབྲིང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཡང་དུས་ཟླ་ཕྱེད་དུ། ཐབས་རང་བྱིན་བརླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་ 
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གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ལ་བརྩེ་བས་སོགས ་སོ། །གཉིས་ པ་ ཿནི། རྣམ ་པར་རྟོཿ རྟོག་ པའི་བསམ་པ་ཐམས ཅད་ཡོངས་ ་སུ་སྤངས ནས་ལུས་ལས བྱུང་ཞིང་བདེ་བ ་ལ་རོལ་བས 'ལཱའི་ གཟུགས ་སུ་མིང་གིས་ བསྟན་པ 'རང་བྱིན་ རླབས་དང་ 
ཀྱིལ། ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སེམས་པ་ སྟེ བསྒྲོམ་ པ་ཡིས ཉི ་མ གཅིག་ ཏུརྒྱུན་མ་ ཆད་ པར་བསྒོམ་ པ་ཡོངས་ས་ སཱ་བརྟག ཅིང་བརྟན་ པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ལ་བསམ་པ་སོགས ་སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། རང་ ང་དང་གཞན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ྱི་དོན་ ནི་ རབ་ཏུ སྒྲུབ 
པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ པའི་ཐབས་ གཞན་ ཡོད་པ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཐབས གང་ཞེ་ ན། རིག མ་ དང་ལྷན ཅིག་ དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གོམས་པར་བྱས་པས་འཕྲལ་ ཡ་དཱ་སི། དྲོད ཆུང་ ངུའི་ རྟོགས་ པཾ པ་མྱུར་དུ་འབྲས་ བུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ ང། ཉིད དོ། །ཞེས་ 
-4ཾ པ་ལ་ རང་གཞན་ སོགས སོ། །གསུམ་ པ་ ནི དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ པའི་ རྟགས་ དང་། དྲད་ཆེ་འབྲིང་ཐོབ་ པའི་ རྟགས་ གཉིས། དང་པོ་ པོ་ནི། གཞན་ འལ འཇིགས ་པ དང་། སྨྱོབ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ནད་ལ ་སོགས་ པའི་ ་སྡུག་ བསྔལ་དང་། ཡིད་མྨྱ་ངན ་གྱིས་ 

གདུང་བ་ དང་། མི་ དང་མི་མ་ ཡིན་ པ་ལ སོགས་ པས་འཚེ་བ་ བ་དང་། འདོད་ཆགས་ད དང་། ཞེ སྡང་དང་། གཏི་མུག ་གིས་ དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ པའི་ སྒྲབ་ པ་ པོ་ཉིད་ཆེས་ཏོན་མི་མོངས་ ཏེ མཉམ་ཿ བཞག ཏཱཿ ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས ས་སྣང་ཐམས ཅད་མཉམ་ པ་ཉིད་ 
དུ་ཤར་བས་ ཆོས་བརྒྱད་མངོན་ དྲུ་གྱར་པ་མགོ་སྙོ གོ་སོམས་པས ་སོ། །ཞེས་ པ་འཇིགས རྱོང་སོགས ་སོ། །གཉིས་ པ ་ནི། ལས སྦྱོར་སོགས ་ལ་མ། 'ལྟོས་ པར་སྒྲབ་པ་པོ་ པོ་རང་གི ་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས ་ནི་ ཕན་པ ་རྗེས ་འཛིན་ དང་། གནོད་པ་ཚར་བཅད་ པའི་འབྲབས་བུ་ 
















པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཕན་དང་སོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མེད་པར་ 


འབུང་བར་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་ནས་ནེསྤྱདཔྱ་སྟ ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་གང་ཡང་རུང་བ་ནུས་ན་དྲོད་འབྲིང་ངོ་། །གཉིས་ཀ་ནུས་ན་དྲོད་ཆེན 
¡ སྤྱོད་པ་དེནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མེད་པར་སྤྲོད་པ་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དམྱལ་བ་དུ་འབོད་ཆེན་པོའི་གནས་སུའགྲོ་བས་སོ། དེ་དདུ དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །ཅེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དེ་ 


ཉིད་མེད་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ ཏེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བས་ „ 
ཧཿ /' ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་། སྦྱངས་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་བཤན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་པ་ཟམ་དངམ་ནིང་དང་གདོལ་པ་ལ་སོགས་གང་དང་། རྨོངས་པ་སྟེ་ ˆ 
°“ ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དང་། མ་རུངས་པའི་ལས་ཏེ་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ངན་ཏེ་མི་སྡུག་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལགམ་ཚང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ །ཞེས་པ་ལ་མཚམས་མེད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་བར་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཟང་ཟིང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཞིང་གུས་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་ཤས་ 
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རན... ༨༠༨. ༨ 


༧ ༄༅། །ཆུང་བས་རང་ བཞིན་ གྱིས་ དབང་པོ་ཐུལ་བ་དང་། སེམས མངོན་ པར་ཁེངས་པའི་ ང་རྒྱལ་ དང་། ཀུན་ ཏུ མནར་སེམས་ པའི་ཁོང་ཁྲོ་ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ གང་ ཟག་དེ་ནེ་ངེས་པར་ ར་ཏེ གདོན་མི་ ཟ་ ཐ་བར་མཆོག གི་ དངོས་ གྲུབ་ 


འགྲུབ་པར་འགྱུར་ རོ། །སྐལ་ ལྡན ཅིག་ ཆར་བ་ལ། ལྟོས་ ནས་ (འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་བུལ་བས་ རེ་ཞིག་ ནས འགྲུབ་པ པར་བཞག་ གོ །ཞེས་ པ་ལ་ དགེ་ བ་བྱཅ་ སོགས་ སོ། །ལྔ་པ་དྲོད་ཐོབ་པའ་ ཚུལ་ནེ ནཾ རྟག་ཏུ་ རིམ་ གཉིས་ གོམས་པ པའི རྣལ ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུན་མ་ན ་ཆད་ 
- པར་མཉམ་ པར་ བཞག་ པས་ དྲོད་ཀྱི་དངོས གྲུབ ཐོབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས་ པ་ལ་རྟག་ཏུ སོགས་ སོ། །གཉིས་པ པཾ སྤྱོད་པ་ ཇི་ལྟར་བྱ་བ ལ་གསུམ སྟེ། ཀུན་འདར་གྱི་སྐྱོད་ པ། ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི སྤྱོད་པ། ཀུན་འདར་སྤྱད་ པའི་ དགོས་ པའོ། །དང་པོ་ པོ་ལ་ གཉིས་ 

ད ཏཱ། ཇྔ སུད སྦྱུད པའི་ དུས་ བཞི་ དང་། གྲོགས ལུང་བསྟན་ པའི ་ཕྱག རྒྱ་ཉན། དང་པོ་ནི ནེ། དྲོད་འབྲིང་ཐོབ་ ནས ཟླ བ ་གཅིག་ ཏུ ཀུནཿ ་འདར་འཇིག་ རྟེན་ པའི ་མངོན་ དུ་སྤྱོད་ པ ་རིགས ་ལ་ སོགས་ པ་གསང་ལ་ པལ་སྤྱོད་ པ བྱེད་ པར་ཁས་མི 'ལེན་ པས། གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ 
མིང་ཐོབ་ཅིང་ཇི་ སྲིད་ལུ ལང་ བསྟན་ པའི ཕྱག རྒྱ་མ་ རྙེད་ཀྱི་བར་སྤྱད་ པར་ བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཟླ་བ་སོགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གསུམ སྟེ། ལུང་བསྟན་ པའི ཚུལ། དེའི ་མིང་ཇི་ ལྟར་སྦྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། ལུང་བསྟན་ པར་བྱ་ཞེས་ང པ་ བཤད་ པའི་ གཞིར་ 


,. ༧" ༢༨ ༨༡༤ ༨ 


བཞག གང་ལ་ན་ཡི་དམ་གྱི་གནང་བ་ རྙེད་ པར་འགྱུར་སྔགས་པ་ལ། གང་གིས ན་རྣལ 'འབྱོར་མ་ བདག མེད་མ་ ཡིས་ སོགས ་སོ། །ཚུལ་ཇི ང་ལྟར་ན། ། ཡུལ་ཆེ་གེ མ མོ་ཞིག་ལ་ཡོད་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱེར་ལ ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག ཏུ་ སྤྱོད་ལ ་སེམས ཅན གྱི་ 
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དོནྱགྱས་ཤིགརྡོརྗ་འཛིན་པ་ཞེས་བོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་གནང་བ་རྙེད་འགྱུར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྙེད་པ་དེ་ཡང་བཞིན་བཟང་བས་མིག་ཡངས་མ་དང་། གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་པ། ནད་མེད་ཅིང་བྱང་སེམས་རྒྱས་པས་སིཀླ་རཀྟ་དང་ག་བུར་ཐིག་ལེ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། རྙེད་པ་དེ་ཡང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང་ཞིང་། དེ་མ་ཟད་དགེ་བ་བྱཅ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་དབང་བསྐུར་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་སྦྱང་ 
།དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ནི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དང་ནི་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་། བཟའ་སྲུང་གི་དམ་ཚིག་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོ་རང་དང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ 


༢༤ ༦༽ 


རང 
སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་སྲིད་སྤྱད་པའི་དུས་དང་། གང་དང་སྤྱད་པའི་གྲོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཉེ་རྒྱུ་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་འདི་ 
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[  ལ་ཐེ་ཚམ་མེདདོ། །ཞེས་པ་ལྷ་ཟ་བ་གཅིགགིས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། ནུས་པས་བཀུག་པའོ། །དངཔོནེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མཆོག་ཐོབཔ་ཡི་བུད་མེད་གང་གཟུང་འཛིན་གྱིརྟགཔ་ཡང་དག་ 
















ཕྱགརྒྱམ་ བུད་མེད་ཀྱི་ལུས ཅན་ དང་། ཕྱག རྒྱ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས ཅན་ ཡིན པས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་ བུང ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ བརའགྱུར། ཞེས་པའི་ཞུ་བ སྟོན་ང པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས སོགས་ སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་ སྩལ་ པ། ཉེ་ 
རཱ འི ཚེ་ རང་དང་ རྟོགས་ པ་མཉམ་ པའི་ཐབས་ ཆྙེད་ན་རྒྱུད་ གཉིས ཅིག ཅར་དུ་གྲོལ་ བར་འགྱུར་ལ། མ་ རྙེད་ན བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ ནི སྤངས་ནས 'གཞན་ང བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀའི གཟུགས་ ར། ས་བསྒྱུར་ བར་བྱ་སྟེ། ནུ་མ་ སྤངས་པ་ བོ ་ལ་ཏེ་ རྡོ་རྗེ རྗེར་འགྱུར་ 

༈ དེ་ཡང་ཀཀྐོ་ ལའི་དྲབུས་སྲ་ སུ་ཡང་དག་ པར་གནས། ཀྭཀྐོ ་ལའི་འགྲམ། གཉིས་ དྲིལ་བ་ བུ་སྟེ་འབྲས་བུ བུཉིད་ དུ་འགྱུར། ཟེའུའབུ་ནི༔ བྷོ་ལ་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ནོར་བུར་འགྱུར། ལྷག་མ་ལུ ལས ཀྱི་སྤྱིནི་སྐྱས ་བ་ བུ་བདག་ཉིད་ཆེན་ པ་ཉིད དགའ་བ་ཆེན་པོ་ དང་ལྡན པའི་ 
རུཀའི གཟུགས་ གནས རན་པ ཡིན ནོ། བས གང་གིས་ ན། ཧེ་ རུ་ཀར་སྦྱོར་བ ་སྟ བསྒོམ་ པ་ཙམ་གྱིས སྐྱེས་ བུ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཞིང་འབད་རྩོལ གྱི་དཀའ་ བ་མེད་ པར་སྐྱེས་ བུར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་ཡོད་ དེ། ཡིད་ལ་ གང་བསམ་པ་དེ་རུ་གསལ་ 
ར་བ ར་ནུས་ པའི མཐུ་ཐོབ་ པས་སོ། ། 


དེལ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་མས་ཧེ་རུ་ཀར་བ རནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ ་འདས་ཞེས་པ་ནས་དངོས་གྲབ 
གཉིས་ཏེ། མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དལཐེ་ཚམ་བསལ་བཅོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་འཁོར་དང་འཇིགས། ཏྡན ྐ ཞེ པན ་དངོ གུ ་ཞས་ས། ༼ཉེས་པ་ཞབསབུཐོབ་ཚུལ་ལ 








༄ 


༧ ༡”? 2 


.,2.@.62.828.&%. ¡< 






- ,༽ ཁ ༧ 































ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒོམ་ཞེས་པ་བཤད་གཞིར་བྱས། རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ན། ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞིང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བྷ གས་པ་ཅན་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྲོས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ལ། ཞེས་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐམལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་ 
་ྦ རྣམ་པའི་སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱེད་པ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སྤྲོས་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་ལ་རང་ 
ཤཿ བཞིན་མེད་པ་སྒྲ་མ་རྨི་ལམ་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བར་མའི་སྲིད་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཟུང་ སེ 
/ འཇུག་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དབང་གང་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བ ར་བ་དང་འབྲེལ་བས་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ། སྤོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པའི་ 
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ྣ བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིས་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཞིང་ཐབས་གཞན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
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" ༄༅། ད་ ངོས་མེད་སོང་པ་སླེ་ཟུང་ 
ང་༈ མྒི་་པ་སོད་ཀྲན་ ས་རབ་ཡུམ་གྱི་ མ་ང ཐབས་ཡབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ: ་ལྷ་ཞལ་སྦྱོར། དངོས་པོ་གསལ་བ་དང་། དངས་མད་སྟང་པ་སྟ ཟུང་འཇུག ངང ཀདང་ཡི་ ནས བ་་་་ 
ཀས སྱིད གནབ སོ། དོནནི་ནགཔ་ལསགསཔའིཁ་དག་དུག སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཐབས་ཤེས་རབ་འཁོར་འདས་ཀུན་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིཡེཤེས་དེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་མ་འདས་ཞས 
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འབྱོར་འདེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བརྗོད་ཅིང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་རྟོག་ ༨ ༨༠༨ ༨ ༡༩༩ རའ -༡-༡-་”༢༡༨. .འ༽འ༨-_. ༽ ༤༨༡ ¬ བ་་ ༡༡༡" ༡༤ བ་ཀ ་ལ་་ „རོ .༨ ¬, ་ -(-་ ཿ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་རྫགས་རམརྐྱང་པ་ལ དད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་རྟེན་བསྐྱེད་རམ་བསྒམ་པ་མད་ན བརྟེན་པ་རྫོགས་རིམ་ཡང་རབ་ཏུཉམས 
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¦ ཅད་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ། །པི་ཇི་ལྟར་ན་མེ་ཏོག་ལ་གནས་པའི་དྲེདེརྟེནམེ་ཏོག་གི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྟན་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་བརྟེན་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པར་མི་ 


¡ ཁགུར་ཞེས་པ་ལྭ་ཁབྱ་བ་དང་ཁྱབ་བྱེད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད། མཇུག་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོཿ 









¥. 


རྟོགས་བྱ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་པས་དངོས་པོ་ང་དང་། དེ་ལྟར _ 
ཙཿ ཀུན་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་ཀྱང་དངོས་པོའི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་དངོས་པོ་ང་མ་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། གང་ཟག་གང་གི་ལེ་ལོས་བསྣུན་པ་བསམ་པ་དང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེད་པ་ 
' དང་། རྨེངས་པ་སྟེ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེད་པ་གང་གིས་ཟག་པ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ ་ང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་དངོས་པོ་ང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བརྟེན་པ་སྐུའི་རྣམ་དག་གོ །དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ 


༨. ༨༨ 


དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནི་ཨེ་ཡི་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་གཟུགས་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ། དེའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅན་དུ་ལོངས་ 
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༠4 ༄༅། ་ སྐུརྟག་ཏུརྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ། གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། འཆད་ 
པ་པོའི་སྟོན་པ་ང་། བཤད་བྱའི་ཆོས་སྔགས་ཀྱང་ང་། རང་གི་ཚོགས་ལྡན་འཁོར་ཉན་པ་པོ་ང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་སྒྲབ་བྱ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ང་། འཇིག་རྟེན་དུར་ཁྲོད་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ང་། ཁ་དོག་གི་ 
སྐ ཞེན་པ་སྤངས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ང་སྟེ་ཆོས་སྐུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་འཆད་པ་པོང་སོགས་སོ། །འོ་ན་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཞེ་ན། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ལྷན་སྐྱེས། དེ་ལ་བཞི་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
¿2 ལྷན་སྐྱེས་ནི་མཐའ། དུས་ནམ་སྐྱེ་ན་དགའ་བྲལ་བྱང་སེམས་ལྟུང་བའི་དང་པོར་ཏེ་མ་ལྷུང་བའི་དུས་དེར་ནི་སྐྱེ་ཞིང་། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར། མར་མེས་མུན་པ་སེལ་ཞིང་དངོས་པོ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཇོམས་ཤིང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཤིང་གསལ་བའ་བྱེད་པ་པོ་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ལ་མཆོག་མཐའ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་བ་ཅན་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན་པའོ། དེ་ལྟ་བིུ་རྒྱུརྡོ་རྗེ་འཆང་ཞུ་བ་ཁུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ 
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༤ 


གནས་པ་ཆོས་སྐུ། གོང་གི་གཟུགས་སྐུ་དེ་མེད་པས་ནི་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་མེད་པར་འགྱུར། ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་མེད་ན་གཟུགས་སྐུ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
པའོ། །ཞེས་པ་ལ་བརུན་མོའི་བྷ་ག་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚད་མེད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་ ར་སྣང་བས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ་སྟེ། དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ། རིགས་དང་རིགས་བདག་ཡིན་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅནཉིད་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་དག 
པ། ཆོས་སྐུ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། དའུ་ཙུར་འྲག་བ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་གྱ་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སེམས་གསལ་སྟོང་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཞལ་ཕྱག 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད་པའི་སེམས་གསལ་སྟོང་ནི་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱི་རིག་པའི་དག་པ་དང་། དམིགས་པ་ཀུན་ལས་ 


་་ཤེ།བ།༡ག༢་ ༡༡༢༢ ་ད༣།་༤ ༡” ༡༡༢” ༨.--.-.འ ¬ ཤཧ5༽- ,འ༽. -»†༨. ཿ 
རབ་ཏུ་གལ་བའ་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས ནེ་གནས་པའི་སེམས ཅན 


༄ 


ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་ཡ་གྱལ་དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས 


བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པའི 


128 





དད 





་ སྟེམེས་ཆཾག་པ་ཡང་། ཧཅང་ཐགཉ བམ་ཡན་བའམ་ཡས་བུ ང་ནི་གདུང་བར་བྱ་བས་སྐམ་ཞིང་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་འཚིག་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུང་ 
བར་བྱ་སྟེ། རྡྗེ་གུར་ལས། ཁྱ འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་འཇིག་རྟེན་པ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་སྤོང་ཤེས་པ། །ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚེད་པས་ 
སེ གས་སོ། །མདོར་ན་སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པའི་ལས་ཉེན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། འདོད་ཡོན་བསྟེན་པ་གང་དང་གང་གིས་འཁོར་བར་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་རིམ་གཉིས་ཐབས་དང་བཅས་པས་ཟིན་ན་འཆིང་བའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་ 

ར་ཏེ། དཔར་བརྫིད་ན་ཐ་མལ་པའེ་ཆགས་པས་འཇེག་རྟེན་འཆེང་བར་འགྱུར་བ་དྱེལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་ནེ། རཾགས་འདྲ་གཉིན་པོར་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པའི་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ལམ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་དབུ་སེམས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྔང་བའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་མདོ་ 
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རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན། རླུང་ནི སྒྲོལ་མ དང་ཕྲག དོག་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ ་པ ཡིན་ཏེ། དོན ཡོད་གྲུབ་པ་རླུང་གནས་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བཉིད་དོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་གཅིག་ཅིང་སྐད་དོད་ལ་རམ་སུ་ཁ་ཟེར། རའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནར་གའདོད་ 

ཆགས་དང་རཀྟ་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དག་པ་ཐོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་སེར་སྣ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ། སེར་སྣ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བྷོ་ལ་ཀཀྐོ་ཞེས་ 
པ་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཉིད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་བསྟེན་པའི་སེམས་ནེ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་གཟུགས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་མཚོན་ཞིང་། རིགས་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་དེཉིད་ལས་ 
འབྱུང་བ་གཅིག་གི་ས་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱེ་བས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་དུམ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དབྱེ་བ་འདི་དག་ཀྱང་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ མ 
ཤེས་ལས་ཕྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་སེམས་ལྔ་ཡིས་དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། གངྒྷའི་ཀླུང་ནི་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རི ས་གཅིག་ལ་ཅི་དེ་བཞྲིན་ 
༨ ས་པའི་རི ར་ཀི་ཚོཿ ར།་ལ་ར་ རྭ་ཞིང་ ངི ར་ཀྱི་ཚོཿ ས་ངེ་ལ་ཕེ་པས་རི རྭ་ནེ་ ་ད།་ ་ར།འབའར་ -¬=༡་ ¬. ,༽.༤༨ .¬,.༨ ༨. ངི .~_.༨ ༨ པཡ་ འའ ༨ ༢༤ ་ གཅག ནད ཞན 
གཤེག གས་ཀྱི་ཚོགས་ལྔ་རུ་འགྱུར་ཞིང་། རིགས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ལ་ཕྱེ་བས་རིགས་ན་དུ་མ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ལ། དུ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ཡོད་དེ། འབྱུང་བ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
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།ཤཾ ཆེན་གྱི་དྭངས་མ སྤྱི ཁྱབ་ཏུ་བཏང་ནས་བདུད་རྩི་ བཞི་ བཞིར་ཕྱེ་བས རྒྱའ རིགས་ བརྒྱ རིགས ་ལྔ་ལ་མངོན བྱང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས ཉི་ཤུརྩ་ལྔ། ལྔ། ད་རེ རེ་འཁོར་ཡུམ་བཞི་ བཞི་ དང་ལྡན་པས་ བསྐྱེད་ རིམ་ གྱི་རིགས་ 
བྱར། རྟེནཿ ཐིག ་ལེ་ཕྲ་མོ་ ་གཅིག གྱང་འབྱུང་བ ་ལྔ་ དང་ལྡན་ པས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ བདུད་རྩི་བཞི་ བཞི་ སྟེ ཉི་ཤུ། དེ་ རེ་རེའང་ ང་བརྟེན་ ང། མཚོན་བྱེ བྱིད དཔེའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ ་ལྔ་ལྔར་ལྡན་པས་ རྫོགས་ རིམ གྱི་རིགས་ བརྒྱ། སྤྲལ་ སྐུ་རིགས ་ལྔ་ལ་ ཡེ་ཤེས་༔ ་ལྔ་ ལྔར་ཕྱེ་བས ་ཏེ་ 
༡༩ ཤུར ་ལྔ། དེ་རེ་ རེའང་འཁོར་ཚད་མེད་ བཞིའམ པ་ལྷ་མོ་ བཞི་བཞི་ དང་ལྡན” པས་འབྲས་བུའི་ རིགས་ བརྒྱའོ། །རིགས་ང བརྒྱ་པོདེ དེ་ རྣམས ་ལ་ཡང་ཕྱེ་བས་རིགས་ ཆེན་འབུམ་ ཕྲག་རྣམས་དང་། འབུམ་ལས་བྱེ་བ་སྟེ་དབྱེ་བས་ རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ 
; ཞིང་། ༈ གྲངས་མེད་པ་དེ་ལ་སླར་ཡང་ཕྱེ་བས་ རིགས། ལ་གྲངས མེད་ པའི་ རིགས རྣམས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྦྱང་གཞི ་འཁོར་བའི་ རིགས མཐའ་ ཡས་ཤིང་། སྦྱོང་བྱེད་འ ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཐའ་ ང་ཡས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ 

པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས ཅད་མཆོག་ཏུ་ དགའ་བའི་ ལྷན ཅིག སྐྱེས་པ ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རིགས ལང པ་བྱུང་བ་ རྣམས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་ དེར་འདུའོ། །ཞེས་ པ་ལ་སེམས་ སནི་ ཆེན་ པོ་ཞེས་ པ་ནས བྱུང་བ རྣམས ཞེས་ སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི འི་མིང་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 


མ་ དྲྭ་བའི་ སྡོམ་ པ་ལས་ དྲོད་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ དང་དེའི་རྒྱུ་རིམ་ གཉིས་ བསྒོམ་ པ་ དྲོད་ དང་འབྲེལ་ བའི་ སྤྱོད་པ ཉི་རྒྱུ་གཏན་ལ་ དབབ་ པའི་ ལེེའུ་ཞེས བྱ་བ་སྟེ་ གཉིས་ པའོ། །ཞེས་ པ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས ་སོ།། ལྟ །།གསུམ་ པ་ལེའུ་གསུམ་ པ་ལ་གཉིས་ 

















-; : 


༠ 


སྲོམ། ངོ་བོ་ཨི་ཝ 


གྱི་རྣམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས། ཐབས་དབང་གསུམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
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/ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་ཐོག་མར་སྡོམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གནས་ཨེའི་རྣམ་པ་ཐབས་ཀྱི་འདོམ་གྲུ་གསུམ་པ་དང་བི་གྱི་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེར་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ 





༢ 
&ྫ 













ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཨེ་ཝོ་གྱི་རྣམ་པ་གསང་དབང་གི་བདེ་བ་ཅན་དེར་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་དབྱེ་བས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་གང་ཞེ་ན། ད་ཅི ་ ང་པོ་ ་ཚོ ས་ ༣༢ འབ. ་.-.༽- 
དང་། གསུམ་པ་རྣམ་ཉེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་པ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས་པས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་དགའ་བ་བཞི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པལྭ་ཚོགས་དང་བསྐགསས། །གསུམ པྡེ། ཿ: 








ཚོགས་སོགས་གང་ཞེ་ན། ལག་པས་འཁྱུད་པ་དང་། ཁ་ཡིས་བཙུམ་པ་དང་སེན་མོ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད། རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་ལས་བཟློག་སྩེ་བྱ་བ་ཉང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ 
༨...» ¬. + ༡༡༡ བ་པ ལ ཊ*༠ བ ༡ ` ”--༥ ~- --‹ ༨. „ ༽ =» ` ༨ ༨༡ ༨ ༨ ༨ ན་པ་སྣ་ཆགས་དེ་ལས་བཟློ བྱབ ངཞང་བད་བ་ཆ་བ་དང་ ཉེད་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ཏེ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་འཁྱུད་དང་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་སྤངས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དགའ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བ . ཤཱ 
ཅགམ་བཞ་ཤསྱ་པདདགའ་བབཞའ་རྒྱངང་འྩབཏ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྣ་ཚོགས་ལ་དགའ་བ་བཞིའི་དང་པོའི་དགའ་བ་ཉིད། གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། གསུམ་པ་རྣམ་ཉེད་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་དགའ་བཉིད། བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ང་ 
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༧ ༄༅། 


།བྲལ་བ་ལ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་དང་པོའི་སོགས་སོ། 


།གཉིས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དབང་ནི། འོ་ན་དགའ་བ་བཞི་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། དེལ་བཞི་ཡོད་དེ། དབང་ 


བདུནཔ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། བརྒྱད་པ་གསང་བའི་རྫས་ལྕེ་ལ་སྦྱིན་པ་གསང་དབང་། ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། དབང་བཞི་པ་ནི་གསུམ་པའི་ཕེཤེས་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཡེཤེས་དེ་བཞིན་ནོ་ 


ཿ སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་ཚིག་གི་བཞི་པའོ། །དབང་དང་དགའ་བ་གྲངས་མཐུན་པས་ཐབས་དབང་ནི་བཞིའི་གྲངས་ཀྱིས་ནི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་རིམ་སྟེ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སོགས་སོ། །གསུམ་ 


༢ ༨༣༨༡ ༨ 


ˆ ཕ་དྲི་མ་བཞི་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། རྒོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡིན་ལ། དགའ་བ་དང་པོས་ཀྱང་རྒོད་པའི་དྲིམ་དེ་དག་པར་བྱེད། ལྟ་བ་དག་པ་གསང་བའི་དབང་དེ་བཞིན་ཡིན་ལ། ྡོརྗེ་དང་པདྨ་ལ་ལྟ་བའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ཀྱང་ལྟ་བའི་དྲི་མ་ 
དེ་དག་པར་བྱེད། ལག་བཅངས་ཀྱི་དག་པ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཉིད་ཡིན་ལ། ལག་པས་ཉེད་པའི་རྣམ་པར་ཉེད་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བས་ཀྱང་ལག་བཅངས་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་དག་པར་བྱེད། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་དབང་པོ་གཉིས་འཁྱུད་པ་ 


[དག་པའ་བྱེད་པ་ལ་བཞི་པ་དེ་ཡང་ཉིད་ཡིན་ལ། མཚན་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ལྷན་ཅིག་ 








¬ ༨༨ 


སྐྱེས་ཏེ་དེས་ཀྱང་ 


གཉིས་ཀྱི་གཉིས་འཁྱུད་པའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་རྒོད་པ་དག་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་དོན་ལ་ 
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གསུམ་སྟེ། དབང་དངོས། དེའི དམ: ཚིག དབང་གི་ ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ ་གསུམ སྟེ དབང་གི་དགོས་ ཊ་པ། ངེས་པའི་ཚིག སོ་ སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། དོ། །དང་པོ་ནི། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་ བཞིའི་ དབང་གིས་ དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ རུ་བཤད་དེ། བུམ་ 
¡ དབང་གིས་ སེམས ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་ སྦྱངས་ནས ནས་སྤྲལ་ སྐུའི དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ པར་བྱེད། གསང་དབང་གིས་ ངག་ གི་ དྲི་མ་ སྦྱངས་ ནས་ལོངས་ ས་སྐུའི་ དངོས་ གྲུབ། ཤེས་ར རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ ཡིདཀྱི་དྲི་མ སྦྱངས ནས་ ཆོས་ ས་སྐུའི་ དངོས གྲུབ། དབང་ 
བཞི་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའི་དྲི་མ ་སྩངས་ནས་ ང་བོཉིད་སྐུའི་ང དངོས་ གྲུབ་ཐོ ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པ་ལ་སེམས་ཅན་ སོགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ནཾ། ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏའི་ འ་དོན་ གཏོར་དང་བླུག་ པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ དབང་ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་དབང་ 

ས་ སྤྱི་བོ་ ནས། གསང་དབང་གིས་ལྕེ་ལ། ་ལ། ཤེས་རབ་ པབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ དབང་གི ་གནས་སུ། བཞི་ པས་སེམས་ལ་ གཏོར་དང་བླུག་པ པ་དེས་ནའོ། །ཞེས་ པ་ལ་ གཏོར་དང་སོགས་ སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་ སྟེ སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། གསང་ ཇོ 
ང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་མ་ལོ་བཅུ་ དུག ལོན་པ་ལ་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔར་བསྐྱེད་ པའི་ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་ པར་འཁྱུད་པ་ནི་ཕྱགརྒྱ་སྐུ དང་། ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་བྱེ བྱིད་རྡོ་རྗེ 
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2 བ་ས གས་ཞི ཀ་མ མ་སི ད་པར་ད ཐསག ཞེས་པལ་ཤེས་ 





















གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་མིག་ཡངས་ལ་དཀྱུས་རིང་མ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སློབ་ 





༧ ༄༅། །རབ་སོགས་སོ། ། 
དཔོན་གྱི་ཐུ་བོ་ སེ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི་སློབ་མའི་ཁ་རུ་སྦྱིན་ཞིང་བཏུང་བར་བྱ་བ་ནི་གསང་དབང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཞིན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་གཏད་པ། སློབ་མའི་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དུས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། གཏད་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་གཞིར་བྱས། གང་གིས་ན། སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོགས་སོ། །གང་ན་གསང་དབང་གི་དུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བརྙེད་བཀུར་བ་དང་བརྗེད་པར་ཏེ་བསྟན་པར་བྱས་ནས་ཤེར་དབང་གི་རྟེན་དུ་ 





གཏད་། ལ་ཇི་ལྟར་ན་སྟོན་པས་སྨྲས་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་སློབམ་ལ་བོས་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཕྲག་དོག་དང་ཁྲོ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་སློབ་མ་སྐལ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཤེས་ 
ནས་ནེ། སྟོན་པས་སློབ་མ་དེ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་དྷུ་རུ་གྱིས་ལ་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བོས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སྟོན་པས་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སློབ་མའི་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ 
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ནས་སློབ་མས་འོགནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པ་དང་མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཇི་ལྟུར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ་ 
ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་བོས་ནས། རྡོརེ་སྟི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟག་མེད་བདེ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་དབྱེར་མེད་གཅིག་གྲུབ་པ་གཞན་ལའང་བསྒྲུབ་པར་བཞེད་པ། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པ་ཡེ་ཤེས། དེས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྒྱས་འདེབས་པས་ཕྱག་རྒྱ། དེ་གཞན་ལའང་བསྒྲབ་པར་མཛད་པ་པོ། ྡ་ྗ་སྟ་སྟོང་ཉིད་ཟག་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལས་ཕྱུང་བ་ཇི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པས། བདག་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་ 
འགྱུར་པར་མཛོད་ཅིག འཁོར་བའི་ལས་ཏོན་གྱི་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ་བྱིང་བ་གཞན་གྱི་སྐྱབས་མེད་པ་བདག་ལ་སྐྱོབས་ཤིག ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་སྐྱོབས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རོ་ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བ་ལ་ 
མཆོག་ཤ་ཆེན་མ་ད་ན་དང་། ཁྲ དི་ཞིམ་པོའི་བདུག་པ་དང་། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་བཤོས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་། སེང་གེ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དྲི་བཟང་པོའི་བྱུགས་པ་ཡིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ 
་ནི། སློབ་མས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེར་དབང་གི་དུས་སུ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ 
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༠། ༄༅། །སྟེ། དུས་ ནམ་ གྱི་ཚེ་ ན་སྣ་ཌ ཚོགས་ལ་སོཿ སོགས་ པའི་ འེ་སྐད་ཅིག་མ་ང དང་པོ པོ་གསུམ་ སྤངས་ པ་སྟེ་ སྔོན དུ་སོང་བ་ང བཞི་པ ཞི་པ་མཚན་ཉིད་བྲལ་ བའི སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཐོབ་ བོ། །ཞེས་ པ་ལ་མཆོག་ཏུ་སོགས་༢ ་སོ། །དབང་བ་ བཞི་ པ་ལ་ པ་གསུམ་ 
སྟི། ལམ་ དུ་བྱེད་ པའི་ བཞི་ པ། ཚིག་གི་ བཞི་ ་པ། དེ་སྔོན་ ད་བྱེད པའི་ཐབས ་སོ། དང་པོ་ནི ནེ། སྟོན་ པས 'སྨྲས་ པ། སེམས་ ༈་དཔའ་ ཆེན་ པོ་ཞེས་ང བོས་ ནས་ དབང་གསུམ་ པའི་ དུས སུ་སྐྱེས་ པའི་ཉམས མྱོང་བདེ་བ་ཿ ཆེན་ པོའ་ པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ལན་བ གཅིག ཐོབ་པས་ 

མི་ མི་ཆོག་པ པར། (མཉམ་། པར་རྣམ་པར་ཟུངས་ལ་ ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ ཀྱི་བར་དུ་ནི་ར སེམས ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ཞེས་ བོས་ པའོ། །ཞེས་ པ་འ། ་སྙོན་ པས་ སྨྲས་ ང། སོགས ་སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཤེར་དབང་ཐོབ་ པའི་སློབ་མ་ སྙིང་རྗེ་ཅན་མཐོང་ནས་ རོ རྡརྗེཅན་ 
ཟ སློབ་ དཔོན་ གྱིས འདི་ སྐད་སྨྲས་ཏེ། ཏེ དབང་གསུམ་ པའི་ དུས་སུ སུ་སྐྱེས་ པའི ཉམས་ མྱོང་འདི་ཉིད་ སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དང་འདྲ་ བར་སྐྱེས་ པས་ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་པོ པོ་ཉིད་འགྲོ་ གོ་བ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ལུས་ ་ལ་ རྣམ་ པར་ཁྱབ་ནས་གནས། ཀུན་རྫོ རྫོབ་ ཏུའཁོར་འདས་ གཉིས་ ད 
དང་། དེ་བཞིན་ ་དོན་ དམ་ དུ་གཉིས་ སུ་མེད་ པའ འི་ཚུལ་ བདེ་བ་ དངོས་ པོ་ པོ་དང་། མི་ མི་རྟོག པ་ དངོས ་མེད་ དང་། ། བདག ཉིད་གཙོ་བོ་ བོ་ རང་རིག་ པ། བརྟན་ པ་རྩ་ དང་གཡོ་ བ་ ན་ནང་གི་ ཁམས་ལ་མི་ རྟོག་ པས་ཁྱབ ནས གནས། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ དེ་རྣམ་ པ་སྣ་ 
ཚོགས་ སུ་སྣང་ཡང་རང་ བཞིན་ གྱིས་མ་ གྲུབ་པས་ སྒྱ་མའི་ གཟུགས་ཅན ཉིད་ དུ་འདོད་དོ། དོ། །ཞེས་ པ་ལ་སློབ་མ ཞེས་ པ་ནས ་འདོད་ཅེས ་སོ། །གཉིས་ པ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་བཤད། དང་པོ་ནེ ནེ། དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ སྦྱོར་ བ་ 



























འདུ་ཤེས་ གསུམ་ 'ལྡན། དངོས གཞི་ དབབ་ བཟུང་། རྗེས་ བཟློག་ཊ ཁྱབ་ཀྱིས་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ དུས་ ར། སུ་སྐྱེས་པཿ པའི་ཉམས མྱོང་དེ་མ ཉམས་པར་འཕེལ་ ནས་ རྟག་ཏུ་ངེས་ 'པར་ཏེ ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སར་འགྲོ་ བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ཿ པ་ལ་ 
། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ སོགས་ སོ། །གཉིས་ པ་རྒྱས་ བཤད་ལ་ ལ་གཉིས་ ཏེ། ཞུས་ད པ་ དང་། ལན་ ་ནོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་ པ་ཕྱི་མ་ 'གཙོ་བོར་རྣལ ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་གསུང་ཤིང་ཞུ་བ་ པོའང་གཙོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ལ་ བཟོད་ང པར་ གསོལ་ ནས་གོང་དུ་གསུང་པའི དཀྱིལ 'འཁོར་འཁོར་ལོའི་ དོན་ཅི་ཞེས་ བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས རྡོར རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་ ག་ནི། སངས རྒྱས ཀུན་གྱི་ངོ་ བོ་ རྣམ་ཊ པར་ ་སྣང་མཛད་ཀྱི་བདག་ཉི ཉིད་ཐར་པ་ ཆེན་པོའི གྲོང་ཁྱེར་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་ དཀྱིལ འཁོར་ དུའབུལ་ པརྱ་ཧུར་ པས་ ་དཀྱིལ འཁོར་དང་འཁོར་ལོའི་ དོན་རིམ་པ་ཇི་ རྟར་གཞས་ པ བཤད དུ་གསོལ། ཞིས་ པའི་ཞུ་བ་ སྟོན་ང པ་ལ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ ནས་ གསོལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ པལ གཉིས་ ཏི། ཐབས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ 
དང་། ཐབས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྐད་ དོད་ལ་མཆྟལ ཞེས འབྱུང་བས་མ་ ནུ་ས་ ར་ནེ་ སྙིང་པོ་ཞེས་ བརྗོད་ དེ། དེ་གུང་ ཡིན་ ན་ ན་བདུད་རྩི ལྔ་ ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ བཞིའི་ དྭངས་མ་འདུས་ ་པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ནི་ རྟེན་ ཉེན་དུ་བྱས་ པ་ལས་བྱུང་ 


| བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ ད་སྙིང་པོ་ཡིན་འ ལ། ལ་ལས་དྲངས་ན་ལ་ཏི གིབ་ནི་འཛིནཔ་སྟེ་སྙིང་པོ་དེ་ལན ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་ དང་ལེན་པ་གཉིས་འདུས་ པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །འཁོར་ལོའི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ ྣ 
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པ ༄༅། །དེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། དེ 
ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པནས་སྦྱོང་ཞེས་སེ། །གཉིས་པ་ནེ། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། ཐབས་ཀྱི་བྷོ་ལ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས་དེའི་བདེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 

འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་བྷོ་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་བྱ་སྤོངས་བའམ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གིས་དང་། བསྟེན་པའམ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གང་གིས་ 
་ྦ གནས་པར་བགྱི། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ་རྡརྗེ་སྙིང་པོས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟར་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་ན་སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ནོར་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་ཡང་ལོངས་ལ་འཕོངས་པ་ལ་སྦྱིན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལྟར་གཞན་ལ་ཕན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན་ 

ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་གི་སེམས་གཅིག་གསོད་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ཕྱིར་ 
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ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གྱིས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་དང་ཐུན་མོ 











ན། སྲོག་དང་འདྲ་བནི་རྣམ་རྟོག་གི་སེམས་སུ་བརྗོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བནི་རྫུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་མི་སྲིད་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྒྲལ་བར་བྱ་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །བཅུན་མོའི་ཁུ་ 
བ་ནི་དེ་ཡེས་མ་བྱིན་པར་ཡང་རླུང་གི་ནུས་པས་དྲངས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ལོངས། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ནི་དོན་དམ་སྟོང་པའི་བཙུན་མོ་དེ་ལ་རང་དང་མཚུངས་པར་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སེམས་གཅིག་ཅེས་པ་ 
ནས་མཛེས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཡུལ་རྣམས་ནས་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་བར་དང་། ཆོས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ནི་ཅི་ལགས། ཞེས་ 
པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་པ་ནས་རང་བཞིན་ནི་ཅི་ལགས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། དབང་གི་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་ 
དེ། གཟུགས་སྒྲ་དྲ་ར་རེགབྱ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དྲུག་སྟེ། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བྱེད་གཏི་མུག་རྡོརྗ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་དྲུག་ལྡན། ཡུལ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཅན་མིག་སོགས་དྲུག་དག་གིས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པས་སོ། །དུ་མ་སྤུངས་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 










-- 






1:98 >¥ [< 












༄ 






༄ 






,2.1:9‰).20(® 































།ཉུན་ པར་གདམས་ པས་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅ ཅད་སྐད་ཅིག་ད དང་པོ་ལ་ དགའ་ བར་གྱུར། ། གཉིས་ པ་ལ་རངས་ པར་གྱུར་ཏེ་གུས་ པར། སྤྱོད་ལམ་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ངས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ བ་ དེར་ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་བ་ 
བཏུད་ནས་ བཅོམ ལྡན འདས ཀྱི་གསུང་ཉན་ ཏོ། །ཞེས་ པ་ལ ལྷ ་མོ་ཐམས་ཅད་ སོགས་ སོ། །བཞི་ པ་ ནི། བཟའ་ བཏུང་བཟང་ང ངན་ ཇི་ལྟར་ཌ རྙེད་པ་ བཟའ་བ་དང་། བསྒྲོད ་བྱ་ཆུང་མ་ལ་ སོགས་ པ་ དང་བསྒྲོད ་བྱ་མ་ ཡིན་ པ་མ་ལ སོགས་ང པ་གང་ ཡང་མི སྤངས་ 
„ ཤིང་། ལྭས་ཀྱི་དྲི་མ་ སྦྱོང་བའི་ཁུ ཁྲས་དང་། མི་ གཙང་བ་ སེལ་བའི་ '་གཙང་སྦྲ་མི བུ་སྟེ། ངོ་ཚ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་ པ་ གྲོགས་ཀྱི་ཆོས་ ནི་ རབ་ཏུ་སྤང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ པའི་བློ བློ་ལྡན་གྱིས་ (ཨོཾ །དང་ཨཱཿ ལ་༣ེ སོགས་ པ་ཕྱིའི་ 'སྔགས་ཉིད་མི་ བཟླ་ 
ཤྲ ཞིང་། བསྐྱེད་རྫ རྫོགས ་ཀྱི་བསམ་ གཏན་མཚན་བཅས ཉིད་ནི་ དམིགས ་མི བྱ། གཉིད་ནི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་འགྱུར་བས་ སྤང་བར་མི བྱ་སྟེ སྣང་ཚདཿ ཡེ་ཤེས་ རཾ ཡུ་གྱུར་བས་ དབང་པོ་ པོ་རྣམས་ ནི་ཡུ ཡལ་ལ སྤྱོད་པ ་མི་ དགག་ གོ །བཟང་ངན་ གྱ་རྣམ་ རྟོག་ སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་བ་ལ་ སྟེ་ཤའི་ རིགས ་ཐམས་ཅད་བཟའ་ བར་བྱུ། ཁ་ དོག་ སི རིགས ་ལྔའི་ ཕྱག རྒྱ་གང་བརྙེད་ལ མཉམ་ པར་སྤྱད་ རུང་ངམ་མི་ ་རུང་སྙམ་ པའི་ དོགས་ པ་མེད་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ ནི་ བཙུན་མོ་ རིགས་ཤི ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྐྱོ སྙོམས་འཇུག་ གིས་ དགའ་ བར་ 


བྱ། ཡིད་ དུ་འོང་བའེ འི་མཛའ་བོ་ལ་ སྡུག་ པར་མི ་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ དུ་མི མི་མཛའ་བ་ གདུག་ པ་ཅན་ལ་ཞེ་ སྤང་ཉིད་ དུ་མི ་བྱ། དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ རྟོགས ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ལས ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷ་ གཞན་མེད་ པས་ རྡོ་དང་། ཤིང་དང་། འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་ བདག་ 
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ཏུང་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། བུ་རམ་ 
པོ དང་། ཆང་དང་། བཙན་དུག་དང་། ཤིང་ནིམ་པ་དང་། བུ་བཙས་སྐྱེས་ཕྲུ་མ་དང་། རོ་སྐྱུར་བ་དང་། མངར་བ་དང་། བསས་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁ་བ་དང་། ལན་ཚྭ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། དྲི་ང་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། མྭརི་མ་ 
ཤོ དང་། རྣག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་བཟའ། དེ་གང་ཡིན་ན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡིས་ཟིན་པ་ཡིས་ནི་མི་བཟའ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་རཀྟ་བརྙེད་ནས་ 
“' ནི། པདྨའི་སྣོད་དུ་སྟེ་ཐོད་པར་བཞག་པ་དང་། དེ 





ཉིད་ཀྱི་ལྷ་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། རིགས་ངན་གཡུང་མོ་དང་། གདོལ་པ་བཤན་པ་དང་། ཀོ་ལྤགས་མཁན་ཏེ་ལྷམ་མཁན་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དར་མཁན་ལ་སོགས་པས་རེག་གི་དོགས་ནས་རིང་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་ 
¡ གྱུར་པ་བྲམ་ཟེ། རྒྱལ་རིགས། རྗེའུའི་རིགས་དང་། རིགས་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་རྨངས་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་དུ་མི་བལྟ་བར་བདག་གི་ལུས་དང་མཚུངས་པ་ལྟར་རེག་པ་ཉིད། བཟའ་བ 


དེ་ལ་ལུད་པ་དང་སྣབས་དག་གིས་བསྲེས་ནས་སྔགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཏུང་། རྒྱན་གོས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་རེ་འགའ་སྨད་གཡོགས་བཟང་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་། རེས་ 
འགའ་རོ་ལ་དཀྲིས་པ་དང་། རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བརྒྱན་ཞིང་། མེ་ཏོག་སྟེ་སྲོག་རབ་ཏུ་སོང་བ་རོ་གནས་པའི་གནས་དུར་ཁྲོད་ནས་བརྙེད་པའི་འཆིང་བྱེད་ཀྱིས་མགོ་སྐྱེས་ལེགས་པར་བཅིངས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 





། རིགས་མཆོག་ཏུ་ 
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དབང་ཐོབ་པ་སྐལ་ལྔན་ལ་ཀྭ་ལིངྫ་རཾ་བརྗོད། ཐབས་ 
སྦྱོར་ཟེར། རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གཡུང་མོཌིནཌི་མ་ཞེས་བརྗོད། སྒྲ་ཆེན་ཟེར། ཐོད་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་པདྨ་བྷ་ཛན། ཟན་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་ལ་ཏཱ་པི་ཏ་ཞེས་བརྗོད། ཚམ་པ་ཟེར། ཤ་ཆེན་གྱི་ཚོན་མ་ལ་སོགས་ 
རའ པ་ལ་མ་ལ་ཏཱན་དྷ་ནཾ་བརྗོད་བུད་ཤིང་ཟེར། བཤང་བ་དྲི་ཆེན་ལ་ཙ་ཏུར་ས་མེ་ཞེས་བརྗོད། བཞི་མཉམ་ཟེར། གཅི་བ་དྲི་ཆུ་ལ་ཀསྦྷ་རི་ཞེས་བརྗོད་གླ་རྩི་ཟེར། རབ་བྱུང་རཀྟ་སི་བླར་ཤེས་པར་བྱ། ཁུ་བ་ལ་ཀཔྤུ་ར་ཞེས་བརྗོད། ག་པུར་ཟེར། ཤ་ཆེན་ལ་ 
ཤ་ལི་ཛ་ཞེས་བརྗོད་སྭ་ལུ་སྐྱེས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་མ་ད་ན་ཆང་ཞེས་པ་ནས། ཛ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལ་ཀུན་དུ་རུ་ཞེས་བརྗོད། སྣ་ཚོགས་ཟེར། ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བྷོ་ལ་ཞེས་བཤད་འཇུག་པ་ཟེར། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་འཇམ་པ་ཟེར། ཁ་དོག་སྟེ་རིགས་ལྔའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ལས་དེས་བཟུང་བའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། རིགས་ལྔ་ལ་ཁ་དོག་ཟེར་བ་འདི་ནེ་གསང་བའི་སྐད་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རྒྱུད་འདིར་ནི་རིགས་ 
ལྗར་ནི་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཡུང་མོརྡ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སུ་བཤད། གརམ་དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས། རང་འཚེད་མ་གདོལ་པ་མོ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས། སྐྱེ་གཉིས་བྲམ་ཟེ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ 


༧ ༄༅། །ར་སུ་བསྒྱུར་ན་རུས་པ། འོང་བ་ལ་ཕྲེ་ཁ་ཌ་རུ་བརྗོད་གར་ཟེར། ཅང་ཏེའུ་ལ་ཀྲི་པི་ཏ་རུ་བརྗོད། སྐེད་ཉག་ཟེར། དབང་མ་ཐོག་པ་སྐལ་མེད་ལ་དུ་དྷུ་ར་ཞེས་བརྗོད། 






1:42,» 














༠༨ ༄༅། །གསང་བའི སྐད་མི་ གསུང་ན་ ཡང་འགྲོངས་ ཿཔར་འགྱུར་ན གཞན་ལྟ་ཅེ སྨོས། རང་གི་ དམ་ ཚིག་ དང་རིགས་ པ་ དབང་བསྐུར་བ་ རྙེད་ ནས་གལ་ ཏེ་ཚོགས འཁོར་སོགས ་ཀྱ་དུས་ སུ་གསང་ བའི་ འེ་བརྡའེ་ འི་ཚིག འདི་མི་ སྨྲ ན་ཡུ ཡལ་གྱི་ གྱི་ 
སྟོབས ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ གྲོ་མར་གྱུར་པ་ གནས་ལས ་སྐྱེས་ པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བུ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ ནིཿ རིགས་། ལྭར། སྒྱེས་ པ། སྔགས་ བཟླས་པས་འགྲུབ་ པ་སྔགས་ ལས་ སྐྱེས་ པ། སྐྱེ་བ་ སྔ་མའི་ ལས་ཀྱིས རྫུ་འཕྲུལ་ཐོཿ ་ཐོབ་པ་ལས་ སྐྱེས་ པའི རྣལ་འ ་འབྱོར་ 
\ མ། ཡང་ན་འཛམ་བུ་ བླ་གླང་གི་ཞིང་སྐྱེས ས་སྤྲུལ་ སྐུ་ནི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། དེའི་འཁོར་ལས་ང དང་སྙགས སྐྱེས་ ་ནི་ རིམ་ བཞིན་ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ གོ་དང་ཤ་ ཟ་མཁའ་འགྲོ། ལོངས སྐུ་ལྷན་ སྒྱིས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས [སྒྲབ་པ་ པ་པོས་ བརྡ་མི སྨྲ བ་ དེའི་ཚེ ཆོན་ ཁྲོ་བར་ 
3” བྱེད་ པས་ པ་བརྡ་ ༨སྨྲོས་ཤིག་ཅེ ་ཅེས་པ ལ་ཀྱ་རྡ་རྗེ་འདིར་ཞེས་° པ་ ནས ཁྲོ ཁྲོ་བར་བྱེད་ཅེས་ སོ། །གཉིས་ པཾ པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ཀྱི་རྡོ་ རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ དྲྭ་བའི་ སོགས ཀྱིས་ བསྟུན། ཡྩོ །།ལེའུ་བཞི་ པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། དོན་ དངོས་ དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་ 

པོ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཞུས་ང པ་དང་། ལན་ ནོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། ལེའུ་གསུམ་ པའི་རྗེས་ དེ་ནས་ རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལ སོགས་ པ་དཔའ་བོ་ བོ་དང་། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས ་ཅད་སེམས་ཐེ་ ཚོམ་ དྱུ་གུར། ཡིད་གཉིས་སུ གྱུར་ཏེ་རྒྱུད་གསུང་བ་ པོ་ 


®®& 


༨༠༤ ༨ ༨ 


བཅོམ ལྡན་འདས་རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ ་འདི་ སྐད་ཅེས་ གསོལ་ ་ཏོ། །བཅོམ ་ལྡན་ འདས ཞེས་ བོས་ ནས་བདག་ཅག ་གི ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ དུ་གསོལ། སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ། །གླུ་ དང་གར་ནི་ དངོས་ གྲུབ་ སྱྱིན། །ཞེས་ 























༤ ༨ ༨ 


གསུངས་ ན། དེ་ལ་ བདག ནེཐེ་ ཚོམ་མཆིས་པས་ གླུ་ནི་ཅི་ལགས། གརྭ་ཀྱང་ཅི་ ལགས། 





། ལྷ་ བདག མེད་མའི་ ལྤེའུལས་ གསུང་པ་ ལྷ་མོ་ བཅོ་ལྔ་པོ་ རྣམས་ ལ་ཞེ་ སྡང་དག་ པའི་ངོ་བོ་མི་ མི་བསྐྱོད་པ ་འ། ་སོགས་ པའི ཕྱག་རྒྱ་རྣམས ཀྱིས་རྒྱས འདེབས་ པར་གསུང་ 
| ན་དེ་ལ ལ་བདག་ ནི་ཐེ༔ ཚོམ་མཆིས་པས་ ལྷ གང་གི འདེབས བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅི་ ལགས། ལེའུ་གཉིས་པ པ་ སྔགས་ བཏུང བ་ལས་ གང་གསུང་པ། བདག་མེདམ་ལ་ སོགས་ པའི་ས་ བོན་ ཨཱ་ལི་ བཅོ་ ་ལྔ་ཉིད་གསུང་པ་ དེ་ལ་ བདག་ ནི་འཁྲུལ་ པ་འཁྲུངས་པས ་ལྷ་མོ་ གང་ 
གི་ ས་བོན་དང་ས་ བོན་ ཨཱ་ལི་ གང་ལགས། རིགས ཀྱི་ལེའུ་ལས་ གང་ བཤད་པ་ བྱང་ དྲུག པ་ཕྲག་ གཉིས ཀྱི་བདགཉི ཉིད་རྩ་སུ སུམ་ཅུ་སོ་ གཉིས་ བཅོམ་ ལྡན འདས་ 'བདག་ ནི་ ལྷ་མོ མོ་གང་གི ངོ་བོ་ཡིན། :མ་ཤེས་ཤིང་འཁྲུལ་ པར་གྱུར་པ པས། རྩ་ དྷེ་རྣམ་ པར་དག་བྱེད་ 
' ཀྱི་ལྷ་ གང་ལགས་ བཤད་ ད་དུ་གསོལ། ཞེས་ པའི འཞུ་བ་ སྟོན་ པ་ལ་ དེ་ནས་ ྡརྗེ་སྙིང་པོ །ཞེས་ པ་ ནས་ བཤད་ དུ་གསོལ་ཞེས་ སོ། །གཉིས་ པ་ལན་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཞུས་ པ་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་ ལན་ དང་། བརྟག་ པ་དང་པོ་ དང་འདུས་མ་ཐག་། པ་ཐུན་མོང་ 
£ གསལ་ཏེ བྱེད་ དོ །དང་པོལ་ བཞི་ སྭེ། གླུ་གར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཕྱག་རྒྱའི་ དོན། ལྷ་མོ རྣམས ཀྱི་ར། ་བོན། རྫོགས་ རིམརྒྱས་ པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ བཞི་ སྭེ། གླུ་གར་དངོས། ལྤའི་ རྣལ འབྱོར། ། ཕན་ ཡོན། དངོས་ 'གྲུབ ཀྱི་རྟགས་ སོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཀྲལ་ (ཨི་ རིའི ་གནས། ཏི་ཨ་ གནས་པ། བྷོ་ལཱ་རྡོ་རྗེ་ དེས མཚོན་ པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ རྣམས་བསྟན། མྨྨ་ཞིང་། ནི་རི་བོད་པ། ཀཀྐོ་ ལཱ་པདྨ། དེས མཚོན་ ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ རྣམས་བསྟན། དོན་ ཡང་དག་ པའི ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ་ལ་ཐབས་ 
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༧ ༄༅། །ཤེས་རབ་གཉིས་ཚོགས་པའོ། །གྷ་ན་ཚོགས། ། ཀི་པི་ཊཱ་ཅང་ཏྲེའུ ། ཧོ་བཛྫ་ཨི་བརྡུང་པར་བྱ། ཀ་རུ་ཇི་ཀེ་ཨ་ཨེ་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས། ཌ་རོ་ལཱ་ཀུ་ཅོ་མི་བྱ། ཏ་ཧི་དུས་དེས། བཱ་ལ ཁཛ་ཨི་བཟའ་འོ། །གཱཌེ་མ་ 

འབད་པས། ཨ་རྟ་ཆང་། པྫིན་ཨ་ཨི་བཏུང་བ། ཧ་ལེ་ཀྱི། ཀ་ལྲིཌྔ་ར་སྐལ་ལྡན། ། པ་ཌི་ཨ་ཨི་འོད་དུ་བཞུག དུ་དྷུ་ར་སྐལ་མེད། ། བཱདྫཾ་ཨ་ཨི་འོང་དུ་མི་བཞུག ཙ་ཨཱ་ས་མ་བཞི་མཉམ། ཀརྫཱརི་དྲིཆུ། སླིབ་རྭཀ། ཀཔྤུ་ར་ག་བུར། ལཱ་ཨི་ 
- ཨ་ཨི་བྱུགས་པ། ོན་ནི་བདུད་རྩི་བཏུང་ཞིང་ལུས་ལ་བྱུགས་པས་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། ! །མཱ་ལ་ཨིཌ་དྷ་ཌ་ཚོད་མ། སྭ་ལི་ཛ་ཤ་ཆེན་གྱིས་བྱས་པ། ཏ་ཧི་དུས་དེར། བྷ་རུ་ཁ་ཨི་ཨ་ཨི་མང་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། ཕྲེཁ་ཌ་ ྦ 
4 འོང་བ། ཁེ་ཊ་ཀ་རྡཏྟེ་འགྲོ་བ། ཤུ་དྷཱ་དག་པ། ཨ་ཤུ་དྷམ་དག་པ། ན་མུ་ཌི་ཨ་ཨི་མི་བལྟའོ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་འོང་གི་ཚེ་དག་མ་དག་བལྟ་བར་མི་བྱ་ཞེས་པའོ། ནི་རཱཾ་སུ་རུས་པའི་རྒྱན། ཨཾ་གེ་ཡན་ལག ཙཌ་ཝི་བདག་པོ། །ཏ་ཧི་དུས་ 
དེར། ཛ་ས་རཱ་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨཱི་སྐྱེས་པའི་རོ་དབུལ། མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཚོགས་འཁོར་ལ་འདུ་བའི་དུས་སུ། ཀུན་དྷུ་རུ་སྙོམས་འཇུག བཱཌ་ཨི་བྱའོ། །གང་དང་ན། ཌྲའི་མ་ཏ་རེག་མིན་གཡུང་མོ་དང་། ཏ་ཧིཌ་དུས་དེར། བཛྫཾ་ཨ་ཨི་སྙོམས་འཇུག་ 
བྱའོ། གླུ་དེ་གང་གིས་ལེན་ན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དྲན་པ་རྣམ་གཡེང་གིས་འཕྲོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལེན་ཞིང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་ཀྱི་གར་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱས་ནས་གོམས་པའི་ 



























སེམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་བསྒོམ་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ནིེ། སྐྱེས་པ་གླུ་ལེན་ན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་ 
ཡང་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བའི་གླུ་གར་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མཉེས་པས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཀྱང་བསྲུང་བ་ 
ཉིད། གླུ་གར་འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དབང་དུ་བྱེད། གླུ་གར་འདིས་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད། ཚོགས་འཁོར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་གུས་པས་གླུ་ལེན་པ་དང་། གང་དུ་ 
གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གར་བྱེད་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བྱས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། བཀའ་ལུང་མེད་པར་གླུ་དང་གར། །ཚོགས་པས་ནམ་ཡང་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ནས་བྱས་ནས་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གླུ་གར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དྲི་ནི་རབ་འབྲིང་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བར་མཚོན་པར་བྱ་སྟེ། སྒེག་པའི་དྲི་ནི་དང་པོར་འབྱུང་བཏིད། དེ་ནས་ཡང་ནི་བྱ་རྒོད་དྲི་ 
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༧ ༄༅། །སྟེ་བསེ་དྲི་འབྱུང་། རྟགས་རབ་ལ་ག་བུར་དང་མ་ལ་ཡ་ཇི་ཙནྡན་གྱི་དྲི་བཟང་པོ་ཉིད་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ངང་པ་དང་ནི་བུང་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་གླུའི་མཐའ་ནས་མཉན་པརབྱ་བས་ཤེས་པ་འབྱུང་། བ་ལང་འཚེ་སྟེ་ལྕེ་སྦྱང་གི་སྒྲ་ 
ཡང་ནི་ཁང་པའི་ཕྱིར་རོལ་དུ་གྲགས་ན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་བརྡར་མཚོན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་འདི་དགི་རྡོ་རྗེ་གླུའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ལ་དྲི་ནི་ཞེས་པ་ནས་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་ལ་གཉིས་ 
རླ ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ། རྒྱས་མ་བཏབ་པའི་ཉེས་དམིགས། གང་གིས་གང་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ། དང་པོ་ནི། རིགས་བདག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་རིགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟེ་རིགས་བདག་འདི་ནི་ལྷ་གང་གི་མཚོན་པར་བྱ་ 
3 བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལས་གཞན་རིགས་དང་རིགས་བདག་འཆོལ་བར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་པོ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་རིགས་འཆོལ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞེ་སྡང་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་བདག།པི་བསྐྱོད་པས་བདག་མེད་མ་ལ་རྒྱས་འདེབས། གཏི་མུག་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་སྣང་གིས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ། སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རིན་འབྱུང་གིས་གསང་བའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཉིད་ལ། འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད་པས་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱང་གི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ 
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ས་འདེབས་པ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི། 


དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱ་མི་བསྐྱོད་པས་པུཀྐ་སི་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། གཏེ་མུག་ཕྱག་རྣམ་སྣང་གིས་རི་ཁྲོད་མ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ། ངོ་བོ་ཉིད་སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱ་རིན 


རོང་རྭགས་ཕྲག་རཁྲོར་དྲཔག་མེང་ཀིས་བས།ང་མོ་ལ་འཕྲར། བ་ལ།རའི། ངབ་༢༡་བང་༡།།ངའི་་ཀལ་ རེད་དེ 2 ༡ 2༡༢༡-༡༨-༡2... རག 
འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཡུང་མོ་ལ་འབྲས བུ་ལ་རྒྱུའེ། དེར་མ་ཟད་ཡང་ནེ་དཀར་མོ་གོ་དཱི་ལ་ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱ་མི བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་འདེབས་པ་ལས་ལུས་ལ་སེམས 
ས་ཆོམ་ཀུན་མ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི། སེར་སྣའི་ཕྱགརྒྱ་རིན་འབྱུང་གིས་རོ་ལངས་མ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི། 
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ས་སྤྱོད་མ་དང་། འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོཉི 
| གསུ མ་པ་ཨི་ཐུང་ངུ་དཀར་མོ་ཉིད། 
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དལ་ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་འདེབས་པའ ཀྱི་གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་སྣང་ 
འགད་ཆགས་ཁད་དཔག་མདྱ་ཙསྣ་རྨཾས་ར་ལྱ་ཆས་འདབས་པ་འབྲས་བུལརྒྱུའ་རྒྱ་དང་། གཏམུག་ཙུག 
དགྱ་རྒྱའ། །རགས་དང་རགས་བདག་ཤས་པར་འདད་པས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ད་ལྟ་བུར་ཤཾས་པར་བྱའེ། ། 
བཞི་པ་ཨཱི་རིང་པོ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ལྔ་པ་ཨུ་ཐུང་ངུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། དྲུག་པ་ཨཱ་རིང་པོ་པུཀྐ་སི་ཞེས་བརྗོད། བདུན་པ་རི་ཐུང་ངུ་ཉིད་རཾ་ཁྲོད་མ། བརྒྱད་པ་རཱཾ་རིང་པོ་སྨི་ཤ་ཅན་ཏེ་གདོལ་པ་མོར་ | 
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༩ ཡིའི དེས དོཝོནིིོདགཡང་མོ་ཉིད།བྱར་པ་ངནྡི་ཝ་གཉིསཏིབྱཅཔ་ོརིངཕ་དཀརམ་ཉིད།བྱར་གཅིགཔ་ལོཨཾ་བཆསཀུན་མ་རུ་བརོད།བྱཅ་གཉིས་པཨོཾ་རིངཔོ་ོ་ཁངས་མ་ཞེས་བརོད། བྱ 
གསུམ་པ་ ཨོ་ཐུང་ངུ་གཱམྨ་རི། བྱཅུ་བཞི་པ་ ཨོརིང་པོ་ས་སྤྱོད་མ། བཅོ་ལྔ་པ་ ཨ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ས་བོན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ བཅོ་ ཅོ་ལྔའི་ས་བོན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ ཨཱ་ལི་ དང་པོ་ཞེས་ པ་ནས་ས་ བོན་ཉིད་ཅེས་ སོ། །བཞི་ པ་རྫོགས་ རིམ་ལ་ 
གསུམ་ སྟེ། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བརྟེན དཀྱིལ འཁོར་གྱི་རྣམ་ད། དག ཞུས་ལ ལན་ གཉིས་ཊ ཀྱིས་ དེ་ལས བྱུང་ བའི བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་མི སྤངས་ བ། དེ་མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་ཐབས་ སོ། །དང་པོ པོ་ལ་གསུམ སྟེ། རྩ་རྣམས ་ལྷ་མོ་ བཅོ ཅོ་ལྔའི། ངོ་ ངོ་བོར་དག་པ། པ། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ 
བསྟན་ ན་པའི་རྒྱ་མཚན། ། དེ་ཉིད་ ཡབ་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོར་དག་ པའོ། དང་པོ་ནི ནེ། རྡོརྗེ་རིགས ཀྱི་ལེའུལས ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ རྣམས་ གང་བཅུ་ དུག་ ཕྲག་བ ་གཉིས ཀྱི་བདག ཉིད་སུ སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས་ གསུངས་ པ། སྦྱང་གཞི་རྩ་ ནི་མི ཕྱེད་མ ནས་ བཟུང་ཡས་ 
ནས་རེ་ དང་། བདུད་འདྲལ་མ་བཞག་ པའི་ གཏུམ་མོ་ མོ་ནས་ བཟུང་མས་ ཅནས་ རེ་སྟེ་རྩ ་གཉིས གཉིས སྦྱོང་བྱེད་མཁའ་སྟ སྤྱོད་མ་ ནས་བཟུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མའི་ བར་གྱི་རྣལ་ཏ ་འབྱོར་མ་རེ་རེའི་ རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ སུ་བརྗོད་དེ། རྗེ་བཙུན་མཆོག་ གིས། ཚེས་ གཅིག ་ལུག་ གི་འཕོ་ཤ ཕོ་བ་ 
དང་། །མི་ཕྱེད་གཏུམ་མོ་མཐེ་བོང་གཉིས། །དགའ་བའི་དགའ་བ་ཡི་གེ་ཨ། །མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྫ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་འདར་མ་གསུམ་ནེ་སྦྱོང་ 
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བྱེད་དབུས་ཀྱི་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས། མཚན་མོ་ནམ་མཁའ་འགོག་པ་སྟེ། །ལྷན་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་སྤྱི་གཙུག་ནའོ། །དཀར་པོའི་མཚན་མོ་ཀུན་འདར་ཨ། །རྩ་གསུམ་བདག་མེད་མ་དཔལ་འདུད། །ཅེས་གསུངསཔ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་མ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་གང་གིས་ཕྱིར་ན་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པས་འབད་པས་ཏེ་ངེས་པར་སྦྱང་གཞི་རྩ་དང་འཕོ་བ་ལ་སོགས 
པ་བཅུ་དྲུག་ཚན་པ་བདུན་བཤད་པའི་བཅོ་ལྔ་ཡན་ཆད་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་དེ་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བདུད་འདྲལ་མ་དང་། འཕོ་བ་ནམ་མཁའ་འགོག་པ། ཡི་གེ་ཨཱཿ ཚེག་དྲག་ཅན 
སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྷེ་རྣམས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བསྐྱེད། ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦོས་བཅས་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཏེ། 





གཡས་ན་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་བསྐྱེད། གཡོན་ན་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེའི་དཔེ་ཚས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། སྔར་བསྟན་པའི་བཅོ་ལྔའི་ 


ཱཾ འཕོ་བ་ནམ་མ། ། དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཅའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན། བདུད་འདྲལ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 





རང 











༠ ༄༅། །ཆ་ཚན་པ་ པ་བདུན་གྱི་བདག་ ་ཉིད་ རྣམས ཀྱིས ཀྱང་སྤྲོས་ བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་འཕེལ་ བར་བྱེད་ནུས་ པས་དེ་རྣམས་ཐབས་ བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ངོ་བོ བོ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ ཡབ་ཧེ་ ཧེ་རུ་ཀའི ངོ་བོར་གྱུར་པ་ སྟི དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པ་ལ་གང་ཕྱིར་ཞེས་ 


$ - 


སོགས་ང པ་ནས་ སེམས་ སུའགྱུར་ཞེས ་སོ། །གསུམ་པ པ་ ནི། བདེ་བ་ ཆེནཔོའི་ངོ་བོ་ཡབ་ནི ནི་ ཨཱ།ལིའི་ གཟུགས་ བཅོ་ ལྔ ཿ་ཡིན་ལ། སྟོང་པའེ་ངོ་བོ རྣལ་ འབྱོར་མ ་རྣམས་ དེའི་ཆ་བྱར་ དྲུག་ པ་རྣམས་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་ལ་ བདེ་བ་ ཆེན་པོ པོ་སོགས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཱ སྦྱང་གཞི ་ཐབས་ བས་སྤྲོས་ བཅས་ཀྱི་ཆ་ རྣམས་ སྦྱོང་བྱེད་ སྟོང་ པའི་ངོ་བོ བོ་ལྷྭམོ མོ་རྣམས ཀྱིས་ སྦྱངས། ཐཱ སྦྱང་གཞི་༈ སྟོང་པའི་ ངོ་བོ་བྱ དྲུག པཾ རྣམས ་ཐབས ་ཧེ་ རུ་ཀས་སྦྱངས་པས ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག ཏུའགྱུར་བ་ ནེ བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ ཆོས་ ཡིན་ ཏེ། རྗེ རྗེ་བཙུན་མཆོག་ 
| དེས་ རྡོརྗེ་ཐེག་ པའི་ཟབ་ དོན་ཀུན། །ཐབས དང་ཤེས་ རབ་གཉིས་ སུ་མེད་པ ་ལ། །ཁོ་ ཁོ་བོའི་སེམས་ ནི་མཆོག་ཏུ་དྭང་བ་ ཡིས། རྡྗེ་ཐེག་ལ་གུས་ པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཞེས གསུངས སོ། །གཉིས་ པ་ལ་ །གཉིས་ ཏེ། ཞུས་ པ་ དང་། ལན་ ནོ། ། 


དང་པོ་ པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ག ་གསོལ་ པ། རྣལ པ་འབྱོར་མ་རྩ་ཀུན་ ་ལར བྱུང་བའི བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པའི་ དགའ་ང བ་ བསྐྱེད་ པའི་ རང་བཞིན་ཉིད་བརྟེན པ་ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་༢ རང་ ང་རིག་ ་པའི་ཕྱིར་འགྲིབ་པ 'མེད་ལ། བདེ་བ ་ཆེན་ པོའི ཕྱིར་བཏུང་བའི་ 
མཆོག མཐའ་དང་བྲལ་བའ་ འི་ཕྱིར་ནམ ་མཁའི་ཁམས ་འདྲ་བཉིད། དེའི་ རྟེན་ཞུ་བ ་ག་ བུར་གསང་དབང་གི་ བདག ་མེད་མ་ དེ་ཅི་ ནས ཀྱང་ངེས་པར་མི ་སྤང་ལགས་སམ། ཞེས་ པ་ལ་ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ པོ་སོགས ་སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། བཅོམ 'ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ བཀའ་ 





༡༩༤༤ས་ 


ཞསརརའརན། 



















༠ ༄༅། །དང་པོ་ནི། ། བདེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་གང་ཞེ་ན། དེའི་གནས་ནི་ བུད་མེད་ཀྱི་ཀཀྐོ་ལ་གསང་བ་དབང་གི་གནས་བདེ་བ་ཅན་དེའི་དབྱིབས། ཕྱིཨེའི་རྣམ་པ་གྲུ་གསུམ་ནང་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོང་གྱ བོ་གྱི་ 
རྫར ཚིན་པ་སྟི་དོསཔའི་ཡ་ ྣ 


རྣམ་ པའི་ རང་བཞིན་ དུ་གནས། ཐབས་ཀྱིས་ ཟིན་ན་བདེ་བ་མི་ཉམས་ པར་བསྲུང་བ་ཉིད་ཀྱིས ཕྱིར་ན་བ བདེ་བ་ཅན་ཞེས བླ མེད་ཀྱི་ ད་ས ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ བསྒྲགས་ཤིང་གནས་དེ དེ་ཉིད་ སངས་རྒྱས་ བདུད་རྩི་ ་ལྔའི་ དྭངས་མ་ དང་། རྡོ་ 
ཟླ ( ཤེས་རྣམས ཀྱི་གནས་ སོ། །ཞེས་ པ་ལ་ བུད་མེད་ཀཀྐོ་ ཀྐོ་སོགས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་ ་ནི། ཆོས་ཅན གྱི་ཕྱོགས ་འདི་ ཉིད་ ལས་དང་ཏོན ་མོངས་པས་ཁམས གསུམ་ དུ་འཁོར་ལོ་བ ལོ་བཞིན་ དུ་འཁོར་ བས འཁོར་བཞེས བྱ་སྟེ། ཆོས པ་ཅན ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས ཉིད་རྟོགས་ ན་ 
་ སྡུག་བསྔལ གྱི་ཕུང་པོ་ལས་གྲོལ་བའི ིཕྱིར་མྨྱ་ངན་ ལས་འདས་ པ་ཉིད དོ། །དེ་ ནས ་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་ དུ་ནི་ མྱ་ངན ་ལས་འདས་པ་ རྟོགས་ པར་མི འགྱུར་རོ། །འཁོར་བ་ ་ཡང་དག་ པར་མ་གྲུབ་པ་ དེ་ལ མྱང་འདས ཞེས་ཐ སྙད་ བཞག་ པས་ སོ། །འོ འོན་ 
ཐ་སྙད་ དུ་འཁོར་བ་ དང་མྱ་འདས་སེ སོ་སོར་གང་ཞེ་ ན། འཁོར་བ་ནི་གཟུགས་ དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ པ་ཡུལ་དྲུག་དང་། འཁོར་བ ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ པ་ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འཁོར་བ་ བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་ པ་ཡུལ་ཅན་ དབང་པོ པོ་དྲུག་ རྣམས་ཉིད་དེ་དང་། འཁོར་བ་ ནི་ 
ཞེ་ སྡང་ལ་ སོགས་ པ་ཉོན་མོངས་ པ་རྣམས་ ཏེ། མདོར་ན་ ཆོས ་ཅན་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ཉོན་མོངས་ པ་དང་བཅས་པ་རྣམས ་འཁོར་བ་ ཡིན་ཞིང་ཆོས ་ཅན་འདི་ རྣམས ་ཀྱི་ཆོས ཉིད་ རང་བཞིན་ གྱིས ་མེད་པའམ། ངོ་ ངོ་བོས་མ་ གྲུབ་པ་ ནིྷི་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ 

















༨ 
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- ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བློ་རྨོངས་པས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དང་། བློ་མྨོངས་པ་མེད་པས་སེམས་ 
སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་དག་པས་ནི་འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་མྱང་འདས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཞག་པས་སོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཅན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་པ་ནས་ཚུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
? ནེ ཤིན་ཏུ་བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་མིག་དཀྱུས་རིང་བས་མིག་ཡངས་མ། གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པས་ལངས་ཆོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡངས་པས་ཁ་དོག་སྔོ་སངས་མ། སྤྱོད་ལམ་དལ་མ། རང་དང་རིགས་མཐུན 
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པས་རིགས་བཟང་མ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སིབླ་རཀྟ་ག་བུར་ཐིག་ལེ་འབྱུང་བའི་གནས། ནང་གི་རྩ་ཁམས་བཟང་བའི་རྟགས་སུ་སྐྲ་བཟང་མ། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དགའ་བ་རྣམས་ནེ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སློབ་དཔོན་རང་གིས་ 
༄༨.-༡¬-. ¬. ར་ལ་བ" ཁ་རོ (རལ ཊ་༡༡༡ཀ༠༽་༤་༡༢༽ ད་བར ༩ ༡༢༢... ལེའ ༠་རག་ི་བྲར།ས།རངར།ང།༽་བབར།་ཕ།།ཀ་བཔ་2-འ.=-་༡༢-༠༨-༢-༨¬---.---བབ་ ར--.-.=÷ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་ཞེས་པ་ནས་དགའ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པའི་ཐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དེར་ནི་ཆང་ཡང་སྦྱིན་ཞིང་བཏུང་བར་བྱ། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ 
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༧ ༄༅། །ཡང་བཏུང་བ་ཉིད་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ པ་པོ་ པོ་རང་དང་གཞན་སེམས་ ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ བ་ཏུ་སྒྲབ་ པར་བྱ་བའི ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྒྱས་ པའི་ཐབས་བྱས་པའི ཕྱི་ནས ་ཕྱག རྒྱ་དང་རྗེས་ ཆགས བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྷོ ཐློ་ལ་ 

ཀཀྐོ་ལར་བཅུག་ ནས་སྙོ ་སྙོམས་འཇུག་ གི་ཀུན་དྷུ་རུ་བྱེད་པ བྱང་སེམས་མི་ཉམས་ པར་བསྲུང་ནུས་པ པའི་ བརྡྲུལ་ཞུགས་། ་ཅན་ གྱིས བྱའོ། །ཞེས་ པ་ལ་ དེར་ནི་ཆང་ཡང་ཞེས་ པ་ནས་ ་ཅན་ཞེས་ སོ། །ལྔ་པ་ ་ནི། གནས་སྐབས་ དེར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ ་ལས་བྱུང་ 
འ བའི་ ག་ བུར་ཏེ་ཐིག་ལེ་མཁས་ པས་མི་ སྤངས་ཞིང་ཉམས་། པར་མི བྱ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ དེ་ནི་ལག་ ཏུ་མི་བླང་ཞིང་། ཉ་ཕྱིས་ 'དང་དུང་ཆོས་ལ་སོགས་ པའི་ སྣོད་ཉིད་དུ་བླང་བ་མ་ ཡིན་ལ། འོ་ འོ་ན་གང་གིས་ ནཿ ངེས་ པར་རྣམ་ པར་མི་ །རྟོག་ པའི་བློ བློ་དང་། ལུས ཀི 
ཛུ སྟོབས་ བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་མི ་འཆི་བ་ བདུད་རྩི་ དེ། རྡོརྗེལྕ ཡིས བླང་བ ཉིད་དེ་རླུང་གི་ ནུས་པས་ དྲང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ བུའི་ག་ བུར་ཉིད་ནི་ བདག་མེད་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ ་མཐར་ཐུག་ བཞི ་ལར། ་གསང་བའི་ བདག་མེདམ་ ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་བདེ་ 


བ་དེ་ བདག་ གཉིས ཀྱི་རྟོག་པ པ་དང་བྲལ་བས་བདག མེད་ པའི་ ཚུལ་ ཅན་ཉིད་ དོ། །ཞེས་ པ་ལ་ དེར་ནི་ སྦྱོརབ ་ཞེས་ པ་ནས་ཚུལ ་ཅན་ཉིད་ཅེས་ སོ། །གཉིས་ པ་ རང་བྱིན་ བརླབས ་ལ ་ལྔ་སྟེ། དོན་ དམ བྱང་ཆུབ་ སེམས ཀྱི་གནས། ནང་གི ཕྱག རྒྱའི་མཚན་ 
ཉིད། དེའི་ བདེ་བ ་ལོངས་ སྤྱོད་ པ། མདོར་རྒྱས་ གཉིས་ཀྱིས་ དངོས་ ྲུབ་ིུཡལ་དུ དྲུག་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ། རང་བྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ གཏན་ལ་དབབ་ པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། རང་བྱིན་ བླརབས་ དེའི་ བདེ་བའི་ རྟེན་ ནང་གི ཕྱག རྒྱ་ཆེན་མོ་ མོ་རང་གི་ལུ ་ལར ཀྱི་རྟེན་ལྟེ་ བའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་དེའི་བདེ་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེའི་རྣམ་པ་ནི། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་ཨ་ཐུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་མཚོན་ནུས་པས་བློའི་ཤེས་རབ་ཅེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 

བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། | རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་ལས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་དེ་ཉིད་ནང་སྔགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མ་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་རྩ་དབུ་མ་དེ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ 
འོངས་ཤིང་དེར་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་གནས་པའི་ལྷག་མ་གསང་གནས་ཙམ་ཏུ་སླེབ་པས་རིང་བར་མ་ཡིན། བརྐྱང་ན་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་སླེབ་པས་ཐུང་བ་མ་ཡིན། བ་ལའི་ཐག་པ་ལྟར་ཆ་ཕྲ་བས་རགས་པ་གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ཞིང་ཟླུམ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཆ་ཤས་དེར་མྱོང་བའི་རང་བྱུང་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དྲུག་གི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་དྲི་དང་རོ་དང་མྱང་བ་ལས་འདས་ཤིང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དང་པོའི་དབྱངས་ཞེས་པ་ནས་བྱེད་པ་ཅན་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ནང་གི་བདག་མེད་མ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡིས་ཟ་བ་སྟེ་མྱོང་བཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ལས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲལ་བ་མེད་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ 
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འདབས་པའ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པཾ། དེ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བད་བ་མཐར་ཐུག་སྦྱིན་པའེ་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སོགས་སོ། །འོ་ན་གོང་གི་བདེ་བ་ཟ་བ་དེ ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཟ་བ་ཡིན་ནམ། མ་སྤྱད་པར་ཟ་བ་ཡིན་ 
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།ཞེ ན། སྤྱད་ན ནས་ཟ་ སྟེ། ། གཟུགས་སྒྲ་ དེ་ བཞིན་ དྲི དང་ནི། །རོ་ རོ་དང་དེ་ བཞིན་ རེག བྱ་ཉིད། །ཆཾས ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡང་། །སཾ ས་སོ་རང་ རིག་ པའི་ཤེས་ རབ ཉིད་ཀྱིས་ ནི་ལོངས་ སྤྱད་ པར་ བྱའོ། །ཞེས་ པ་ལ་ གཇུགས་ 
སྲ་ སོགས་ སོ། །ལྔ་པ་ལ གཉིས་ ཏེ། མདོར་བསྟན་ པ་ པདང་། རྒྱས་ང པར་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནེ པོ་ནི། ཉམས་། ་སུ་མྱོང་བའི་ བདེ་བ་ དེ་ཉིད་ཞུ་བ་ དང་ བདེ་ བ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ང པའི་ གཟུགས ཅན། བདེ་ བ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཟག ་མེད་ཀྱི་བདེ་ བ་ བསྐྱེད་ པས་ ་བདེ་ཆེ ཆེན་ 
ཟླ བཟང་པོའི་ རྣལ་འབྱོར་མ། བདེ་བ་ དེ་ཉིད་སྙིང་པོ པོ་ལེན་ཅ ་ཅིང་ རྟོག་ པ་ གཅོད་ པར་བྱེད་པས་ དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་། ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ རང་བཞིན ཅན་ ནོ། །ཞེས་ པ་འ དེ་ཉིད་ལྷན་ ཅིག སོགས་ཿ སོ། །གཉིས་ང ང། ་ནི། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདེ་བ་ བ་དེ ནི་ ཆོས་ 
¦ བྲམས། ཅད་ གཟུགས་ བརྙན་ གྱི་ཚུལ་ དུ་འཆར་ བས་མེ་ལོང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གཟུགས། མི ་མཉམ་ པའི་ རྟོག་ པ་སྤངས་པས པ་མཉམ ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ དངོས་ཊ པོ པོ་ཅན། ཆོས ་ཅན་སོ ས་སོར་ སྣང་བ་གསལ ་ལཾ ཅིག ཅར་དུ་རྟོགས་ པས་ཡང་དག་ པར་གྱུར་པ་ སོ་སོར་ ར་རྟོག་ 
རོ ༈ བདེ་བ བ་ དེཉིད་ལུས་ ངག་ །ཡིད་ཐ གསུམ་ གྱི་ཞེན་ པ་ དང་བྲལ་ བས་བྱ་བ་ནན་ ཏུན་ ཏེ། གཟུང་འཛིན་ གྱི་མཚན་རྟོཿ རྟོག ་མངོན་ [གྱུར་བ་ དང་བྲལ་བ ་བས་ཆོས 'ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ རྣམ་ དག་ལ་ བདེ་ བ་ དེ་ཉིད་ ཡི་ གི་ བཞིའི་ དོན་ དང་ལྡན་ པས་ དཀྱིལ ་'འཁོར་གྱི་ 
བདག་པོ་གེ་རུ་ཀང་། བདེ་ བ་ དེ་ཉིད་ བདག་ གཉིས ་ཀྱིས་ སྟོང་ པས་བདག ་མེད་ རྣལ ་འབྱོར་མ། ཐམས ་ཅད་ཀྱི་བདག ་ཉིད་ དྲུ་གྱུར་པས་ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་རང་བཞིན ་ཅན་ ནོ། །ཞེས་ པ་ལ་དེ་ ནི་མེ་ ལོང་ཞེས་ པ་ནས་ རང་བཞིན ་ཅན་ཞེས ་སོ། །རང་བྱིན་ 

















༄༅། །འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེ། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདིས་ནི་ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་མེད་དེ་འདིར་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བྷོ་ལའི་བདེ་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྐུ་བཞིར་བཞག་པ། འབྲས་བུ་བཞིར་བཞག་པ། སྡེ་པ་བཞིར་བཞག་ 
| པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱིནང་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཡོངས་སྲ་ཤེསུ་པར་གྱུར 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། མགོ་བོར་ཡང་སྟེ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ལ་སྐུ་གསུམ་པོ་དང་ནི་བཞི་པ་ 
རྣམ་པར་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་འདོད་ཁམས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་མངལ་སྐྱེས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྟེ་བ་གང་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་དུ་ 
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འཇོག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱུ་མཚན གང་གི ཕྱིར་ན། 
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ཐབས ཀྱི་ཟིན ་མ་ པཟིན་ ་གྱིབྱེ་བྲག གིས་ ཟག་ བཅས་ དང་ཟ ཟབག། མེད་ཀྱི་ལུས་ བསྐྱེད་ ཅིང་སྤྲུལ་ ང། ་སྣ་ ཚོགས་བྱེ བྱེད པའི་ གནས་ བརྟན་ པོ་ ཡིན་ ་པའི ཕྱིར། དཔེར་ན ་སངས་རྒྱས་ གང་གིས གདུལ ་བྱ་ལ་ལམ་ བསྐྱེད་ པ་དང་ 
ཟེ སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས བྱེད་པའི་ སྐུལ་ནི་སྤྲལ་པ་ཅན་ཞེས་ བརྗོད་པ་ བཞིན་ ནོ། །སེམས་ནི་ཆོས་ སྐུའི རང་བཞིན་ ཏེ་སེམས་ གནས་ པའི་ རྟེ གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ སྙིང་ཁ་ ཡིན་ པས ཨཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཿ ཡང་སྙིང་ཁར་འགྱུར་རོ། །མངར་བ་ལ་སོགས་ པ་རོ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་གཟུགས་༢ ་ཅན་ 
གྱི་བཟའ་བ་ ངེས་པར་ལོངས སྦྱོད པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མགྲིན་པ་ ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནེ ནི་ལོངས་ ས་སྐུ་དང་། ྤི་བོ་ང བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་བྱང་སེམས་ ་གནས་ པ་ ནི་ ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ པ་ལ་མ་ལས་པའི ཞེས་པ་ ཨནས་ བདེ་བ་ བ་ཆེན་ ན་པོར་གནས་ཞེས་ 
› སོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། མདོར་བསྟན། ། རྒྱས་ བཤད། དང་པོ་ན ་ནེ། ལྟེ བའི འཁོར་ལོའི་ཕྱི་དབྱིབས་ (ཨིའི་ རྣམ་པ་ ་དང་། ནང་ཝཾ གྱི་རྣམ་ པ་ པནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ བུ་ཉིད་དོ། །རྣམ་ སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ བ་ ནི སྙིང་ཁ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས 
༩ དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྐྱེས་བུ བས བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་། སྤྱིབོབདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུཉིད་དོ། ། །མདོར་ན་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ དང་། རྣམ་ སྨིན་ལ་སོགས་ པས་རབ་ཏུ ཕྱི་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཞེས་ ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་ པ་ལ་ ཨེ་ཝཾ་རྣམ་ པ་སོགས་ སོ། །འོ་ན་འཁོར་ལོ་ བཞི་འབྲས་ བྲ་ བུ་བཞིར་འཇོག་ པའི་རྒྱ་མཚན་ གང་ཞེ་ན། བཤང་སྒོའི ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་ གཏུམ་མོ་ བསྐུལ་ བ་སྟེ་སྤར་བ་ ཡིས་རྒྱུ བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ རང་གི་ ཡེ་ཤེས ཉམས་སུ་མྱོང་ 
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༄༅། །བ་ལ་ནང་གི་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་དབུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་ལ། དེསནྷ་ཆྒ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལྟེ་བ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། །རྩོལ་བའི་ལས་ཆུང་ཞིང་འབྲས་ 
བུ་མྱོང་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྙིང་ཁའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་བསྒོམ་པས་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ་དག་པ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུནྡི་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དོ། །སྐྱེས་ 
་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་རྩོད་པ་མེད་པ་གནས་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བར་སྡོད་པ་གནས་བརྟན་པ་བཞིན་དུ། ནང་དུ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། ལུས་གྲབ་པའི་གཞི་ 
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ཡིན་པས་ཐོག་མའི་གནས་བརྟན་པོ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་པ་བཞན་དུ་ཆས་ན་ཐམས ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སམས་ཀྱ་རྟན སྙིང་ཁར་ཡོད་པས་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེར་ཐམས 
༨༩ 


ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པའོ། རྒྱལ་པོའི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མགྲིན་པ་ལོངས་སྐྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོ་དྲུག་པོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་ 
༽་༽`རྗེ་དེ་ ༤ ` ཀཀ ༽<ྲྲྲནག།༽གྲྣགག། ༠ བ་འ་བབངངངང་ང་ངངངོངོངངོོངོོ༤པཔ༨པ༨ ༨ ༨༨ ཤྒྣེཨ༄་པག་ བོ 
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ཕྱར། རྩོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་རྩད་པ་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་འདུས་པའི་སྡེ་པ་བཞིན་དུ། སྤྱི་བོ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོར་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེཕ་སྟེ། | གང་གྱི་ཕིར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་བྱང་སེམས་ཕལ་ཆེན་མགོ་སྟེ་སྤྱི་བོར་གནས་པས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་གནས་པས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་འདྲ་བ། ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའོ། ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ 
དང་། དེ་ལ་ལྷ་མོ་ངོ་མཚར་བས་བརྒྱལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སཱེ་པ་ཞེས་བྱ་སྐུ་རུ་བརྗོད་དེ། སྡེ་པའི་སྐད་དོད་ནི་ཀཾ་ཞེས་པ་འདུས་པའམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཀ་ཡ་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཡོད་པས་ལུས་ཚོགས་པའམ་འདུས་པའོ། །ནང་དུ་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱར་ན་མའི་ལྟོ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སུ་བརྗོད་པར་བྱཞིང་སྐྱེ་གནས་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མངལ་གྱི་ཕྲུ་མ་གྱོན་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་དོད་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་མཁན་མོ་ཉིད་དང་། སྐྱ་བའི་ཚེ་མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མངལ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱིར་འགྲོ་བ་སྟེའབྱུང་བའི་བྱ་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་ལ་རིམ་གྱིས་སླེབས་པ་དང་། བཚ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཨ་དང་ཧཾ་འདོན་པ་སློབ་ 


དཔོན་ གིརྗེས ཟློས་ཀྱི་དོད་ ཡིན་ཞིང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་སྐྱེ སྐྱེ་གནས་ལྟེ་བའི་ དབུས་ན་ཡི་གེའི་ རྣམ་པ་ཨ་ ཡོད་ཅིང་། ། སྤྱི་བོ་ བདེ་ཆེན ་གྱིའང་དབུས ནས་ ཡི་གེའི་ རྣམ་ པ་ཧཾ་ ཡོད་ པ། དེ་གཉིས་ དབུམས་ སྤེལ་ བ་ལས་སེམས ་གནས་པས་ཨ་ དང་ཧཾ་ བརྗོད་པ་ ཡིན་ 
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༠་ ༄༅། །ནོ། །ཁྱིམ་ པའི་ རྟུགས་ཿ ་འདོར་ བས ཡ་གཅེར་བུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཤིང་ ཨ་ དང་ཧཾ ་གི་ སྔགས །འདོན་ཞིང་སྐྱེས་ང པའི ཕྱིར་ན་ རང་ བཞིན་ གྱི་དགེ་ སློང་ཉིད་ དོ། །ཆོས མཐུན 'འདི་ དག་ གི་རྐྱེན་ གྱིས་སེམས་ཅན་ རྣམས་སངས་རྒྱས ཉིད་ 
དྷུ ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་ལ། སངས ས་རས ཀྱི་ཆོས མཐུན་རྩི བ་ ནི་མངལ གྱི་གནས་ སྐྲབས་ཤཾ ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ཐ ས་རྣམས་བཅུ ཉིད དང་འདྲ་ བ་ལ། ཟླ་བ་བཅུ་ རྫོགས་ པའི་སེམས ་ཅན་ སྐྱེས་ པ་ ནི་ སངས རྒྱས་ྲ ་ས་བཅུའི་ དབང་ཕྱུག་ ་གོ ། །ཞེས་ པ་ལ་ 
གོ་ཅེས་ ་སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཆོས མཐུན་ སྦྱར་བའི་ རྗེས་ དེ་ ནས་རྣལ ་འབྱོར་མ་ བདག མེད་མ ་ལ་ སོགས་ པ་ཞེས་ པ་ ནས་ རི་རབ ཀྱི་རྔུལ་ ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་ པའི རྣལ ་འབྱོར་མ་ རྣམས ་ཀྱིས་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ - 
མངས སརྒྱས་ ས་ བསྟན་པ པའི་ ཚིག འདི་ དག ཐོས་ ནས མཆོག་ ཏུ་ ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཞིང་ཁ ཅིག་ དྲན་མེད་ དུ་བརྒྱལ་བ་ དང་། ། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ང པ་དང་། ལུས་ས་ལ ་འགྱེལ་བ་ དང་། ལུས་སེམས ་འདར་བར་གྱུར། ཅེས་པ་ལ་ དེ ནས ཞེས་པ་ནས གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས ་སོ། །གཉིས་ པ་ ཆོས་ཉིད་ དབྱེར་མེད་ལ གཉིས་ ཏེ། བརྒྱལ་ བ་བསླངས་ ནས མཉན་ པར་གདམས་ པ་དང་། དོན་ད དངོས་ སོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། ཡང་སྟོན་ པ་ རྡོ རྡོརྗེཅན་ གྱིས་ ལྤ་མོ་ མོ་དེ་ རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བ་ལ་ 'སོགས་ པཾ པ་གཟིགས་ ནས་ བསླང་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་ 
ཡང་དག་པར་ བསྟོད་ པ། ས་དང་ཆུ་ དང་རླུང་དང་བྱིན་ བྲ སྟེ་མེ་ རྣམ་པར་དག་ པའི ་ལླ་མོ་ མོ་བཞི ་འ། ་སོགས་ ང། ་གསང་བའི་ ཆོས་ བསྟན་ པའི་ སྣོད་ དུ་རུང་བ་ཅན་ ཁྱེད་ཉིད་ལ་ སེམས ་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་ པའི་ དོན་ གང་ཞིག་སུ་ ་སུས ཀྱང་མི་ཤེས་ པ་ དེ་ཉིད་ 
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༨ ༦༽ ༨ ༦༽ 


ང་ཡིས་ 'བཤད་ པར་སྤྲོ་ ཡཾས་ཉོན་ ཅག་ཿ ་ཅེས་ གདམས 








ཤིང བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་བསྟོད་པའི་ཚག་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉེ བར་ཐོས་ནས་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྲོག་དྲན་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་གྱུར་ཏོ་ཞེས སོ། །གཉིས་པ་ལ 
གཉིས་ཏེ། རང་ བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་ གནས་ སྐབས་སེམས་ཅན་དུ་མི་འགལ་བ་དང་། བཅིང་བ་དང་གྲོལ་བའི་ཁྱད་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས ཏེ། གསུང་པ་དང་། མཐུན་པར་བསྔགས པའོ། །དང་པོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 





ཤཾས་པ་གང་གས་བཅན་དག་ཐོས་པས་བརྐྱལ་བའམ་འཆ བར་འགྱར་ལ། རྨོངས་པ་སྤངས པས་དུག་གི་དེ་ཉིད་སྔགས་དང་སྨན་ལ སོགས་པའི་བཅོས་ཐབས་ཤེས་པའི་ཡིད་ཀིས་ནེ དག་དེའེ དེའི་ 


མཆས་ཤང་། རང་བཞེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་རྫུན་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ལྷ་མོས་ སོགས ་སོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་བཤད་ དོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། བཅོམ་ ལྡན འདས ཀྱིས་ བཀའ་ སྩུལ་ པ། འཇིག་ རྟན ན་ཐབས ་མི 





༨ ༢༨ ༦༽ 





སྐྱོན་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་མེད་ པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དུ་ཞི 


བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནེ་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས པས་སོ། གླ་བར་གྱིདྲིམ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་བསལ་ནས་དོན གཉིས མཐར་ཕྱིན 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་མོས་གསོལ་པ། པ། བཅོམ་ ལྡན། འདས ཀྱིས་ 'བཀའ་ སུལ་པ་ པ་དེ་ དེ་ བཞིན་ ཏེ་ སེམས ཅན་ རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་ སུ་བསྟན་ པའི་ དོན་ གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་ བསྒྲིབས་ པས་ བདེན་ པ་མ 
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༄༅། །བ རྒྱཏན° ལས (འདས་ པའི ཐབས་ཤེས་ཤེང་ཀྱེ་རྡོརྗའི ལམ ཉམས་འ སླུབངས་ པས་ངལ་ གསོས་ ནསམ་ རིག་ ས་ལ་ 'སོགས་ རྟེན་འབྲེལ་ ཡན་ ལག་ བྱད་ (གཉིས ཀྱིས་ ་སཱིད པར་མ མི་འཛིན་ཅི ཅང་ གཏི 


ཡོན། མ་ཤེས་ པའི་ཉེས་ དམིགས། ལམམ་ གྱི་རང་ ༨བཞིན་ དང་འདྲསང་ སས་ བསྟན་པ། འོ། །དང་པ་ པོ་ནེ། སེམས ཅན་ རང་དང་རང་གི༔ རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ལས་སངས རྒྱས མ་ ཡིན་སེཿ སེམས ཅན་ ནི་གཅིག ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྟོག་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཆོས ཉིད་ 





; ྔ ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་པས་ སོ། །དམྱལ་ བ་ 'དང་ཡི་ དྭགས་ དང་བྱོལ་ སོང་དུད་འགྲོ་ང གོ་དང་ལྷ་ དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ དང་མི རྣམས་ དང་། བཤང་བའི་ སྲིན་བུ་ བ་ལ སོགས་ སྲོག་ ཆགས་ ཕྲ་མོ་ མོ་དུད་འགྲོའ གོའི་ནང་ཚན་ དང་། ལྷ་ དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ ཆེན་པོ པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཡང་སེམས་རང་ བཞིན་ 
གྱིས་སངས རྒྱས་ ཡིན་ ཡང་བདེ་ བའི་སངས རྒྱས ཉིད་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་སེམས་ ཅན་ དུ་སྣང་བ° ་ལ་ཆོས ཉིད དབྱེར་མེད་པས་ རྟག་ ཏུ་ རང་བཞིན་ བདེ་བ་ཅན་ནི་སངས རྒྱས ཀྱི་སྙིང་པོ པོ་ཅན་ ཡིན་ ཏེ། སེམས ཅན་ཐ ཐམས ཅད་ཆོས ཉིད་གཅིག པས་སེམས་ 
ས་ གང་དུ་བཙལ་ ཡང་སངས་རྒྱས་ རང་གི་ སེམས་ལས་གཞན་ དུ་བརེད་ པར་མི 'འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ སེམས་ ནི་ 


རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རང་དང་རང་ཞེས་པ་ནས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡ 








མུག ལ་ སོགས་ པའི་ '་དུག གསུམ་ 
གྱི་འཆིང་བས་ བཅིངས་ནུས་པ པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་བཅོམ་ ལྗནའདས ཞེས་ པ་ནས མིན་ཞེས སོ། །གཉིས་ པ་ལ་ལྔ་ སྟེ། སེམས ས་ཀི་རང་བཞིན་ སངས་རྒྱས་སུུ་བསྟན་ པ། སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ ན་སངས་རྒྱས མེད་ པ། གྲོལ་ བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ པའི་ ཕན་ 
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ྦ ཁ( རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད་དོ། | །ཞཾས་ པ་ ལ་འཇིག་ རྟེན་ཁམས ནཱ སོགས་སོ། །གསུམ་ པ་ནི། གདོལ་པ་ བཤན་ པ་ དང་། ། སྨྱིགཿ མ་མཁན་མདའ་མཁན་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས གསོད་ 

ཀྭ དོན་ དུ་སེམས་ པ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀྱེ་རྡ༔ ་རོ་རྗའི་ཐབས་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ ཚོམ་མེད་དོ། ཞེས་ པ་ལ་གདོལ་པ་སྨྱིག་མ་མཁན་སོགས་ སོ། །བཞི་པ་ནི། ཤྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མི་ཤེས་པ་མ་རི རཾག་པ་དང་། སྲིད་པ་ 
དང་། ལེན་ པ་ སྟ ཏོན་ མོངས་པའེ་ཀུན་ནས །ཉེན་མོངས་ པ་གསུམ་ གྱིས་ ་བསྒྲིབས་ པ་འདིས ་གྲོལ་བ་ རང་བཞིན ་གྱི་སངས རྒྱས་ ཡིན་ པ་ དང་། འདི་ ནས་ བསྟན་ པའི་ལམ། ་མི་ཤེས་ པས། ལས ཀྱིཉོན་ེ མོངས འདུ་བྱེད་ དང་། སྲིད་ པའི་ ངོ་བོར་གྱུར་པའི° ་ལས་ 
བསགས་ཏེ། སྐྱེ་བའི ཉོན་ མོངས་པ་ རྣམ་ཤེས། མིང་ གཟུགས། ། སྐྱི་མཆེད དྲུག རེག་པ། པ། ཚོར་ བ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི་ དང་ བདུན་ ཏེ་ རྟི ་འབྲེལ་ ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས ཀྱིས་འགྲོ་ དྲུག་ གི་ སྲིད་ པའི མཐར་སྐྱེ་བ་ གང་ཞིག་ རེངས་པ སྡུག་བསྔལ ་འཁོར་མོ་ 
ཡུག་ ཏུརྒྱུན་མ ་མི་ ཆད་ ཅད་དུ་འཁོར་ ད་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་པ་ལ ་བྱིས་ པ་མི་ཤེས་ པས་སོགས སོ། དོན་དང དང་མཐུན་ པར་འཕགས་ང པ་ཐོགས མེདཾ་ཀྱིས། གསུམ་པོ་དག་ལ གཉིས 'འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ ལས་བདུན་འབྱུང་ བདུན ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་ 
སྲིད་པ པའི་འཁོར་ལོ་ནེ ནེ། །དེ་ཉིད་ཡཿ ཡང་ནས་ ཊས་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ ནི། རྡོརྗེསྙ ང་པོ་ སྙིང་རྗེ་ཆེན ་པོ་ཞེས་བོས་ ནས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཐབས་ཟབ་པ་ དངྱ་རྒ་ཆེ་བའི་ བསྐྱེད་ རྫོགས ཀྱི་ལམ་ རྙེད་ ནས་སྒྲབ་པ་ པོ་ ་གང་ཞིག་ཡུ ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
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བསྐྱོད་པ་སེམས་ད གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གནས་པ་གཞན་ དུ་མཐོང་བ་མི་འགྱུར་བ་ དེའི་ཕྱིར། སེམས་མི་ བསྐྱོད་པའི་ ངོ་བོ་ བོ་རི་ཁྲོད་མ་ལ་ནི་གཏི་མུག ག་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ སྣང་གིས་རྒྱས་ བཏབ་ པར་འགྱུར་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གཏི་མུག ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་ བཏབ་ང པའམ་སེམས་ལ་ 
ལུས ཀྱ་རྒྱ་ཡིན ནོ། །ཞེས་ པ་ལ་བཅོམ ལྡན་ཞེས་པ པ་ནས གཏི་མུག ཕྱག་རྒྱས གདབ ་ཅེས ་སོ། རྡ་རྗེ་སྙི སླིང་པོས གསོལ་ པ། མེ་ དག པ་ ནི་ གདོལ་ པ་མོར་ བཤད་ པ་འོད་ དཔག མེད་ཀྱང་མེ་ དག ་ཅིང་འདོད་ ཆགས་གནས་གྱུར་པ་ ཡིན ་པས ་འདོད་ ཆགས གནས་ 
རྒྱུ ཡིན་ པས་འདོད་ཆགས ཕྱག་རྒྱ་གདོལ་ པ་མོ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ པར་རིགས་ ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་གཞན་ རིན འབྱུང་གི་ རིགས ་ཀྱིས་མ་ ཡིན་ ན་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ན་རི རེན་ ཆེན འབྱུང་ལྡན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་ བཏབ་ པར་འགྱུར་བ་ ལགས། ཞེས་པ་ལ་ རྡོརྗེ་སྙིང་ པོ་ 
སོགས་ སོ། ། །བཅོམ ་ལྡན འདས ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ ཕྱིར་འདོད་ ཆགས་ ལས་ ཁྲག འབྱུང་ བར་ བཤད་ པ་ཁྲག་ དང་སེར་སྣ་ དག་ པ་ ནི རིན་ ཆེན འབྱུང་ལྡན ཉིད་ ད་ཡིན་ལ། ལ། དྲོད་ང དེ་མི་ ནིཿ ཁྲག་ གི་ རང་ བཞིན་ ན་བསྐྱེད་ པའི ་ཕྱི། འདོད་ ཆགས་ དགང པ་ 
ྭ གདོལ་ པ་མོ་ལ་སེར་སྣ་ དག་པ་རིན་འབྱུང་གི་ཕ ཕྱག་རྒྱས་ ༈་གདབ་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ བུའྱ་རྒ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ པ་ལ་བཅོམ་ ལྡན་ཞེས་པ་ནས་ སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས གདབ་ཊ ཅེས་ སོ། རྡོརྗེསྙིང་པོས་ གསོལ་ པ། གང་གི་ཕྱིར་གཡུང་མོ་ནི་རླུང་དག་པ་ཉིད་དེ། དོན་ 

ཡོད་གྲུབ ་པ་ རླུང་གི་ གཟུགས ཅན་ཉིད་ལག་ ལགས་ན་གཙོ་བོ་ ཙཾབོ་ཞེས་ བོས་ནས་དོན་ གྲབ ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་གཡུང་མོ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ པར་རིགས་ པར་འགྱར་ན་འོད་ དཔག ག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས 'འདེབས་ པ་ཅི ་ལགས། ཞེས་པ་ལ་ རྔོ་ཌྗེ རྗེ སྙིང་པོ་ སོགས་ སོ། །བཅོམ ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་ སྩལ་པ། པ། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་མ་ གཏོགས་ པ་ སྟེ དེ་ལ་མ་ བརྟེན་ པར་འགྲས་བྲ 


སས ༦༤༠༦ 


རྣམ་ སྣང་གི རྒྱས་གདབ་པ་ ནི་ སེམས་ལ་ ལུས་ཀྱི་ྒྱ་དང་། དེ་བཞིན དུ་རོ་ལངས་མ་ཉིད་འོད་ དཔག་མེདྱ་ཀྱི་རིགས་ལ་ རིན་འབྱུང་གི 


བྲཝག་དོག་ནི་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མིནཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་ཆེད་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ཡིས་མཁས་པས་ཕྲག་དོག་དག་ 
པ་གཡུང་མོ་ལ་ཕྱག་རྒྱས གདབ་ པ་ ནི་འབྲས་ བུལ་རྒྱུའི་རྒྱ་ཡིན ནོ། ། །ཞེས་ པ་ལ་བཅོམ ལྡན་ཞེས་ པ་ནས་ གཡུང་མོ མོ་ཕྱག་རྒྱས ་གདབ ་ཅེས་ སོ། །གཉིས་ པ་ནི། རྒྱ་མཚན་ གང་གི ཕྱིར་ན་ གཟུགས ཀྱ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་སྲ་° བ་ས་ དག་པ་ཉིད་དཀར་མོ གོ་ མོ་གོ་རཱི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དུ་གསུང་པ་ཉིད་ལ་ སྔར་པུཀྐ་སི་ལ གསུངས་ པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་ པ་ཡིས་སེམས ཀྱི་བདག་ པོ་མི་ བསྐྱོད་པའི་ ཕྱག་རྒྱས་ད གདབ་པ་ ནི་ལུས་ལ་སེམས ཀྱི་རྒྱ་དང་། སྤར་རི་ ཁྲོད་མ་ལ གསུངས་ པའམ་ དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་རིམ་ པས་ ཆོམ་རྐུན་མ་མི་ང བསྐྱོད་པ་ལ་ 
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རིགས་ལའོད་དཔག་མེདཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་འབྲས་བུལ་རྒྱུའིརྒྱ་སྟེ། ཊཾ དེ་ལར་ན་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལས་རྒྱས་གདབ་བྱ་དང་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། །ཞེས་པ་ལ་གང་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 











རྒྱས་གདབ་པ་ ནི། རྒྱུལ ་འབྲས་ ུའི་རྒྱ་དང་། སྔར་གཡུང་མོ་ལ་ གསུངས་པ་དེའེ་རཾེགས་པས་ གྷམྨ་རཾ རི་དོན་ ཡོད་གྲུབ་ང པའི་ 


པ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་རྔ་རྗེ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འཛིན་པ། བདག་མེད་མ་དང་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གནས་པའི་ལྷ་ཉིད་ལ། དགོས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་དེ་ལ་ 
༡ ཤག | ིཀཀྲྲཀྲ།།།༽ླརྣིིིིིིབངང་ངངངངངངོ༤ོ༤༤༤༨༤༤༨༤༡+༅༤༨༩༨༨༩ྲཚ༅༥༥ྔབབ བཛ བ་བབ བབ 














༄༅། །སྒོ། སརྦ་ ཏྷརྨ་ན ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཨན གདོད་མ་ནས་མ་ སྐྱིས པའི འ་ཕྱིར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ་ནི་དེཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ལྔའོ། །ཞེས་ པ་ལ་ཨོཾ་ སོ་ཨིན སོགས་སོ། །གསུམ་ཿ ་པ་ནི། གལ་ ཏེ་འདིའི་ཞེས་ པ་ནས་འགྱུར 
རོ་ཞེས་ སོ། །གསུམ་པ ལྟ་མོ་བ གསུམ གྱི་རིགས་ པ་བདག་ ངོས་བཟུང་བ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། ཞུས་ པ་དང་། ལན ནོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། ྡོརྗེ་སྙིང་པོས འདེབས ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་གང་གིས ་མཁས་ སྤྱོད་མ ་ལ གདབ་ང པ་དང་། རིགས་ བདག ་གང་གིས ཕྱག་རྒྱ་ས་ སྤྱོད་མ་ 
ལ་ གདབ་པ། པ། གཙོ་བོ བོ ་ཞེས་ བོས་ ནས་ བདག་ གིས་ སྔར་རྒྱུ་མཚན་མ ་འཚལ་པས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཇི་ལྟར་ཕྱག རྒྱས་གདབ་ པར་བགྱིས། ཞེས་ པ་ལ་རྡོ་ རྡརྗེ་སྙིང་པོ་སོགས་སོ། སོ། །བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་གསང་བ་ 
གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་ བོ་བདག མེད་མས ་འཁོར་ལོའི་ དབུས་ ས་ སནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ལྷ་མོ་ མོ་གསུམ་ དྲུ་ཕྱི་བ་ ལ། གསུང་སྟེང་དང་སྐུ་འོག་ དང་། ། ཐུགས་ དྲབས་སྲ་གནས་པའེ འི་ཚུལ གྱི་ལྷ་མོ མོ་གསུམ ་འཁོར་ལོའི་ 'དབུས་ སྭ་ བརྩེགས ་མའི་ འི་ཚུལ་ དུ་རྣམ་ པར་གནས་ 

༈ །དེ་དག་རྒྱས་གདབ་པའི་ ཚུལ་ནི ན་གནས་ ས་འོག ན་སྤྱོད་པས ས་ སྤྱོད་མ། རྣམ སྣང་དང བརྒྱན་པས སྐུའི ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞལ་ སྟེང་དུ་གཟིགས་ང པ་ དང་འྡན་པ་ པས་སྟེང་ལྡན་མ། ལུས་དག་པས་ སྐུའི རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ རྟེནཉིད་དུ་བྱ་བའི་ ཕྱིར་འོག་ ཏུ 
བཞུགས གནས་ནམ་མཁའ་ལ ་ལོངས སྤྱོད་ པས་མཁའ་ སྤྱོད་མ། འོད་ དཔག མེད་ཀྱིས་ དྲབུ་བརྒྱན་པས ་འདོད་ ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞལ འོག ་ཏུ ་གཟིགས་ པས འོག '་ལྡན་མ། ངག་དག་པས་ གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། གསུང་གཞན་ལ་ སྟོན་ པ་གསལ་ བའི་ཕྱིར་ 
















སྟེང་དུ་བཞུགས། སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ། དེ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཉིད། དེ་རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེ མ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗ་མཾ་བསློད་པས་དབ་བྒ་ཧན་ཞིང་སྤེམས་ནི་འ། བུས་སྙིང་ ས་ས་གནས་ 

པ་མཚོན་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདག་མེད་མ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་བཞུགས་སོ། ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་སོགས་སོ། སས ་ ནམས་་ལུསཀི་དུས་མེ་ ཁགགནས་ས དང 

པོ་ནི རེགས་བདགྱ་རས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགསནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུབརྗོད་ཅིང་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ། !། འབྲིང་རམ་པ་ལྔ་ཉིད་ཀྱང་བཤད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མཉིད་རབ་ཏུཉོན་ཅིག་ཞེས་པ་ལ་རྒྱས་པར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 

༈ སྦྱོང་བྱེད་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། ཕྲག་དོག་དག་པ་དོན་གྲུབ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། སྦྱང་གཞི་ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག སེར་སྣ་དང་། འདོད་ཆགས། ཕྲག་དོག བདེ་བ་སྟེ་ 

མས་ གྲངས་ པའི་ ཆོས་ཉིད་དག ག་སྦྱང་གཞི་ དང་སྦྱོང་བྱེད་ དུ་སྦྱར་བ་འདིསཿ ནི་ རིམ་ པས་རྒྱལ་བ་ རིགས ཡ་དྲུག་ བསྒོམ་ པ་ཉིད་ དང་། ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་སླངས་པ་ སྟེ སྤྱིར་སྟངས་ སུ་བཏང་ནས་ རིགས 'དྲུག་ ཏུ་ དབྱེ་བའི ཕྱི་ནས་ རིགས་ ནི་ རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འདུས་ ཏེ་སྦྱང་ 

།ཞེ་ཉིན་མོངས་པ་ལྔ། ། ཕུང་པོ་ལྔ། ། འབྱུང་བ་ལྔའི་དབང་གིས་སོ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་སྦྱང་གཞི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏིམུག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་རེ རེཾགས་ལྔར་དབྱེ་བ་དེའི་རྗེས་སུ སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་ 
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།འགྱུརར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེ་སྡང་དག་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པའ་རགས་གཅག་ཏུ་འདུས་པ་ཉདད། །དེས་ནཞེ་སྡང་དག་པའ་ཐུགས་རྡ་རྫའ་བྱན་རླབས་འདལས་རྱན | 
འེ །ལེའུ་མིང་ནི། ཀེ་ར་རྗེ་ལས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདེབས་བྱེད་རིགས་བདག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
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རིགས་ 
སོ། ལྤེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་རིམ། གསུང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྩ་བའི་སྔགས། ཐུགས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དག་པའི་ ཁྱ 


བདུད་བཞི་མནན་པས་ཞབས་བཞི་པ་དང་འཇིགས་པ་པོ། བདུད་བཞི་འཇོམས་པས་དཔའ་བོ། །ཐོད་པ་ལྔ་བཅུའི་ 

དག་མེད་མཉི་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས། གང་ཞུས་ན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ཡིས་བདག་ 
བོ་ཞེས་བོས་ནས། བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ་བས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་ཕྱག་ནི་ཞེས་པ་ནས་མ་འཚལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
` དི 7 7 གསསབ 
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ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསུང་བའི་ཚུལ་དང་། གང་གསུང་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་མ་དང་སྙོམས་འཇུག་གིས་ཙུམ་བྷ་ན་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་དང་ཐོད་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཙལནསནི་ལྷ་ཡིསཏེ་ལྷ 


| སྐྱེས་ལ་རོལ་པར་བྱེད་པས་ཡུམ་གྱི་ ནམ་སྟེ་འོ་འཛིན་མཉེས་པ་མཛད་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞིང་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བདག་མེད་ཙུམ་བྷ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ 
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རྨ ནི། ཏན་གི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནམ་པ་ཇི་ལྟར་ལེའུབརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པ་ལས་སྔར་གསུང་པ་གཞིར་བཅས་ལ་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་ཞིང་མཚམས་ཏེ་ཟུར་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞིཔརྡ་རྗའི་སྲད་བུ་བཞིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་ཡིན་ 
ཤཱཾ ནོ། །ཞེས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྲོང་བསྐྱེད། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སོ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐལ་བ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ ལམ 
[ཤཱ འཛིན་པ་བཞེངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ལས་ཏེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བཞིན་བཟང་བདག་མེད་མ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ནིག་ཏུ་སྔར་གཞལ་ཡས་ 
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ཁང་བསྟན་པ་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཀྲེ་རྡ་ྗེང་ཡོད་དེ་རྣམ་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་བསྡུ་དངོས་བཞིའི་རང་བཞིན་ཞབས་བཞི་པ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན། བདུད་བཞི་ངོ་བོ་ 














ཡའ 


༄༅། གཟུགས་ཁམས་ཀྱེ་ཚངས་པ་སེར་པོ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། འདོད་ཁམས་ཆེ་བའི་བདག་པོ་དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་མཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད། བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའང་ 


ནི་འཇིགས་པར་མཛད་པའོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་པས་མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་མཛད། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་གདན་ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པར་ 


བཅས། བྱམས་པའི་ཐུགས་ལས་མི་འགྱུར་བས་ཁ་དོག་ནག་པོ་བདུད་བཞི་འཇོམས་པས་འཇིགས་པ་པོ། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན། ཀྱ་རྡ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཧྱུ་ཞེས་པ་སྤྲོས་ཤིང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཐལ་བ་ཆེན་པོས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་ཉིད། བདག་མེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་སྦྱར་ཞིང་ལྷནསྐྱས་ཀྱི་དགའ་བམངོནདུ་བྱསཔའི་ཕྱིར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་མཛད་པས་རྣམ་རག་གི་རྲརླབས་མི་ཟད་པའི་ཟག་ཡེད་ 
ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ། བདེ་བ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རློམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། རྩ་བའི་ཞལ་ནི་སྐུ་ལུས་མཚུངས་པའི་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཆེ། ཞལ་གཡས་པ་ལ་ནི་ཀུནྡྲ་མཚུངས་པར་དཀར་པོ། གཡོན་པ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པས་དམར་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པས་ཆེར་འཇིགས་པ། སྤྱི་བོའི་ཞལ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་འགག་པས་མཆེ་བ་གཙཾགས་པ་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་སྤྱན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཆེ་ 
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བ་། ལྷག་མའི་ཞལ་བཞི་ནི་བུང་བ་བཞིན་ནག་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཁྱོད་དང་ང་ཞེས་པ་ནས་གཡུང་མོ་ཉིད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ལས་ཞུ་བ་རིག་མ་བདག་མེད་མ་དང་བཅས་པ་ཁུ་བ་སྟེ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་ལ། ཞུ་བ་དེ་ནས་པུཀྐ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གླུ་དབྱངས་སྙན་པའི་མཆོད་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་པར་བསྐུལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། པུཀྐ་སིས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཞེས་བོས་ནས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞུ་བ་ལས་བཞེངས་ཤིག བཞེངས་ནས་ཅི་བྱེད་ན་པུཀྐ་སི་ནེ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོབས་ཤིག ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཞུ་བ་ཉིད་སྤོངས་ལ་པུཀྐ་སི་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་རབ་བཞེངས་པར་མཛོད་ཅིག རི་ཁྲོད་མས་གནད་དུ་བོར་བའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། 
བདག་འགུམས་པ་སྟེ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཐིག་ལེ་ལས་བཞེངས་ཤིག སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཐིག་ལེ་སྨོངས་ལ་རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་ 
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༢༨༩༢ ༩༨༡༧ ་་༨ ༤༨ 
༨༩ 


གཙོ་བོ་ཁྱོད་མེད་ན་ནི་ 
པོ་ལ་ 


སྦྱོར་བར་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་སྟེ། གདོལ་པ་མོས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་གླུས་བསྐུལ་ 
བ་ནི། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས་ལམ་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་འབྲས་བུ་བརྙེས་པའི་དུས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི་སྟེ། ཁྱོད་མེད་ན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། གདོལ་པ་མོ་ 






































།བདག་ནི་ཉྱེ་རྡོརྗེ་ཐིག་ལེ ལེ་ལས་ བཞེངས་ པའི ཞུ་བ་ བགྱིད་དོ། དོ། །གཡུང་མོས ཐུགས མཁྱེན་ པའི་ གླུས་ བསྐུལ་ བ་ ནི། བདག ་གིས་ གཙོ་ བོ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ་མའི རྣམ་ཌ རོལ་འཚལ་བ་ སྟི་ཤེས་ཀྱི། ཀྱི། ངོ་བོ བོ་གཅིག་པ། པ་ལ་ སྣ་ 
ཚོགས་ ས་ སུ་སྣང་བའི མིག འཕྲུལ་མངའ་བ་ ཁྱོད་ བཞེངས་ཤིག གལ་ ཏེ་ ཁྱོད་མ་ བཞེངས་ན་ ན་གཡུངམོ་ མོ་བདག་ ནི་ ཡིད་ དྲན་ པ་ཉམས་ པར་འགྱུར་ བས་སེམར ཅན། ་ལ སྙིང་ ང་ྗེ་རྒྱན ཆད་ པ་མ་མཛད་ པར་གཟུགས ཀྱི་སྐུར་ བཞེངས་ཤིག ཅེས་པ་ལ་ དེ་ནས་རྔོ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཞེས་ ྦ | 
པ་ ནས་མ་མཛད་ཅིག ་ཅེས་ སོ། །བཞི་ པ་ ་ནི། དྷལྟར་གླུས་ང བསྐུལ་ བ་ལས་འགྲས་བ་ བུརྡོརྗེ་འཆང་་ ཡབ་ཡུམ་ གྱི་རྣམ་ང པ་ དང་འདྲ བར་ བཞེངས་ པ་ལ་ སྔར་མ་ སློས་ པའི ་ཕྱག་མཚན་ གྱི་གསལ་ ཁ་ཕྱག་གཡས་ པའི ཐོད་པ་ བརྒྱད་པོ་ ་ལ་ གཉིས འཐུང་ལ་ སོགས་པ ངཾ། ། 
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རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གླང་པོ་དཀར་པོ། རྟསྔོན་པོ། བོང་བུ་གྭ་པ། གླང་སེར་པོ། རྔ་མོ་ཐ་ག མི་དམར་པོ། སེང་གྲེ་ཤ་རྤ་བྷ་སྔོན་པོ། བྱི་ལ་གྭ་པ་རྣམས་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ་འཛིན་པ། ། དེ་བཞིན་དུ་སའི་ལྷ་སེར་པོ། ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ་ 
ྦ དང་། མེའི་ལྷ་དམར་པོ་དང་། རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་ཁུ་དང་ནི་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། ། ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ་ཉིད་དང་། མཐར་བྱེད་སྟེ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་དང་ནི་ནོར་སྦྱིན་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་ཉིད་རྣམས་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་དབང་ཕྱུག་གི་ངེ དོན་ 
བརྒྱད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྩོལ་བ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་འཛིན་པའོ། །སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ། སྒེག་པ་ནི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པས་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ། དཔའ་བ་ནི་པདུད་འཇོམས་སྐུ་གཟི་བརྗེད་ 
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དང་ལྡན་པས་ཞི་སཱང་ཅན་འདུལ། མི་སྡུག་པ་ནི་རྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་དཔྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པས་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ། རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། རབ་ཏུ་རྒོད་ཅིང་བཞད་པའི་སྒྲསའདོད་ 
ཆགས་ཅན་འདུལ། ཧྩུ་ཕཊ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ང་རོས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ། རྟུག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པ་རྣམས་འཇིགས་སུ་རུང་བང་བྱེད་པ་སྒྲ་ཟུང་འཇུག་གི་བཞད་སྒྲས་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ། སྙང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་གསུམ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ 
སུམ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྙིང་རྗེས་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ། རྔམ་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ། ཟུང་འཇུག་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ 
ར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། ཞིས་པ་ལྭ་གླང་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ནས་ལྡན་པ་ཉིད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རརྗེ་འཆང་གི་ས་བོན། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བོན། འབས་བུརྡོརེ་འཆང་གི་ས་བོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཨཾ་ལས་བདག་མེད་མ་ 
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རྣམ་ ཏོག གཅོད་ པས་འཁོར་ལོ་ སྟི། གཡོན་ པར། ཉེན་མོངས་ པའི་ཐ་བ་ བརློག་ པའི་ཐོང་པ་ དེ་ བཞིན་ ནོ། །གཡུང་མོའེ ་ཕྱག་ གཡས་ ན་ རྟོག་ པས་མི ཕྱིད པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཉིད། གཡོན་ ན་ རྣམ་ རྟོག་ ལ་ བསྡིགས་ པར། ་སྡིགས ་མཛུབ་དེ དེ་བཞིན་ ནོ། །དཀར་མོ་ ་ལ་ སོགས་ 
པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ ཅད་མི་ གནས་ཿ པའི མྱང་འདས མཉེས་ པས། ཡ་གཡོན་ བརྐྱང་ལ་གཡས་ པས་བསྐུམ་ པའི་ སྐྱིལ ཀྲུང་ཕྱེད་ པའི གར་གྱིས་ ས་གནས། བདེན་ གཉིས ཐུགས་ སུ་ཚུད་པས་ཕྱག་ གཉིས མར་ བརྗོད། དུས་གསུམ པ་མཁྱེན ་པས་སྤྱན གསུམ། ཡོན་ ཏན གོང་ 
ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ བས་ དབུ སྐ ནི་གྱེན་ དུ་འྱིལ་ བ་ སྟེ། སྦྱིན པ་ལ་ སོགས་ པ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ དང་པོ་ ལྔའི་ ངོ་བོ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ སོགས་ པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ ཡིས་ རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་ལ་ དཀར་མོ་ཞེས་ པས་ནས་ བརྒྱན་ཞེས་ སོ། གཉིས 


པ་ནེ། ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས་གོརྲི་ཁ་དོག་ནག་མོར་འགྱུར། ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་བཙོད་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་དམར། ། རོ་ལངས་མ་ནི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་མཚོན་པས་གསེར་བཙོ་མ་བཞིན། གྷསྨ་རི་ནི་ཕྲིན་ལས་ 






- 






༤ ༽ ¬ 


སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ནོར་བུ་མརྒད་དང་མཚུངས་པས་ལྗང་། པྷཀ་སི་ནི་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས་དབང་སྔོན་ཨིརྟ་ནི་ལ་དང་མཚུངས་པས་སྔོ། སོ། རིཁྲོདམ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཟླ་བ་ནོར་བུའིའོད། _ གཏུམ་མོ་ 
ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་བསངས་མ། གཡུང་མོ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་གྲོ་རི་ཁ་དོག་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 


དའོ 




















རོ ༄༅། །མོ་ མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ འིམ་ བཞིན་འདོད་ཁམས ཀྱི་ཚངས་པ་ ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་༢ ཀྱི་དབང་ པོ། ཉེ་ དབང་ནི་ ཁྱབ་འཇུག སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ མན་ ཆད་ལ་ དབང་བྱེད་ པའི་ དྲག་པོ་ པོ་དབང་ཕྱ ཕྱག་ ནག པོ་ དང་། ལྷོའི གཤིན་ རྗེ དང་ནི ནོར་ 

བདུག་ རྣམ ་ཐོས་སས་སེར་པོ་ པོ་དང་། བདེན་ བྲལ་ སྲིན་ པོ་ པོ་ནག་ པོ་ པོ་དང་ནི་ལྷ་མ་ ཡིན་ གྱི་དབང་པོ པོ་ཐག་ བཟང་རིས་ དུད་ཁ་ རྣམས་ པ་སོ། །གཉིས་ ང། གསུང་མངོན་འབྱུང་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཞུས་པ ་པ་དང་། ལན་ ནོ། །དང་པོ་ནི ནེ། ཡབ ཀ་བ ཐོ་ལ་ དང་ཡུམ་ གྱི་བྷ་ ག་ 
¡ བཞིབ་པ་མཛད་ནས་ནི་ཕྱག་གིས་དམ་དུ་འཁྱུད་པ་དང་ཞལ་གྱིས་ཙུམ་བྷ་མཛད་ཇས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གུས་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིདཀྱི་མཆོད་པ་མཛད་ནས་ནི་བདག་མེད་མས་ ཡབ་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་ཞུས་སོ། །ཞེས་པལ་བྷོ་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
དྷུ གསུམ་ སྟེ། ། མཉན་ པར་གདམས་པ། ཆེ་བ་ བརྗོད་ པ། དོན་ དངོས ་སོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། བུད་མེད་ རྣམས ཀྱི་ཡིད་ དབང་ དདུ་བྱེད་ པའི་ ཡེ་སྔགས། དེ་བཞིན་ དུཞི་ སྡང་ཅན་ གདུག་ པ་ ་བསྡིགས་ པ་ དང་། གཏེ མུག [ག་ཅན་ཀླུ་རྣམས་ང བསྡིགས་ པར་བྱེད་པ ཉིད་ དོ། ། 
ལྷ་ དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ རྣམས རྣམ་ པར་ཉེད་ཅིང་འཇོམས་ང པར་བྱེད་ པའི་ སྨགས་ དེ་ ནི་ ང་ཡིས་ བཤད་པར་ བྱ་ཡིས། ། ལྷ་མོ་ བདེ བ་ ཆེན་ པོའི་ ཡེ་ཤེས་ སྦྱིན་པའ པར་བྱེད་མ ཁྱོད་ཉོན ཅིག ཅེས་པ་ལ་ བུད་མེད་ སོགས སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག ་གིས རྒྱུད་སྡེ གཞན་དུ་མ་བསྟན་ ཏོ། །རྩ་ སྔགས 'འདི་ ཡེ ་སྔགས ་ཀྱི་འབྲས་བྲ བུ་གང་བྱུང་བ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས ཕྲིན་ ལས་ནུས་པ་ གང་མཛད་པ་ནེ ནེ། ལྷ་མོ མོ་ཞེས་ བོས ་ནས་ཤིན་ ཏུ ་འཇིགས་ཤིང་མཐས་ པ་ 
















ཟ༡འ༩ 


འོ། ། 


༦ 


། 


དེ ཁྱོད་ཀྱི་ཞུས་པར་ངོ་མི་ཆོག་པས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སོགས་སོ། 


༧1 





-- 


ར 


པམུའ་དས་མ་ན་ །ཞིས་པ་ལ་སངསརྒྱས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་འབྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ། རྗེས་འཇུག་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ། སྔགས་དངོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཏུ་ 
དང་པན། ཞད་ཟེར་འབར་བའ་པང་བས་འཁྲུགས་པ་ཡ་སྤྲུལ་པའེ་དྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་ནེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ནི་རྩ་སྔགས་འདི་ཡིས་བཀུག་པ་ཉིད་ 


®©[.;22 ¥ [8 


༣༄ 


།ཞེས་པ་ལ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་བསྙེན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལས་ 


བ ཤཱ ནཱ སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་བཟླས་པ་ཁྲི་ཡིས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་འགྲུབ་ལ། བཟླ་ཚུལ་ནི་ཚིགས་འབྲུ་གསལ་བ་དང་། རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་རིང་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་། ཐུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རིང་བ་ཙམ་དུ་གདོན་པ་དང་བཟང་བ་སྟེ་རིང་ཐུང་དང་དྲག་ཞན་ཕྱེད་པ་ཡིས་བཟླ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའིང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱའོ། །གཞི་ ཆི 


བསྙེན་གྱི་ཚད་ནི་རྫོགས་ལྡན་ལ་བཟླས་པ་འབུམ་དང་། རྩོད་དུས་སུ་དེ་བཞི་འགྱུར་བཟླས་པ་ཡིས་འགྲུབ་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལས་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་རྩ་ 
སྔགས་འདི་ཡིས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། 


༅4། ༡1 





12.) 












ད། ། 











ཞིས་པ་ལ་བཟླས་པ་ཞེས་པ་ན་བྱེད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་བྱེད་ལ་ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད། བསྙེན་ངག་གི་རིག་བྱེད། སྲིད་བསྲུང་གི་རིག་བྱེད། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་རིག་' 








་ རི ནི་ཨོཾ་མོ། དེ་ནས་ཨངྦྷ་ན་ནཱ་ཡ། བརྒྱད་པའིཞལ་ཅན། པི་གོངྷ་ཀེ་ཤ་ཝརྟམ་ནེ་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་ 


༢༨༩ 


རི་ཌི། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་འཛིན་ 






༨ 


 སྟཛ་ས་ག་ར་ན་མཚོ་བདུན། བནྡྷ་བནྡྷ། འཆིང་འཆིང་། གང་ན། ན་ག་ཨངྱ་ཀཱན། ཀླུ་བརྒྱད། གྲི 


ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་བས་བཞད་པའི་ཉམས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། 














ཤད ི|ྣ)ན)ནྣ ཾེོེོེདེདི5ེིེིེིེིེི577}ཿ རད ིྲ༡ ༡ ༡ ༡ོ༡རརསཀ༼ཀཌཚཌཚཌཚཌཚཌཚཌལཀ༥༥ཀ༥ྲཀཀ ༨ཀ"ཀ ལ་ལ ེསསདཔདམགདས་རམམཤྲྐམི།ད 

དྲ ༄༅། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་ཕྱེ་མཁམ་ཡང་ན་འབྲིང་ནས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཡིས ། ཐ་མ་ རྔ་ཁྲོད་ ཀྱ་ནི་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའམ་དེ་བཞིན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ཡིས་བྲི། དེ་ལྟར་བྲིས་པའེ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དེའི་དབུས་སུ་པྨད་འདབ་མ་ནི་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། །ཞེས་པ་ལ་རིན་ཆེན་ལྔའི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། པདྨའི་སྙི སྙིང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཐོད པ་ཉིད་མདོག་དཀར་པོ་ཆ་སྟེ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ནི་བྲི། དབང་ལྡན་དུ་རི་དྭགས་ཤར་བྷ་ 

ཤཱ སྒིདེ་རྭ་ཅན་སྔོན་པོ། མེ་ཡི་མཚམས་སུ་དགེ་སློང་དཀར་པོ། བདེནྲ་བལ་དུནི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ། རླུང་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ ཤར་སྒྲོར་དེ ་བཞིན་གྲི་གུག་སྔོ སྔོན་པོ་ཉིད། ། གཡས་སྭུ་སྟེ་ལྷོར་ཅང་ཏེའུ་དམར་པོ་བྲི་བ་ཉིད། ནུབ་ཏུ་རུས་སྤལ་ 


ཏི སེར་པོ་བྲི་བ་ཉིད། ལོ་འཕྱེ་སྟེ་སྦྲལ་གཟུགས་ལྗང་ཁུ་བྱང་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས་ལྟ་མོའི ཁ་དོག་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 


མཚན་ཞིང་དེའིལྟ་བར་རཾགིས་མཚན་པ་དེའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་གྱིཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་སྔོན་པོའི་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་བྲིའོ །ཞེས་པ་ལ་སྙིང་པོར་ཞེས་པ་ནས་བྲི་ཞེས་སོ། །བཞི་ལ་པ་གཉིས་ཏེ། བུམ་པ་བཤམ་ཚུལ་དང་། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་མ་ཡང་བྲིས་གྲུབ་པ་དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཉིད་དང་། ། ལྷ་མོ་སོ་སོའི་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལས་བུམ་དང་བཅུ་འབྲས་བུཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་རྩེ་མོས་ཁ་བརྒྱན་ཞིང་རས་ལ་སོགས་པའི་གོས་ 




































བཟང་པོ ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་མགུལ་འཆིང་ཅན། ། ལྟོ་བའི་གསུམ་གཉིས་མན་ཆད་གཙང་བའི་ཆུ་དང་རིན་ཆེན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ལྔ་ཚན་ལྔས་གང་བ། དེར་མ་ཟད་ས་ལྭ ལུ་སྐས་པ་ཤུ་ཆེན་ཡིན་པས་དེས་མཚོན་ནས་ཤུ་གཞན་བཞི་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་ 
ཀྱང་བཀང་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤུར་ཕྱོགས་དང་། གཞན་བུམ་པ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་དང་། ལས་བུམ་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་འབུལ་བར་མོས་ཏེ་བཞག་གོ །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
འབེལ་བའྱི་བ་བ་འདིར་མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོདཔས་ཅི་བྱ་སྟེ་རྒྱད་སྡེ་གཞན་ལས་རྒྱས་པར་གསུང་པས་མ་ཚངས་བ་ཁ་བསྐོང་དགོས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡོ་ག་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་མང་དུ་ 
སོགས་སོ། །ལྔ་པ་རིག་མ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་བསྟེན་པའི་རིག་མ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་དུས་སུ་ལང་ཚོ་གཙོ་ཆེ་བས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལོཉི་ 
ཤུ། བ བརྒྱད་གཉིས་ལོ་བཅུ དྲུག་ལོན་པ་ཡི་རིག་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པོ་ཉིད་དོ་ཤལ་ དང་རྐང་གདུབ་ལ་སོགས་ པའི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ པའི་ རྟེན་ དུ་ནི་ རབ་ཏུ་གཞུག་གོ་ །ཞེས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ སོགས་སོ། །གཉིས་ པ་ 
ནི། འོ་ན་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེམ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་དབང་གི་ཕྱེ་བས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དེ། དེ་ལྲ་བྲམ་ཟེ་མ་ལྟ་བུ་གཅིག་བདག་གི་གསང་དབང་གི་རྟེན་དུ་གྱར་ན་མ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ད་གྱར་ན་སྲིང་མོ་ཉིད། ཡང་སླབ་པ་པོ་ 
“ངང ༡ ངང འ་ཡ་ང་ང་་༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ༨༨༨༨༨༨ག༨ ླ་ླ་གྲ་ྲཾ་ྲ་ཾ་ས་།་ས0ི རར ཚ་རཌ་༽ །་།་། ར་ག 
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༧ ༄༅། །བདག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་བུ་མོ་དང་། བདག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བ་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་གསང་དབང་གི་རྟེན་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྒྲབ་པ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་ 
ཉིད། བདག་གི་གསང་དབང་གི་རྟེན་དང་གཅིག་ཏུ་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ནི་མའི་སྤུན་དང་། བདག་གི་བླ་མས་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་ནི་སྒྱུག་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མས་ཤེར་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཕ་ཡི་སྲིང་མོ་ཉིད་དེ་རིག་མ་བརྒྱད་དུ་ 
གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་མ་དང་སྲིང་མོ་སོགས་སོ། །བསྟེན་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། བསྟེན་པའི་བྱ་བ། བསྟེན་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དམ་དུ་འཁྱུད་པ་དང་ཙུམྤ་ན་བྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
8 ཡིས་སྙོམས་འཇུག་གིས་མཆོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དམ་འཁྱུད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙོམས་འཇུག་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ག་བུར་རང་གི་ལྕེ་ལ་མྱང་ཞིང་བཏུང་བ་ཉིད་དུ་བྱ། ག་བུར་དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་གསང་གཏོར་བྱ། ལྷག་མ་དེ་རྣམས་ 
གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་སྦྱིན་ཞིང་བཏུང་བར་བྱ། དེའི་ཕན་ཡོན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ལ་ག་བུར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པའི་རིམ་གྲོ་ 
བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀས་ཆང་ཡང་བཏུང་བ་དང་ཤ་ཕལ་པ་དང་ས་ལུ་སྐྱེས་པ་ཤ་ཆེན་བཟའ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་གོས་དང་འབྲལ་བར་བྱས་ནས་ཐབས་ཀྱི་བྷོ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྷ་གར་ཙུམྨ་ཡང་ཡང་བྱེད། ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་བྷོ་ལ་བཞིབ་པར་ 
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སྙོམས་འཇུག་གི ་སྔོན་ དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན ཅིག ཏུ་ལུས ་ཀྱིར། གར་བྱ་ཞིང་ངག་ གིས་ རྡོྗེའི་གླུ་ཡང་བླང་བར་བྱ། ཐབས ཀྱི་བྷོ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི འ་ཀླུཀོ ་ལ་ ལ་དང་སྦྱར་ནས་ དེ་ལ་རྩེད་མོ་ མོ་སྟེརྩེ་ཞིང་རོལ་ བར་བྱའོ། །ཞེས་ པ་ལ་ དེ་ལ་ཆང་ཞེས་ པ་ནས་རྩེ་ བར་བྱ་ 
སོ། །དེར་སློབ་མ་ གཞུག་ པ་འདི་ཉིད་འཇུག ཅིང་དབང་བླང་བའི་ རྗེས་ དེ་ནས་ ཐུན་ ཚོད་ གཉིས་ པ་ལ་གདོང་གཡོགས ཀྱིས་ གོས ཀྱི་སློབ ་མའི ་མིག་ ནིཿ བཀབ་ ནས་སུ་ སུ་དཀཀིལ་འཁོར་དེར་ནི་སློབ་མ་ གཞུག་ང པ་ཉིད བྱ་ཞིང་། བཅུག་ ཚར་བའི་ཕྲི ཕྱེ་ནས་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞལ་༥ ཡས་ ཁང་རབ་ཏུ་བསྟན་ པར་བྱའོ། །ཞེས་། པ་ལ་ 'དེ་ནས ཐུན་ ཚོད་སོགས་སོ། སོ། །གསུམ་ པ་ལ་ 'གསུམ་སྟེ། སྟེ། དབང་སྤྱིར་བསྟན་ པ། ཚིག་གི གིཿ བཞི་ པ། ཤེས་ རབ་ ཡི་ཤེས་རྒྱས་ པར་བཤད་ པའོ། ། །དང་པོ་ནེ ནེ། དུས མཚན་མོ། གནས་ སྣོད 
དང་མི་ 'ལྡན་ པའི་ཊ སྐྱ་བོ་མེད་ པའི་ཁྱིམ་ དུ་དབང་གི་ ངོ་བོ་སློབ་མའི་ དབང་དྲུག་ སྔོན་ དུ་བཏང་ནས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ དཔོན གྱི་དབང་དང་གསང་དབང་ལ་ སོགས་ པ་ བཞི་ ཡིས་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས། དབང་གི ་ཆོ་ག་ 
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ནི་ ཇི་ལྟར་རྒྱུད་རྒྱས་ པ་ལ་ སོགས་ པར་གསུང་པ་ཉིད་ བཞིན་ 
དུ སློབ་མ་ དེ་ལ་ དབང་ནི་སྦྱིན་པ པར་བྱའོ། །དབང་རེ་ རེའི་སོཿ སྨན་ དུ་ཇི་ལྟར་བླ་མ་ ལ་མཆོད་པ དང་བསྟོད་པ་བྱ་བར་བཤད་པ་སློབ་མ་ བཟང་པོས་ 'སྔར་ཕྱི་མའི་ 'ལེའུ་གསུམ་ པར་བསྟན་ པ་ བཞིན་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ པ་ ལ་མཚན་མོ་ཞེས་ང པ་ ནས བྱ་ཞེས་ སོ། ། 
གཉིས་ པ་ ནི། དབང་གསམ་ པའི་ དུས་ སྲ སྐྱེས་ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ཉིད་སློཿ སྒབ་མ ་ལ་ ཚིག་གི བྭ། སྒོ་ ནས་ བསྟན་ པ་ ནི་ དབང་ ་བཞི་ པའོ། །ཞེས་ པ་འལ། དེ་ཉིད་ སོགས་ སོ། །གསུམ་ ང།འ། ་གསུམ་ རེ། །༽ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ ་མཊེ་ བའི་ ངར།། ཞུས ་2། 
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དུས །ྐ ཡན་གཉཅིས ༥ ལོ མྱ ཆན་། 


ཨསྱ་ས་པཤསཤ་ 























།ཉིད། མ་ ནིང་གི་ དབང་ངོ་ ། དང་པོ་ན ཞི། དགའ་ བྲལ གུང་སེམས སས་ཉམས་ པའི་ འེ་དང་པོ་ སྟེ་སྔོན་ བདག བ་ གསུམ ་ལར། ས་མཆོག་ ཏུ གྱུར་པ ནི་ལྷན སྐྱེས ཡིན་ལ་ དེའི་མ ་མཐའ་ ཐའ་ལྷན་ སྐྱེས གི་དུས་སུསྐྱེ 
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།ཱ ཡེ་ཤེས་ ཇི་ལྟར་ལགས། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ ཆེན་ པོས་ ཿབཤད་ གསོལ། ཞེས་ པ་ལ་རྡོ་ རྡོརྗེམཆོད་པ་ སོགས སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས་ བཀའ་བུ སྩལ་པ། ། ལྷན་ སྐྱེས་ དེར་ ནེ ཐོག་མ་ དགའ་བ། དབུས མཆོག་ དགའ། མཐྲའ་ ཐའ་དགའ་ 
བྲལ གྱི་དགའ་བའི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་སྲིད་ང པ་འཁོར་བ་ དང་ཞི་ བྭ་མ་ངན་ལས འདས་ པར་ཞེན་ང པའི་ རྣམ་ རྟོག ་མེད། ལྷན་ སྐྱེས 'འདེ་ ནི སྟོང་པ་ དང་ ཟུང་དུ་འཇུག་པས མཆོག ག་ཏུ་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་ཏི ཉིད་ཊ དོ། །བདག་ སྒྲབ་ པ་པོ་ ཧེ རུ་ཀར་ཞེན་ ང། ་མེད། གཞན་ ཕྱག་ 
རྒྱ་བདག མེད་མར་ཞེན་ པ་ ཡང་མེད་ ང། ཉིད་ དེ། མདོར་ན་མཚན་མ་ དང་རྣམ་པར་ རྟོག་ པའི་ སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའོ། །ཞེས་ པ་ལ་བཅོམ་ ལྡན་འདས ་སོགས་ སོ། །གསུམ་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཇི་ ལྟར་བྱ་ བའི ་ཐབས། དེ་ ལས་བྱུང་བའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ 
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ས་ རྟོག་ བྲལ་ ལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་ལོངས་ སྤྱད་ཀི་ནི་ སོགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཐབས་དེ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ སྐྱ་ཞེ་ ན། གཞོན་ ནུའི་ དགའ་བ་མྱང་བ་ ཇི་ལྟ་ བའམ། མྱོང་ཡང་སྨྲ་^ མི་ཤེས་ པའི་ ལྐུག་ པའི་རྨི་ལམ་ ཇི་ལྟ་ བ་ 
འོ། །ད་ དང་པོ་ནི ནེ། མཆོག་ གི་ དགའ་བ་ལྷན་ ན་སྙེས་ དང་། དེའི མཐའ་ལྷན་ སྐྱིས ཀྱི་ལྷན་ སྐྱིས་ དང་། དགའ་ བའི་རྒྱུན་ དང་ བྲལ་བའི ཐོག མར་འབྱུང་ བས་ དགའ་བ བྲལ་དབུས། མི་ རྟོག་ པས སྟོང་པ་ དང་བདེ་ བས་ སྟོང་མིན་ ན་ཟུང་དུ་འཇུག་ པས་ཤྲཱི་ཧེ་ རུཀ་ ཡི 
་བཞེའེ་ དོན་ དང་ལྡན ནོ། ཞེས་པ་ལ དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ སྐྱེས་ སོགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལས་ཀྱེ་རྡ་རྗའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངོན་ པར་འབྱུང་བ་ སྟོན་པ་ཞེས ་བྱ་བའི འི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་ པ་ལྭ་ཀྱ་རྡོྗེ རྗེ་སོགས་ སོ།། ༈ །།ལེའུ་ 
གྲ པ་ལ ཐོག མར་འབྲེལ་ ནི་ དང་ པོའི་ ན་ལེའུ་དྲུག་པ པརྦ་རྒྱན་ དྲུག་གསུང་ཀྱང་ དེའི དགོས་ པ་མ ་གསུངས་ ང། ལ། ཕྱི་མའི །ལེའུ་ཝ པར་ཀྱེ་རྔོ་རྗེ རིལྷ དགུའི་ བསྐྱེད རིམ་ གསུངས ཀྱང་། བྲིས་ སྐུའབྲི བ་མ་ གསུང་པས་ དེ་ དག་བསྟན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་ དྲུག་པ་ པ་ 
འདི་བཤད་ དོ། །འདི་འཆད་པ ་ལ་གཉིས་ ཏེ། དོན་དངོས་ དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་ དགོས་པ་ དང་། བྲིས་ ས་སྐུའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་ པའི་ ཚུལ་དང་། གདང་གསུང་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 


བརྗོད་བྲལ་ དུ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོངས་ སྤྱོདཀྱི་ནི རླབས་ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་ཿ བའི་ འི་ཁམས་རྒྱུ་བའི་རྩྭ་གཉིས་ལ་རང་གི ལག་པ་གཡས ་དང་ལག གཞན་ གཡོན་ གྱི་མཐྲེ་ བོང་དང་ནི་སྲི སྲིན་ ལག་ གིས་རྩ་ དེ་གཉིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ ཡིས་ དྲག་ཞན་རེ་མོས་ བཅིར་བ 
དེ་ན 
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༧ ༄༅། 





། ལྟྭ་མོ་ལ་དམ་ དུ་འཁྱུད་ཅིང་ཚེམས་ཀྱིས་ཡུ ཡམ གྱི་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི། མཆན་ཁུང་ཆོས་འབྱུང་ཊ ཁུང་ཆོས་འབྱུང་དུ་སེན་མོས་ར རྨ་མཛད་པ་དགའ་བ་དང་། དུས གཉིས་པ་ལ་བྷོ་ལ་བདེ་བ སྐྱོང་བའི་ཐོད་པ་ དེ་པདྨར་བཅུག་ ནས་ ནི་མཆོག ཏུ་ 
དགའ་བ་° དང་། གསུམ་ པ་འ བརྒུ གིས་ དམ་ དུ་འཁྱུད་ཅིང་ཀུ ་ཙ་སཱེ སྣ་ནུ་མ་ བཟུང་བར་མཛད་ནས མཉེད་ཅིང་སྐྱེས་ པའི་མཐའ་རྡོ་རྗེ་ནི་པདྨ་ དང་བཞིབ་ ནས ཀྱང་དགའ་བ་མྱང་བ་ དགའ་བྲལ ་གྱི་དགའ་བ་ སྟེ། དེ་ལྟར་དགའ་བ ་གསུམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བཞི་ང ་པ་ 
ཟླ མཉམ་ སྦྱོར་བདེ་༈ྟ སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་ པའི 'ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ བདེ་བྭ་མང་བར་མཛད་ནས ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི ་དགོས་ པ་ ནི ་རྣམ་ པར་ཕྱེ་བ་ སྟེ གསུངས་ སོ། །ཞེས་ པ་ལ་ ལྷ་མོ་ ་ལ་ ནི་ཞེས་ རཾ སོར་རྐང་པ་ བརྒྱད་བྱུང་། ། གཉིས་ཿ པ་ པནི། བླ་མ་ 'དང་། སློབ་ དཔོན་ 
ཟ དང་། འདོད་པའི་ལྷ་ ཡི་དམ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བའི་དོན་ ུ་སྤྱ་བོར་རུས་ པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་ཏེ་སྤྱོད་པ་ལརྒྱུ་བའི་ཊ དུས་ སུ་བདག གི་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོས རྱོས་ ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བ་སོགས་ བརྗེད་ཀྱི་དོགས་ པའི་ བརྗེད་ཐོ ཐོ་སོགས་ལ་དགོས་ པ་ ཡིན་ ནོ། རྣ 
རྒྱན སོགས་ཀྱི་དགོས ་པ་ ་ནི། བླ་མ་ ནྡྲ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ལ་གཞན་ ་གྱིས་ སྨོད་ཚིག་མི་ཉན་པ་° དང་། རང་གིས་ཤ ཀྱང་མི་ སློད་པའི་ ཕྱིར་རྣ་ བ་ དག་ ལ་རྣ་ཆ་འཛིན་ཞིང་། ཡིད་མཚན་རྟོ་ རྟུག ་ལས་ བསྐྱོབ་ པའི་ སྔགས་ཤྲ ཀྱི་བཟླས་ པའང་མི་ བརྗེད་ པའི་ དོན་ དུ་མགུལ་རྒྱན་ཉིད་ 
དང་། རྐང་ལག་གི་གདུབ་ བུ་དྲུག་ནེ། ནི། སྲོག་ ཆགས་ གསོད་པ་ སྤངས་ པའི ་བརྗེད་བོ་ ལྟ་བུ་དང་། ། དངོས་ སམ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་ པའི་ བརྡར་སྐི་ རགས་འཆིངས་ བ་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དག་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ ནི་ རྟག་ཏུ་ རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུ་ ལུས་ལ་ཕྱག་ 
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རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་པ་ལ་བླ་མ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཏུ་བྱུང་། གཉིས་པ་བྲིས 


སྐུ་ལ་གཉིས། མཆོད་ནས་ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དྲུ་གི་དགོས་པ་གསུང་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཧཧ་ཞེས་རབ་ཏུ་བཞད་པར་མོད་ནས། ཚེམས་། 
ླ གང་གིས་ནི་གྱེ་རྡོ་རྗའི་བྲིས་སྐུ་འབྲི་བ་ཡི་ཐབས་བྱེད་པའི་ཚུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡབ་ཀྱིས་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་རབ་ཏུ་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་འབྲི་པའི་གང་ཟག གང་བྲི་བའི་རྣམ་པ། ཇི་ ཟེ 
ཧཱཾ ལྟར་བྲི་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ིརྡོརའི་རྒྱུད་འདར་ནི་བྲས་སྐུ་འབྲི་མཁན་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཅན་སྒྲུབ་པ་པོའང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིསནི་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ ད 
° དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པས་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ 





སྒྲ་སགས་ས། །གསུམ་པ་ 
ཀེ ྣས༽༽ ༣ 


༦༦ ཤཁ༡༠༡༄.༄༼༽༦༽. ; ༠༡༢༥ . ༠༡༠༠. -.༽- ༨ ༨ ^འ༽ 
རྡོ་རྗེའི་བྲིས སྐུ་འཇིགས པ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཅན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བྲི་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བྲིས་ 
བྲི་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། བྲི་བའི་རྐྱེན། ཚོན་དང་པིར། བྲི་བའི་གཞི་རས། ནམ་བྲི་བའི་དུས། ཆོ་གའི་རིམ་པ། གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་བྲི་བའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ | 
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༄༅། དལ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་དང་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པར་གནས་པའི་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་སྔགས་པ་དང་། ། རོའི་སྐྲའི་པིར་རྣམས་ལ་ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རི་མོ་མཁན་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་ 


བཱ 





བསྐྱེད། དེའི་ལག་ གིཿ པིར་ཉིད་ཀྱིས ཀྱེ་རྡོ རྔོ་རྗེའི་ འི་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་བྲི སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། པིར་ལ བྱིན རླབས བྲི་མཁན་ ལ། བྱིན་ ཏེ ་བྲིས་ པ་སྐུ་འཇིགས་པ པ་ ནི། །དངོས་ གྲུབ་༔ ་ཐམས་ཅད་རབ་ སྟེར་བ། །ཞེས ་གསུངས་ སོ། །ཞེས་ལ་ བསྐྱེད་པ: པའི་ སོགས ་སོ། ། 
ལྒ གཉིས་ པ་ ནི། འབྲི་བའི་ གཞི གང་དང་གང་གི་ རར། ཀྱི་སྐུད་པ་མཁལ་བ། བ། དེ་བཞིན་ དུ་འབྲི་ གཞི གུང་དང་གང་གི་ རས་ ཡུག ཐོག་ པ་ དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་ དམ་ ཚིག ་ཅན་ དུ་ངེས་ པར་བྱས་པས་དམ་ ཚིག་ གི་ བྱིན རླབས་དང་། རབ་ གནས་ ཀྱི་ཆོ་ གའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན 
“4 གྱི་རྣལ་ཏ ་འབྱོར་ལས་ དངོས གྲུབ འབྱུང་ངོ །ཞེས་ཿ པ་ལ་ གང་ཞིག་ གང་སོགས་ སོ། །གསུམ་ པ་བྲི་བའི་ དུས་ ནི། ཟླ་བ་སྟེ་ཟླ་བ་གང་ ཡང་ རུང་ བའི་མར་ངོའི་བྱར་ བཞི་པ། པ།  ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་ དམ་ ཚིག་ དང་མི་ 'ལྡན་ པའི་ སྐྱེ་བོ་མེད་ པའི་ཁྱིམ་ དབེན་ པར་ཉེ མ། ཕྱིད་ 
ནས་འབྲིའོ། །ཞེས ་པ་ལ་ཟླ་བ་ སོགས་སོ སོ། །བཞི་ པ་ཆོ་ ཆོ་གའི་ རིམ་པ་ ནི། མ་རུང་པ་ སྟེ དྲག་ པོ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ ང་རྒྱལ་ཐུ ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ ནི ཆང་ནི་ བཏུང་བ་ སོགས། ཚོགས འཁོར་ཅུང་ཟད་བྱས་ པ་ལས རང་ཧེ་ རུ་ཀར་གསལ་བ བའི་ལུས་ལ་ ནི་ རེ་ས་ སས རུས་པའི་ 
རྒྱན་ གོན་ པའམ་སམ་ནས་ དེ་ བཞིན་ དུ་ལུས་ གཅེར་བུར་གྱུར་ པས། ཡང་འབགས་པ་དང་མ་དག་ པར་འཛིན་ པའི་ རྟོག་ པ་མི ་བྱ་བར་དེ་ ནས་དམ་ ཚིག ་གི་ རྫས་ཤ་ཆང་རབ་ཏུ་ བཟའ་ཞིང་ བཏུང་ངོ་། ངོ་། །ཞེས་ པ་ལ་མ་རུངས་ སོགས་ སོ། །ལྔ་པ་ ནི། གྲོགས་ 
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བཞིན་བཟང་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བ། བསམ་པ་སྟྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། ལངས་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའི་སྐལ་བཟང་མ། མེ་ཏོག་སླིད་དང་བཅས་ཤིང་། སྒྲབ་པ་པོར་སེམས་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ 
དཱ གཡོན་དུ་བཞག་ནས་བྲིའོ། །ཞེས་པ་ལ་བཞིན་བཟང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཀྱེའི་སོགས་སོ།། རྟ །།ལེའུ་བདུན་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པར་བྲི་སྐུ་འབྲི་བ་ 
དང་། དེའིཚེ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། གླེགས་བམ་འབྲི་བ་དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མ་གསུང་པས་དེ་གཉིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བདུན་པ་གསུངས་སོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། དེ 
? དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གླེགས་བམ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྲིས་སྐུ་བསྟན་པ་དེ་ནས་སྟོན་པ་དེ་ལ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མས་ཤུས་པ། བྷོ་ལ་ 
དང་། ཀཀལ་སྦྱར་ནས་ཚེམས་རྱས་མ་མཆུ་བཙར་བའི་དགའ་བཤེའེ་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་ནི་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་གླེགས་བམ་ཡང་ནི་འབྲི་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉེས། མཉན་པར་ 

གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་གྱ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་གླེགས་བམ་གསུང་བ་ལ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ལྷ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ཡི་གླེགས་བམ་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་དགོངས་ནས་གླེགས་བམ་འབྲི་བའི་ཚུལ་ང་ཡིས་ 
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༄༅། །བཤད་ང པར་བྱ་ཡིས། ། ལཱ ་མོ་ སྐལ་ བ ཆེན་མོ མོ་ཁྱོད་ཉོན ཅིག ཞེས་པ་ལ་རྔོརྗེ་སོགས་སོ། ་སོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ། ། ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་ཚུལ། གང་ལ་བསྟན་པ་དང་། མི མི་ བསྟན་ པའི་ བྱེ་བྲག་ལམ་ དུཇི་ ལྟར་བཟུང་ བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མིའི འིསྤྲང་སྟེ་ཞུ་ཆེན་ བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་ པར་བླུག་ པ་ལ་རོ་ རོ་རས་ཀྱི་སྔོང་བུ་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེས་ སྤར་ཏེ སྐྱེས་ པའི་ཐོད་པ་ དུམ་བུ བུ་གཅིག་ པའམ་ གསུམ་ པས་ སྟེང་ནས་མི ཚག ་ཙམ་ དུཁ་ཕུ ཕུབ་པ་ལ་མར་མེའི་ དུ་བ་ཆགས་པ་ དེ་མཉེད་ལ་ '་སྣག་ ཚ་བྱར། ནསན ནི་མིའི་ 
( རུས་པའི་ སྙུག་ གུས་ ནི་གླེགས་ བམ་ པ་དཀྱུས་ ས་ སུ་སོར་བཅུ་ གཉིས་ པའམ་བརྒྱད་པ། ཞེང་དུ་སོར་བཞི་ པ། བྲི་བའི་གྲོ་ །གའམ་ དེས མཚོན་ ནས་ ཏ་ལའི ་ལོ་མ་ དང་ཤོག་ བྲ བུ་སོགས ་ལ་འབྲི་ སྟེང བཤད་པའི འརྒྱུད་ལས། གྲེ གྲོ་གའམ་ ཏ་ལའི་འདབ་མ་ གཙོ། །ཞེས་ „ 
དཱ འབྱུང་ངོ་། །འབྲི་ཿ མཁན་ ནི་ དབང་ཐོབ་ དམ་ ཚག ཅན ་གྱིས་ བྲིའོ། །ཞེས་ ང། སྦྱང་ཆེན་ སོགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ནི ཀྱིར རྗེའེ གླེགས་ང བམ་ དང་པི བྲིས་ སྐུ་ཉིད་ གཅེས སྤྲས་ སུ་བྱས་ལ ལ་གསང་ཞིང་ ཕལ་ཆེར་ལ་ བསྟན་ པར་མི བྱ་སྟེ གལ་ ཏེ་ སྐལ ་མེད་ དབང་མ་ ཐོབ་ 
པའི་བྲིས བིས་སྐུ་དང་གླེགས་ བམ་ཁ ཕྱེ་སྟེ མཐོང་ན་ནི་སྣོད་མིན་ལ་ གསང་བ་ བསྟན་ པའི་ཉེས་ པས་ སྒྲབ་པ་པོ་སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཕྱག་ ཆེན་ གྱི་དངོས་ གྲུབ ཐོབ་ དུ་མེད་ཅང་། ། འཇིག་ རྟེན་ ཕ་རོལ་ ཏུ ཡང་དངོས གྲུབ ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ཡུལ་ལམ་ སྣོད་ད དུ་གྱུར་པ་མ་ ཡིན་ནོ། | 
་ལ་ སྟོན་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ དབང་བསྐུར་ཡང་དག་ པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟེ་ཐོབ ཅིང་དམ་ ཚིག་ དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་ དབེན་ པར་རེ་འགའ་ཙམ་ཞིག་ བསྟན་པར་བྱ་བ ཉིད་ ཡིན་ གྱི། ཡང་ཡང་མི་ བསྟན་ནོ། །ཞེས་ པ་ལ་ གླེགས་ བམ་ དང་ནི་སོགས ་སོ། །གསུམ་པ་ 




















ནི། རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་ བམ་ དེ་ལམ་ གྱི་སྤྱད་ཡུ ཡལ་ དུ་འྲགོ་ བ་ན་རལ་པ་ ཡོད་ན་སྐྲའི་ གསེབ་ དང་། མེད་ན་མཆན་ ཁུང་ཉིད་ དྲུ་སྔ་ བར་བྱའོ། །ཞེས་ པ་ལ་ གླེགས་ བམ་ སོགས་ ས། །གཉིས་ པ་ ཚོགས ་འཁོར་ལ་ གཉིས། ཇི་ལྟར་གསུང་པའི་ ཚུལ་དང་། ! གང་ 


གསུང་པའི་ དོན་ ནོ། །དང་པོ་ནི ནེ། ཡུམ གྱི་བྷ གར་ལིང་གཿ རབ་ཏུ་ སྦྱར་ནས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞལ ་གྱིས་ཙུམ་ བྷ ན་མཛད ནས་ པ་བདེ་ ཆེན མཉམ་ པར་ལྷན་ཅ ཅིག་ སྐྱེས པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀི ཀྱི་རོ་མྱང་ པར་མཛད་དེ་ སྟོན་ པ་རྡོ་ རྗེ་ཅན་ གྱིས་བཟའ་བའི་ འེ་དམ་ ཚག ཚོགས་ ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ བསྟན་ནོ། །ཞེས་ པ་ལ་བྷ་ གར་སོགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས། མཉན་ པར་གདམས་ཿ པ་དང་། དོན་ དངོས་ སོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། སློབ་ དཔོན ་ལ་ སོགས་ པའི སྐྱེས་ པ་བུད་མེད་དམ་ ཚིག ཅན ན་འདུས་ པའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ལྷའི་ ང་རྒྱལ ་གྱིས་ 
ལྷའི་ གྭལ་རིམ་ པ་བཀོད་ ནས་བཟའ་ འ་བ་འདོད་ ཡོན་ལ ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ ཚུལ་ནི ནི ང་ཡིས་ བཤད་ཀྱིས་ ཉོན ཅིག ལྷ་མོ་མིག་ ཡངས་མཞེས་ བདག་མེད་མ་ལ་ བོད་ པའོ། །ཞེས་ པ་ལ་ ཚོགས་སོཿ སོགས་ སོ། །དོན་ དངོས་ ལ་ གཉིས། དགོས་ པ་ དང། ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི ནེ། ཚོགས འཁོར་གྱི་སྐབས ་ཀྱི་བཟའ་བ་ལ་ དགོས་པ་ ཡོད་ དེ། ཚོགས 'འཁོར་གྱི་སྐབས་ གང་ ད་ཝའི་རྣ་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ཆོ་ ་ག་ བཞིན་ དུ་ཟོས་ པ་ སྟེ ལོངས སྦྱོད པས་འདོད་ པའི་ དོན ཀུན་གྲུབ་པ་ཅན གྱི་གང་ ཟག་ དེས་ དངོས་ པ་གྲུབ ཐོབ་ པར་འགྱུར་ 
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༥༨ ༨ ༢༨༧ རྐ་ 


།ནི། གནས 'གང་དུ་བྱན་རོ་གནས་ པའི་ དུར་ཁྲོད་དང་། རིའི བྲ སྐྱིབས་ཏེ་བྲག་ ཕུག་སོགས་ དང་། དེ་བཞིན་ ན་དུ་མི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་ དང་། ། ཡང་ན་སྐྱེ་བོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས་ང དབེན་པའི་ རི་རྩེ་ལ་ སོགས་ བཞམ། རྒྱམཚོ་ 





ལ་ སོགས་ པའི་ཆུ་ ཆུ་ཀུངགི ་མཐའ་ སྟེ དེ་ དང་ཉེ་ བའི ་ནགས ལྗོངས ་སུ་ཚོགས ་འཁོར་གྱི་བཟའ་ བ་འདི་ ནི་ རབ་ཏུ་བཟའ འོ། །ཞེས་ པ་ལ་ དུར་ཁྲོད་ཐ སོགས་སོ། ་སོ། །དུར་ ཁྲོད་ དང་རིའི་ བྱ བྱ་སྐྱིབས་ སོགས་ ནང་ལུས་° ་ལ་ སྤྱར་ཏེ ་གཏུམ་མོ མོ་འབར་འཛག་ གི་ དམིགས་ པ་ཡང་ 


༨ ༦༤༽ ༨༡ ༦༽ 


བསྟན་ནོ། ། །གཉིས་པ པ་ནི། ཚོགས འཁོར་བྱེད་པ་དེ དལ་གདན་དུཏག་ པར་བ ནི་ྱ་རྡར་ལྷ དགུའི་ དབང་དྱུབསན རོ་དངོས་སམ་རས་ལ་རོའི་གཟུགས ཅན བྲིས་པ་ ་དགུ་དང་ནི་ ཡདནྷ་ཏཱབ་ གི་ལྤགས་པའི་གདན་དང་ དདུ་དྱ་ཙུར་བླས་ པའི་རས་ཀྱི་གདན་ _ 

ནི་དེ་བཞིན་དུ་དགུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ལ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གདན་དེ་རྣམས་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཀྱེ་རྡོརྗའི་གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྔར་ལེའུ་ལྔ་པར་བསྟན་ 
པ་ བཞིན་ལྷ་འགོད་ཚུལ་ གྱི་གནས་ཤེས་ པར་བཔྱས་ ནས ཕྱོགས་ བཞི་ དང་། ཕྱོགས་: ་བྲལ་མཚམས ་བཞི་ །དགའུ ཡང་། སློབ་ དཔོན་ དབུས་ ས་ བཞུགས ཚར་བའི་ཚྗེ རྗྫས་ དེ་ནས། རྣལ ་འབྱོར་མ་ གརྭ གོ་རི་ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས ཀྱི་ང་རྒྱལ ས་ སོ་སོར་འཛིན་ པས་ གདན་ ལ་ 
འགོད་ དོ། །ཞེས་ པ་ལ་དབུས་སུ་ སུ་སོགས་ སོ། །བཞི་ པ་ ནི། དེ་ལྟར་འཁོད་ པའི་ དུས་སུ་བཟའ་ བའི་ དམ་ ཚིག་མཱ་ ་མ་ལ་ ཏིནྡྷ ནེ་ སྟེ་ཤ་ ཆེན་ ལ་བྱས་པའི་ ཚོད་མའོ། །དེའང་སྔར་ བཤད་ པའི་ སྙག་ གི་ ལྤགས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྟེང་ དུ་བཟའ ཞིང་། ། དེར་མ་ ཟད་ 





























འབད་པས ཡཏེ ལྷའི རྣལ་འབྱོར་ལ་མ སྤངས པས་རྒྱལ་ པོའི་ སྭ་ ལུཤ་ ཆེན ་གྱི་བཟའ་བ་ དེ་ཉིད་ ཁ་ཟས། ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་གྱིས་ བཟའ་བ ཉིད་ དེ། གནས སྐབས་ང དེར ནིཤ་ ཆེན་ ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ ཟོས་ ནས་སླར་ཡང་ཡང་ ཟོས་ ནས་ཀྱང་ བདག ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཀུན 
ལང་ཚོ་ ནད་མེད་ བདེ་ མཆོག འགྲུབ། །ཅེས་ པ་གསུངས་པ་ ལྟར་ 





རང་བཞིན་ ཡིན་ པ་ དེ་ཚིམ་ པར་བྱ་སྟེ། ཕན་ ཡོན ནི་མཉམ་ སྦྱོར་ལས། སངས་རྒྱས ་ཐམས ཅད་ བདག ཉིད་ ཡིན། །ར་ས་ ཡ་ན་ བདེ་ བ་ དེས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ དཔལ་ དང་ཚེ། ད་ 
།ཞེས་པ་ལ་ 'དམ་ ཚིག་སོགས་སོ། ་སོ། །ལྔ་པ པ་ ནི། ཚོགས ས་འཁོར་གྱི་སྐབས་ དེར་ནི་མ་མོ་ ་ལས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ ན་དྷཱ་རུའི་ སྦྱོར་བས་མཆོད་ པར་བྱ་སྟེ ཚིམ་པ དྲུག་ པའོ། ། །མཆོད་བྱའི་མ་མོ་ནིེ ནི་ སྲིང་མོའི་བུ་མོའམ་ གལ་ ཏེ་མ་ དང་སྲིང་མོ་ ཡིན་ ན་ ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དེ 
མས་ ཚོགས ་འཁོར་བྱ་རེས ཀྱི་དུས་ རྟག་ཏུ་ དཀྱིལ འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྒོ སློམས འཇུག ་གི བདེ བས 'ལེགས་ པར་མཆོད་ན། ཚོགས་ཀྱི སྦ་ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དུ་གང་འདོད་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་ པ་ལ དེར་ནི་ སོགས ་སོ། །སྐབས འདིའི་ སྲིང་ 
མོའི་བུ་མོ་ སོགས་ལེ ་ལེའུ་ལྔ་ པར་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་གསུང་པའི་ སིང་མོའི་བུ་མོ་ལ་ ལ་སོགས་ དང་གཅིག་མི གཅིག་ དཔྱད་ པར་བྱ་སྟེ་ སིང་མོའི་བུ་མོ་ སོགས་ ལ་འཇིག་ རྟེན གཉེན གྱི་དབང་ དྱུ་བས་པ་ དང་། དབང་དུས ཀྱི་ཡོན་ ཏན གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ གཉིས ་གཉིས་སུ་ ས་ 
ནས་བཤད་འདུག་པས་ སོ། །དྲུག་པ ་ནི། ཚོགས ་འཁོར་གྱི་དུས་ སུ་ཐོག མར་སྐྱེས་ པའི ཐོད་ ཆེན་ ཆ་སྟེ་ དུམ་བུ་ བུ་གཅིག་ པར་བྱིན གྱིས་བརླབས་པའི་ ཆང་ནི་ བཟང་པོས་ཡོངས་ སུ་བཀང་སཱ བླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ། །གང་གིས་འབུལ་ ན་སྐལ་ ཆེན་མ་ལས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཕྱག་རྒྱས་འབུལ ལ་ཅིག ཇི་ ལྟར་འབུལ་ ན་འབུལ་ བའི་སྔོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ ནས་ཕུ ཕུལ་ཚར་བ་དང་ནི་རང་ཉིདྲ་ཀང་བཏུང་། དེའི་ཚེ་ལེན་པོས (པོས་ཀྱང་ ཀང་པདྨའེ་ ལག པ་སྟེ་པད་ སྐོར་ དང་འབྲེལ་བའི བའི་རྣམ་ལྔ་འདོད་ ད་སྐོར་གྱི་ཕྱག རྒྱས བླངས་ དོད་སྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས། 
པ་དང་། འབུལ་མཁན་གྱིས ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དེཉིདཀྱི་ནི་ ལག་ པས་འབུལ་ལོ། །དེ་ ཡང་ནས་ ཡང་དུ་འབུལ་ རེས་ཀྱིས བླ་མ ་ལ་རབ ཏུ བཏུད་པ ་ཕྱག་འབུལ་བ་ 'དང་། གནས་ སྐབས་ དེར་ནི སྒྲབ་པ་པོ་ པོ་ཡིས ཕྱག ་ལ་ སོགས་ པ ཀུན བྱའོ། །དེ་ སྐད་ཊ དུ་ཕྱག་ ཐིག་ 
¿ ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་ བྱ་ཞིང་། །ཕྱག རྒྱ་བཅིངས་ ལ་བཏུད་པར་ བྱ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ སྐྱེས་ པའི་ སོགས་ སོ། །གཉིས་ཿ པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ཚོགས ་འཁོར་གྱི་བཟའ་བ་ སྟོན་ པའི ལེའུ་སྟེ བདུན་ པའོ། །ཞེས་ པ་ལྭ་ཀྱེའི་ སོགས་ 

: སོ།། ༈ ལེའུ་བརྒྱད་པ ་ལ་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་བདུན་པར་ཕྱག་རྒྱ་ ་བསྟེན་ པར་གསུངས གྱང་། ཕྱག་རྒྱའ འི་མཚན་ཉི ཉདམ° གསུངཔས་ དེ་བསྟན་ པར་བྱབ་ བདང། ལེའུ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཁ སྐོང་བ་འདི་ བཤད་ དོ། །འདི་ལ་གཉིས་ ཏེ དོན་ 
དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ། པདྨ་ཅན ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྨོ སྨོན་ལམ་ ཇི་ལྟར་གདབ་ང པ། སྐལ བ་མེད་པ་ རིམ་གྱིས འཇུག་ང པའོ། །དང་པོ་ པོ་གཉིས། ཞུས་ པ་ དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཟའ་ བའི་ དམ ཚིག་ བསྟན་ པའི་རྗེས་དེ་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མས་གསོལ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི པའི་ རྟེན་ པདྨ་ཅན་ གྱི་མཚན་ཏི ཉེད་ ཇི་ ལྟ་བུ། དེའང་ཀུན་ རྗོབ་ ཏུ་ཁ་ དོག་དང་ དབྱིབས་ལ་སོགས་ པའི་ རྣམ་ པའི་ གཟུགས ཀྱིས་གནས་པའི་ འི་ཚུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ པོ་སྦྱིན་ པ་བཅོམ་ ལྡན་ 
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འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་སོགས་ སཾ། །གཉིས་ པ་ལ་ གསུམ། ལུས་ དང་སྤྱོད' ལམ གྱི་མཚན་ཉི ཉེད། དེའེ མེང བསྟེན པའི་ ཕན་ ཡོན་ ནོ། །དང་ པོ་ནེ ནེ། དེའི་ ལན་ བཅོམ '་ལྡན་འདས ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། བུད་མེད་ གང་ཞིག 
ལར 


ལཱ ཤིན་ཏུ་སྟེ་ཧྭ་ཅང་རིང་བ་མ་ཡིན་པ། ཐུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཁ་དོག་གནག་པ་མ་ཡིན་པ། དཀར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སྔོ་སངས། ཉེར་གནས་པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བས་འཇམ་ཤིང་མཛེས་པ། ། དེའིཁའི་དབུགས་ནྲིའི 
ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་དངུལ་ཡང་དྲི་ཞིམ་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། རི་དྭགས་ལྟེ་བའི་གླ་རྩིའི་དྲི་དང་མ 


ཚུངས་པའོ། །དའི་པདྨ་སྐྱེས་གནས་ལ་ཡང་དབང་ཆོག་སྟེ་ཙནྡན་ས་མཆོག་གི་དྲི་འདྲ་བ་དྲོའོ། ། །སྐད་ཅིག་སྟེ་རེ་འགའ་པདྨ་ལྟ་བུའི་དྲི་འབྱུང་ 
ཞིང་། ༈ དེ་ལས་བྱུང་བའི་ག་བུར་ཏེ་ཁུ་བ་དང་སིབླ་རཀྟ་དག་སྒྲབ་པ་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མ 


ཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་དྲི་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ན་པདྨ་ཅན་དུ་མཚོན་པར་བྱའོ། དྲི་ནི་ཨུཏྤལ་དང་། ཨ་ཀ་རུནི་ནག་པོ་དང་མཚུངས་པའི་དྲི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་སྤྱོད་ལམ་ དལ་ཞིང་སྐྱེས་ ང། གཞན་ལ་མི་འགྲོ་ བས་མི ལི་གཡོ་ བཉིད་ ད་དང་། ངག་སྙན་ པར་སྨྲ ཞིང་ཡིད་ དགའ་ བར་བྱེད་ པས་ ཡིད་འོང་མ། ཁམས་རྒྱས་ པ་དང་རྩ ༔་མཆོག་ །ཏུ ཏཱགྱུར་པའི་ རྟགས་ ས་སྒྲ བཟང་ཞིང་སྐྲ མཚམས་ཀྱི ཡྱི་སྟེང་དབུས ་ས་ སུ་གྱེན་ལ་ བསྒྲིགས 


པའི་ གཉེར་མ་ གསུམ་ དང་ལྡན་པ་ནི ཕྱག་རྒྱའི སྐྱེས ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ སོ། །ཞེས་ པ་ལ་བཅོམ '་ལྡན་འདས་ཞེས་ པ་ནས་ གཉེར་མ་ གསུམ་ཞེས་ པའི་ བར་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་ པ་ དེའི་མིང་ནི། སྙེ བོ་ཕལ་པས་པདྨ ་ཅན་མཆོག་གི་འདྲེན་མ་ཞེས ་བྱ་བཉིད་དུ་བརྗོད་ 
། ེེ ཤེ 
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བཤད་པ་ ཡང་གནང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ ཆེན་ད ་པོ་བསོད་ ནམས སེང་གེའི་ སྨོན་ལམ་ དབང་ བཞི་མ་ ་ལས། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཅན ་རིགས་སུ སུ་སྐྱེ །ཞེས་སོགས་ ་གསུང་པ་ དེ ཡིད་ལ་ བཅང་ཞིང་ ངག་དུ་ཡང་གདོན་ པར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པ གཉིས། ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ ནི། སྨོན་ ལམ་ པ་གསུང་པ་དེ དེ་ནས ལྷ་མོ་ དེ་དྱགེས ཨནས་ཞུ་བའི་ཚིག་ནི་འདི་ཉིད་ ཡང་ཞུས་ པ། ཅིག ་ཅར་འཇུག་པའི་ ཊིསྐལ་ བ་མེད་ པའི་སེམས ཿས་ཅན་ འདུལ་ བར་དཀའ་ བ་ བ་རྣམས་ རིམ་གྱིས་ བཞུགས་ པའི་ 
ཐབས་ གང་གིས འབད་ པར་འགྱུར་བ་ ལགས། ཞེས་པ་ལ་ དེ་ནས་ ལྷ་མོ་ སོགས་སོ། སོ། ། །གཉིས་ པ་འ། གཉིས་ ཏེ། ། ཇི་ལྟར་° བསླབ་པའི་རིམ་པ་ དང་། དེ་ལྟར་བསླབས་ པའི་ འ་ཕན་ ཡོན ནོ། །དང་པོ་ཉེ ནི། དེའི་ལན་ ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་ བཀའ་ སྩུལ 
པ་། དང་པོར་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་འ ལ་ སྐྱུབས་ ས་ ས་སོང་ནས་ གདོད་དགེ་བའི་ས་ ས་བོན་ཁ་གསོ་ཞིང་སྡིག་ པ་ སྦྱོང་བའི ་གསོ་ སྦྱོང་ཡན་ལག་ བརྒྱད་པ་སྦྱིན་པ་ པར་བྱ། ། དེ་ནས་ དྲ རྗེས་མི་ དགེ་ང བ་ བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་སྤོང་བའི་བསླབ་པའི་ གནས་ བཅུ་ཉིད་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དགེ་ བསྙེན་ནས་ དགེ སློང་གི་ བར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས ཅད་འདིར་འདུས སོ། །ཡང་ན་ ན་སྐྱབས་ རཾ སུ་འཛིན པའི་ འེ་དགེ་ བསྙེན་ ནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན གྱི་བར་ལྔ་ ནི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ དང་། ཚངས་སྒོཿ སྤྱོད དང་། གོ་མི དང་། ། དགེཿ ཚུལ་ 
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དང་། དགེ་ སློབ་མ་ དང་། དགེ་ སློང་དང་ལྔ་ནི་ རབ་ བ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་རོ །དེ་ལྟར་བཅུ་ ནི་ བསླབ་ པའི་ གནས་ བཅུའོ། །སྤྱོད་པ་ རིམ ་ཅན་ལ་བསླབ་ཚར་བ་ དེ་ལ་ཤེས བྱ་གཞི་ ལྔ། ཟག་བཅས་ཟག ་མེད། ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད ་བདེན་ པ་ བཞི་ལ ་སོགས་ | | 




















༧ ༄༅། །ལྟོས་པར་བདག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱི་མཐུས་སྒྲབ་པ་པོས་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་གང་གིས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་ 
རྒྱལ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་གདུག་པ་ཅན་བརྟུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་སྙམ་པའི་ནང་གི་མ་རུང་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་རང་གི་མདུན་དུ་ཡི་རཾ་ལས་ཧྲུ་མེའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས་སྒྲབ་བྱ་བཀུག་སྟེ་དེའི་སྙིང་ཁའི་ཧྲུ་བཏོན་ལ་མཆོད་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱལ། སྒྲབ་བྱ་དེའི་ལྟེ་བའི་དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་གསུམ་དང་། རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་ནུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ ཁུ 
ཤ ལག་པས་འདོན་ཞིང་བཅད་པར་བསམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་དང་འཁོར་གྱི་ལས་མཁན་རྣམས་ལ་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པ་འབུལ། ཚུལ་འདི་ནི་སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དགྲ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཡང་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་གཞན་ ཝེ 
དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སྒྲབ་བྱའི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ནི། བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འཇིགས་པའི་ལས་མི་དགེ་ 
བ་ཆན་པོ་ཆེ་བྱས་པས་ངན་འགྲོར་ཕྱོགས་པ་དེ་ནེ་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བསྟན་ལ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བླ་མ་དང་ཐུབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ལ་དེ་དག་ལ་གསོན་ཅིག བདག་གིས་འདི་ལྟར་བགྱི་བའི་དུས་ལགས་ 
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དི རོ་བ ་ ་ རེི་་ རོའ བོ ཇག ༼ཨ༩༼ རི ཇི ོང 
སམཞསཞུསནས་བྱལ།་ །ཞས་པབཟླམསགསས། །ལྔ པ་ ན། སྒྲབ བྱ་ལ་ སྙངརྔ་ སས ྐནས་ སྤར་བའི ཕྱིར་བསད་ པར་བྱ་བ ཉིད་ ཡིན གྱི། རང་དོན་གྱི་དགོས 'པ་ཞེ་ ས་ བཞག་ པས་ནི་བྱ་བར་མི་ རུང་ངོ་ ། །ཞེས་ པ་ལ་ སྙིང་རྗེ་ སོགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ རྡོ 


རྗེ་མི་ ཁབ་ལ་གཉིས། ཆོག་ དངོས་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ལས་ས་ སཱ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ! ཇི་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུ་པ ཕུགས ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ནས མཆོད་སྦྱིན་རྩོམ་ པ་ལྟར། རླུང་དང་མེའི་ སྟིང་དུ་དགྲ་ བོ་དེ བོདེ་ཁགནི་སྐྱུག་པ་ཉིད་ དང་། ཡང་སྐྲག་ 
ནས་ལུས ་འདར་ཞིང་མགོ་ སྐ ནི་གྲོལ་ བ་དང་། ཁ་ ནི་འོག་ སྟེ་མཐུར་དུ་བལྟས་ པར་རྣམ་ པར་བསྒོམ། དེའི་ བཤང་ལམ་ ་དུ་མེའི་ གཟུགས་ཅན་ཁབ ་ཙམ་མི་འཇུག་ པར་རབ་ཏུ་ བསམ་སྟྭ་ རྣམ་ པར་བྱིན་ ཟའི་ས་ བོན་ རཾ་ཉིད་ དམིགས་ ནས་ དེ་འབར་བར་ དྲག་ བོའི་ 





༦ 


སྲོགགི་རྟེན་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བསྲེགས་ཏེ་གསོད་པར་བྱེད་དོ། ། །ཞེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། | ཅུ་རྒུདཀྱིཏིངངེ་འཛིན་གྱི་ལས་འདིལ་ནི་དྲག་པའིསྦྱིན་སྲེག་གམ་བསྲེག་ླུགས་བྱ་བ་མེད་ཅིང་ བོ 


ལུས ཀྱི་སྒོ་ ནས་ ལྕགས་ཀྱུའི ཕྱག་རྒྱ་ལ་ སོགས་ པས་བཅིང་བ་ དང་། ལྒིང་འབྲི་ བ་དང་། སྔགས་། བླཟས་ པའི བྱ་བའང་མེད། ། རྒྱུད་ ཆེན ཀློག་ པ་སྟེ་འདི་: ནས ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ བཞིན་ དམིགས་ པ་སྒོམ་ པས་འགྲུབ་ པ་ཉིད་ དོ། །དེས་ ན་ཚུལ་འདི་ནི་ བསམ 








གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ གྒྲབ་ པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་པ་ ལ་རྒྱུད་འདི་ སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་དག་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ 








༧ ༄༅། །ནི། ལྤའི་རྟོག་ པ་སྒོམ་ པས་ཐ་མལ གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྦྱིན་ པར་བྱེད་པ་པོ་ཐ་མལ གྱི་སྲིད་པ་ པ་སྦྱོང་བའི 'ལྷའི་ རྣམ་པ་ཉམས་ དགའ་བ། སྣོད་མ་ ཡིན་པ་ལ་གསང་བམཆོག་ནི་བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ གུས་པཿ པས་ཉོན་ཅིག 
ལྷ་མོ་བཞིན་ བཟངམ ཞེས་ བོས་པ་ དང་བཅུས་ ཏེ་སྟོན་པ་ལ་རྟོག ་མེད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐབས ཀྱིས་ ཟིན་ པ་དང་མ་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར། ཕན་ ཡོན་ང དང་བཅས་ཏེ་ཉན་པར་གདམས་པ། རྣམ་དག་ དངོས་ སོགས སོ། །དང་པ་ པོ་ནི། དཔེར་ 
@ ན་ ཡིད་ བཞིན གྱི་ནོར་བུ རིན་ཿ པོ་ཆེ་གཟི་ བརྗིད་འབར་བ་ ཡི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་ པ་འ། ལྷ ་མོ མོ་ལྟོས་ཤིག རིན་པོ་ཆེ་ དེ་ཤུན་ང པ་མ་ བཤུས་ཤིང་མིག་ མ་ཕུབ་པའི་ ཉ་སྦོར་བ་ དང་བྲལ་ བར་འགྱུར་ལ། ཤུན་པ་ བཤུས་ ནས་ཕྱི་བདར་བྱས ཞིང་མིག་ ཕུག་པས་ 
.3› ནི། དགོས ་འདོད་འབྱུང་བའི་ དགའ་བ་སྦྱིན་པ་པོ་ཡིན་ པ་ དྷེ་ལྟར་འཁོར་ བའི་ཆོས ས་འདོད་ པའི་ ཡོན་ཏ ཏན་ལྔ་ དང་ལྡན་ པའི་རིན་པོ་ཆེ ཉིད་མ་ དག་པ པ་ སྟེ་ཐ ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ ན་ དུག ་ཏུ་འགྲོ་ སྟི ་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ བསྐྱེད་པ པར་བྱེད། དགའ་བ བ་སྟེ ་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས་ཟིན་ན་བདུད་རྩི་ལྟ་ བུར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་ བདེ་བ་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། །ཞེས་པ་ལ་ རིན་ཆེན་སོགས་ སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བའི་རྣམ་པ་མ་ དགུ་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ཧེ་ རུ་ཀའི་ རྣམ་ པར་བསྒོམ་ པས་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལས་ སྒྲོལ་ བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་རྣམ་དག་དང་བཅས་ པའི་ཧེ་རུ་ཀ་གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་སྒོམ་པས་བདག་ དང་དངོས་པོ་ཐམས ་ཅད་ལྷར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ་ནི་སྟོན་པ་ ང་ཡི་སྨྲ་ ཡིས་ཉོན་ཅིག ཞེས་ པ་ལ་འཁོར་བའི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་དག་ དངོས་ནི། ཧེ་རུ་ 
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ཀའི་སྤྱན་དམར་པོ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མཚོན་ལ། སྐུ་དང་ཡན་ལག་ནག་པོ་ནི་བྱམས་པའི་ཐུགས་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཚོན། 


ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ 
རཾ མཚོན་པ་ཡིས་ནི་ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། ཞལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་སོགས་བརྒྱད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
རཾ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན་ཞིང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ནི་ནང་དང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན། གུག་སྐྱིད་སྟེ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའམ་དྲུག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའམ་དྲུག་མཚོནཞིང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ལ། ཁྲོ _ 


“ ཞིང་། ལྤགས་པ་རིམ་པ་བདུན་ནི་དྲན་པ་ཡང་དག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་། རུས་པ་མགོ་དང་། རྐང་དང་། ཚིགས་དང་། རྩིབ་མ་དང་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྙིང་ 
རྗེའི་སྤྱན་ནི་ཞེས་པ་ནས་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྔགས་བཏུ་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་ཞེས་ནས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་ 
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ཀང རདྫྫྫྫྫིྫིྫིྫིྫོྫིྫིྫྨྲྲྫྲྲྫྲྡྲྲ།་ 
" ༄༅། དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་ཉོན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ལོངས་སྐུ། རྡོ་རྗེཆནཔ་ན་ང་བོ་ཉདསྐུ། རྡོ་རྗེ་སྙངཔ་ནི་ཆོས་སྐུ། གཟི་བརྗིད་ཆེནཔནི་སྤྲལ་པའིསྐུ་སྟ་སྐ་ 


ཞི་ལྡན་གྱ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་བདུན། ལས་ཀྱི་སྔགས་བདུན། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། ཧེ་རུཀ་བཞི། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པ། ས་སྡྲུང་བ། ཁ་ཟས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ།  ཀིརམའིསཱགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དང་ 


ྒ ོ; བཞི་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ། བཞི་པ་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པ་ནི། བདག་མེད་ཞེས་པ་ནས། བཟླས་པ་ནི་འབུལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། སྲབ མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
ནས། ས་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ཁ་ཟས་ བྱིན་རླབས ནི དང་པོར་རྣམ་སྣང་དེ་རྗེས་ སུ། རོརྗེམ་ཡི་མཐའ་རུ་ཧཱཾ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བདུན་པ་གཏོར་སྔགས་ 
ནི། དང་པོར་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་དེ་ཉིད། །ཞེས་པ་ནས་ གཏོར་མའི་ སྔགས་སོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། སྔགས་ བཏུ་བ་བསྟན་པའི་ ལེའུ་སྟེ ེ་དགུ་པ་ཤློ་ཀ་ བཞི་ བཅུ་རྩ་ལྔའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཀྱེའི་ སོགས་ 
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༨༣ ༨. ༨ ༨ ` ༢ རེ།རེ།འ མང་གི འོ། པོ་ན རེ 
ཞེས་པ་ལ་ཤེལ་གྱི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བཟའ་བ་ལ་གཉིས། ལས་སོ་སོའི་བཟའ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བཟའ་བའོ། །དང་པ་ན། རངས 


-----ལཝནཞི་ 
------མགནནི། 





༢ །།ལེའུ་བྱཅུ་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། དགུ་པར་སྔགས་གསུང་ཀྱང་དེའི་དུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་ཁ་ཟས་མ་གསུང་པས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅུ་པ་བཤད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
བླཟས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཕྲེང་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་བཏུ་བའི་རྗེས་དེ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྡོམ་ཞིང་དབྱེར་མེད་གཅིག་པའི་ 
རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བདག་མེད་མ་ལ་ཙུམ་བྷ་ན་མཛད་ནས་བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ལེར་གསུངས་པའི་ 


ས་པ་སོགས་ལ་ཕྲེང་བ་གང་སྔགས་སྙམ་ན་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བས་ ད་འདིར་དྲན་པའི་རེངས་པའི་བཟླས་པ་ཉིད་ལ་སྔགས་ཤིང་། སྤྱིར་ཞི་བའི་ལས་ཀྱང་འགྲུབ། 
ཤུ་མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ནི་སྡང་བ་སྟེ་དབྱེ་བ་ལ་སྔགས། དེ་བཞིན་དུ་རྟ་ཡི་རུས་པས་བསྐྲོད་པཉིད་དང་། བྲམ་ཟེའི་རུས་པས་དགུག་པ་ཉིད་དང་། གླང་པོ་ཆེ 








དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ་ཉིད། ལུང་ཐང་གི་ཕྲེང་བས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཉིད་དོ། 
འི་རུས་པས་ཆར་འབེབས་པ་ལ། མ་ཧིའི་རུས་པ་ཡིས་ཀྱང་གསད་པ་ལ་སྔགས་སོ། ད 


༨ 
་པར་བྱ་བའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་འོ་མ་ནི་ག་བུར་ཡིན་ཞིང་། དེས་མཚོན་ནས་བདུད་རྩི་གཞན་བཞི་ཡང་བསྟན་ 
རར ང ¦| ༄༅ 
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༥" ༄༅། པས་བདུད་རི་ལྔའིབཏུང་བཉིད་དང་། དབང་ལ་བདུད་རྩིལྔརངགི་འདུན་པས་ཏེ་གང་འདོད་གཅིག་སྦྱད། བསད་པལ་ནི་རཏྟ་སིླཉིད་དང་། དགུག་པ་ལ་གཞིམ་ཉམ་སྟེ་དིཆེན་ཉིད། སྣང་བལ་སུ་ལུ་ྐྱེས་པསྟེཤ་ཆེན 
བཟའ་ བར་བརྗོད། བསྐྲད་པ་ཉིད་ལ་གླ་རྩི་ སྟེ དྲི་ཆུ་ བཏུང་བར་བརྗོད་ དོ། །ཞེས་ པ་ལ་རེངས་ པར་སོགས སོ། །གཉིས་ པ་ ཐུན་མོང་གི་ བཟའ་བ་ བ་ནི རེངས་པ་ སོགས་ སྒྲབ་ པའི་ འ་དུས་༔ ་ཀྱི་བཟའ་ ༣་བཏུང་ལ་ བདུད་རྩི་ལྔ་ཁོ་ ཁོ་ནར་ ངེས་ སམ་ཞེ་ ན། མ་ ངེས་ 

«¿ ཏེ བདུད་རྩི་ ་ལྔ་ལས་ཡང་ན་མཐའ་ན་ཤ་ ཡོད་པས ་མཐའི་ཤ་ (ཨཤྭ་ རྟའི་ཤ་ དང་། ཤཱ་ ན་ཞེས མིང་གི དང་པོ་ པོ་ན་ཤ་ ཡོད་པས་ དང་པོའི་ཤ ཤ་སྟེ་ ཁྱིའི་ཤ དང་། ། ན་ར་ཞེས་ པ་ན་དང་པོ་ པོ་ན་ཡོད་པ་མིའི་ཤ དང་། ག་ ་བི་ཞེས་ག་ དང་པོ་ པོ་ན་ཡོད་པ་ བ་གླང་གི་ཤ 
༧ དང་། ཧྭསྟི ཞེས་པ་ཧྭ་དང་པོན་ཡོད་ པཾ ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤཉི །ཉིད་ཀྱང་བདུད་རྩ ་ལྔ་ དེ་ང བཞིན་ དུ་བཟའ་བ་ ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་ལ་ཡང་ན་ སོགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ལྭེའུའི མིང་ནི། བཟླས་ པའི་ཡུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ དང་། དེའི་ དུས ་ཀྱི་ཁ་ཟས ་སྙོན་ པའི་ ལེའུ་སྟེ ཤྭོ པཿ 
ལྔའོ། །ཞེས་ པ་ལྭ་ཀྱེའི་ སོགས་ སོ།། ཡཿ །།ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ པ་ལ་འབྲེལ་ ་ནི བཅུ་པ་ དེར་བཟའ་བའི་ དམ ཚིག གསུངས་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་ པའི་ གང་ཟག་དང་། དེ་ལ་མི་ སྨད་པའི་ད དམ་ ཚིག་ གསལ་བར་མ་གསུང་པས་ དེ་གསལ་ བར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ 





221] 


། 


| བར་གཅིག་པ་བཤདདོ། །འདེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱའི་རྒྱུད་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 














ཕྱག་ ་གིས་ དམ་ དུ་འཁྱུད་ ཅིང་ཚེམས་ཀྱིས་མ མཆུ་ རབ་ཏུ་ བཙིར་ཞིང་ཀུན་ དྷུ་རུས ས་མཆོད་ ནས་ལུས་ །ཅན་ སྐྱེས པ་ །དང་བུ བུད་མེད་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཚན་མའི་གཟུགས་གང་དང་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
དང་ཊ དེའི་ རིགས་ སུ་གཏོགས་པའི་རྟགས་ སྟོན པ་དེ་ལ་ ཿ་བདག མེད་མས ཞུས་ པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཀྱེའི སོགས་ སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ ཡ་གཉིས། མཉན་ང པར་ གདམས་ པ་ པ་དང་། དོན་ དངོས་ སོ། །དང་པོ་ནི། ཡུམ གྱི་བྷཿ གར་ལིང་ག་བཞག་པའི་བདེ་བའི་ 
མཆོད་པས མཉེས་ ནས་ནི་འཁོར་ལོའི འདྲེན་པས འདི་ སྐད་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཅན་རང་ རང་གི་ རིགས ཀྱི་རྟགས་ བཤད་ཀྱིས་ ཏཾ མོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་མ་ ཁྱོད་ཉོན་ ཅིག ཞེས་ པ་ལྷབྷ གར་སོགས་ སོ། །གཉིས་ པལ་ གསམ མ། མཚན་མའི་ ཾ 
རྟགས། ཁ་དོག་གི་ རྟགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚེ ཚིག་གོ བ། །དང་པོ་ནི། བུད་མེད་དམ་ནི་ སྐྱེས་པ་ ཡི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གང་གི་སྲིན་ ལག་རྩ་ བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ (ཾདགུ་པའི་ རི་མོ་ཡོད་ པར་གྱུར་པ་ ནི་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ རིགས་མཆོགཊེ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པ་ སྐྱེས་ པའི་ གཡས་ ་པའོ། དེ་བ བཞིན་ དུ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྟགས་ ནི་འཁོར་ལོའི ་རི་མོ་ཡོད་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། འོད་དཔག མེད་མགོན གྱི་རྟགས་ ནི་འདམ་ པ་སྐྱེས ཏེ་པདྨའི་རི་མོ་ཡོད་པ་ཉིད་ དང་། རིན་ ཆེན འབྱུང་ལྡན: གྱི་ 


༽༨འ༨.༨-༨- 
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2. ..&༦.1>228)%%»> 








རྟགས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་མོ་ཉིད་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གྲབ་པའི་རྟགས་ནི་རལ་གྲིའི་རི་མོ་ཡོད་པཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བུད་མེད་དམ་ནི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཁ་དོག་གི་རྟགས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གངཞེ་སྡང་ཆེ་ཞིང་ཁ་དོ ་ 
__དཾགཾཾས་ས9གསགསགསགརགགརརརགསགདིཾཾ་སགཀགིགཾགིཾགཾསྣསདསཾྣཾཾཾཾཾཾཾ་་སཾཾཾཾ་་་་ཾཾཾ་ཾཾ་་་་ཾཾཾཾཾཾ་་ཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾ་ ----~==----- ~= = 
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༧ ༄༅། 


ནག་པོར་སྣང་བཤས་ཆེ་བ་དེ་ཡི་ལྟ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཏེ་མུག་ཆེ་ཞིང་ཁ་དོག་དཀར་ 


གྲུབ་པ་ཉིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་ཆེ་ཞིང་སེར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ནི་རིན་ཆེན་བདག་པོ་དང་། 


ྭ འབྱོར་པ་གང་དཀར་པོ་སེར་པོ་འདྲེས་པ་དེ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ 
.ཤ མི་བཅག་པ་སྟེ་སེམས་ཞུམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་སེམས་ཅན་གཞན་ཀུན་ལ་ཡང་བརྙས་པའི་ཐོ་མི་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ཅན་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཚན་མ་དང་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་རིགས་སོ་སོའི་ 

གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ནི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་ལྔའམ་དྲུག་གི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སོ་སོས་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ལའང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ནོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ནི་སངས་ 
ས་སུའང་ཁ་དོག་དང་མཚན་མ་དེ་དང་དེ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མཆོད་པས་མཉེས་ཏེ་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་ 


༨༠༨ 


རྒྱས་དེ་དང་དེའི་རིག 


པང་ 














པོ་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་ལྷ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཕྲག་དོག་ཆེ་ཞིང་སྔོ་སངས་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཡི་ལྷ་ནི་དོན་ཡོད་ 


རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཆགས་པ་ཆེ་ཞིང་ཁ་དོག་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ནི་འོད་དཔག་མེད་པ་དང་། རྣལ་ 
སུའགྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་གི་རྟགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་ནེ། ལམ་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་ 


༨༩ 
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༄༅། །ནས འདྲེན་ པའི འཁྲུལ ་འཁོར་བྱང་ དྲུག་དང་། སྟེང་ནས འདྲེན་ པའི ཐེག་ པ་ལ་ བསྟོད་འཇོག་ པ་ བཀལ་ པཾ པ་ཞེས ་བྱ་བའི འཁྲུལ ་འཁོར་བཅུ་ དྲུག དེ་ བཞིན་ དུ་ཤིན ་ཏུ་ བཀལ་ བ ཞེས་༔ ་བྱ་བ་སྔར་ བཞིན ལས་ བསྟོད་ ཅུང་ཟད་ དམའ་ 
བར་འཇོག་ པའི འཁྲུལ 'འཁོར་བྱ དྲུག ་སྟེ དྲུག ཅུ་རྩ་ བཞིར་འགྱུར་ཿ ལ། འཁྲུལ འཁོར་དེ་ ཡིས་བྱང་སེམས་མ ཉམས་པར་བྱས་ནས་ དེའི་ བདེ་བ་ཡང་ ད་ཡང་རྡོ་རྗ རྗེས འདོད་ང པཾ བྱ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཐབས 'སྟེང་ དང་འོག ་ཏུ་ལྟ་བ ཉིད་ཀྱིབྱེ་བྲག་ གིས འཁྲུལ ་འཁོར་ 
་' བརྒྱ་ཉིཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ དུ་ཡང་འགྱུར་། རོ། །ཞེས་ པ་ལ གཅེར་བུ བྲས ཞེས་ང པ་ནས 'སྟེང་འོག་ ཏུ ལྟ བ ཉིད་ཅེ ་ཅེས་པའི་ འི་བར་བྱུང་ངོ་ པུ །གསུམ་ པ་ཕན་ཡོན་ ནི། ། ཚུལ་དེ དེ་དག ་གིས་ དངོས་ ཡ་གྲུབ རྒྱས་ པ་ཐོབ་ སྟི གནས་སྐབས་སྲ སུ་མཚོན་བྱེ བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་ དང་ 
¦ མཉམ ཞིང་མཐར་ཐུག ་མཚོན བྱ་དོན་ ་གྱི་སངས རྒྱས་ ཐོབ པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ པ་ལ་དངོས ་གྲུབ་ སོགས ་སོ། །བཞི་ པ་རིམ་འགྲོ་ གོ་ནི། ཕྱག རྒྱ་དེ་ལ པ་འདུ་ཤེས་ གསུམ པ་ལཱན ་འ། ཿ་སོགས་ པའི སྒོ་ སྒོནས་སྙོ སྐོམས་པར་ བཞུགས་ པ་ལས ས་བྱུང་ བའི་ ག་བུར་ བཏུང་ཞིང་ 
མྱང་བར་བྱ། ཚུལ་དེ་ལ་ག་བུར་འཕེལ་ བའྱ་རུ་ཡི་ ཕྱིར། ༨ ནི་ བཟའ་བ ཉིད་ དྱུ་བཞིང་། ཁྱད་ པར་དུ་ཡང་ཆང་འཐུང་བ་ཉིད་ དོ། །ཞེས ་པ་ལ་དེ་ལ་ སོགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ལེལུའི མིང་ནི། ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པ་ 'སྔོན་ དྱུ་བ་བའི་ དོན་ ནམ ་ཐབས ཀྱི་ལེའུ་ཏེ བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཤློ་ཀ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་ པ་ལྭ་ཀྱིའི་སོགས་ སོ།། རྟ །།ལེའུ་བཅུ་ གཉིས་ པ་ལ་འབྲེལ་ ་ནི། བཅུ གཅིག་ པར་གྲོལ་ལམ་གསུངས་ཀྱང་ དེའི་ སྔོན་ དུ་སྨིན་ པར་བྱེད་ དགོས་ པས སྤིན་ བྱེད་དབང་ བཞི་ བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅུ་གཉིས་ པ་བཤད་ 
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ཐཱ 


༢༨༩ ༢༨༦༽ ༨ ༡ ༤༨ 


དེ་ནས སྐུ་གསུང་ཐུགས སྔ་ཀྱརྡོ་རྗ་ཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ བཞེ་ཡི་ ཡེ་དོན་ སྙོན་ པའི་ ཚིགས་ བཅད་ནི་ བཀའ་ ་སྩལ་ ་པའོ། །ཞེས་ པ་ལ་ དེ་ནས སོགས་རྐང་པ་ གཉིས། གཉིས་ པ་ལ་ བཞི། བུམ་ ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ དབང་། 


པའི་རྗེས་ དྲ 
དབང་བཞི་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི ནི རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོ་ཤེས་ རབ་བཅུ་དྲུག ལོན་ པའི་ན་ ༈ཚོད་ཅན་ དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བའི་ སྐུ་རབ་ ཏུ་ གནས་པ པ་རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ལས་ཁྱད་པ° ཁྱད་པར་ དུའཕགས་ པའི ིཕྱག་རྒྱ་སྐུའ་ དམ་ ཚག ངེས་ ས་དོན་གྱིརྡ་ དྲརི་ོནཔ་ པའི མཚན་མ་ རྫང། ཀིརྡོེ་ རྡོ་རྗེ་ཆེ་ 
ལག་ པར་གཏད་ཅིང་བཟུང་སྟེ ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ བུང་ཆུབ་: ཀྱི་སེམས སྒོམ་ པ་ཐུགས ཀྱི་དམ་ ཚིག དྲིལ་བུ་ཆེ་ ལག་པ་ པ་གཡོན་ པར་ བཟུང་སྟེ་ སྲིད་ 
གཞི་ དམ་ ཚིག གསུམ བྱིན་ ནས་ དེའི་རྗེས་ལ་བུམ་པའི་ ཆའིསྤྱི་བ ནས་ དབང་བསྐུར་ནས་ དཀྱིལ་འ 


དོ། །འདི་ལ་གསུམ། དབང་བཞིའི་དོན། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གསུངས་ 







70.) :28. 


༨ ༤༽ ༨ ༢ ` 


ཁོརྱ་གྱཾད ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ སོགས་ པ་ བསྟན་ པའི་ དུས་ དེ་རིང་ནས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ དུ་གུར་ ཏེ་ སློབ་མ་ བསྡུ་ བ ཉིད་ དྲུ་གྱིས་ ལ་ ་སྣོད་ དངའཚམས་ པར་ཤོད་ ཅིག ཞེས་ 
པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ སོ། །གཉིས་ པ་གསང་ དབང་ནི ནེ། ཇི་ ལྟར་འདས་ པའི་སངས རྒྱས། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ ཆེན་ པོས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྲས ཕྱོགས་ བཅུའི་ དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཀུན་ རྫོབ ཞུ་བའི་ བདག ཉིད་ ཅན་ གྱི་བྱང་ ཆུབ ཀྱི་ 




















༽. ཁྱེ 





༄༅། 
གྱི་དབ ང་བསྐུར་རོ། | 
གཟུགས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་ཡིདའོང་མ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་བས་ལན་གཉིས་སུ་ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག གང་གིས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསང་དབང་གི་ཉམས་སྱོང་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཅིག་ཞེས་བོད་ཅིང་གདམས་ 


དབུས་མེད་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་ 





༨ .༤༨༽ ཿ ཿ ༤ ,.༽ .༽.༨༽ 
།སེམས ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་དམཾགས མེད་ཀྱི་སྙི 


༥༥༨༤ 
༥ 


ར ༩ 





༤༨ 


ཤིག ཞེས་པ་ལ་ལྟ་མོ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ 


༤༥༨ 


རྟོག་དང་བྲལ་བས་རྔུལ་བྲལ། ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ཐར་སྦྱིན། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ཞི་བ་ཉིད། དོན་དེ་དག་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་ཤེས་པར་མི་ནུས་ 
པས་ཁྱོད་རང་གིས་རང་ལ་ཡང་ནེ་ངོ་ཤེས་སམ་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་མཚོན་བྱ་དོནགྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེརྟོགས་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོའམ་ཕར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་གྱིས་ཤིག ཞེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཞེས་ 


ཀརས་སགགཀགཀརརྣཤྲཙྲྣནྣནགླསགྲགྲ།གགྣྲའ་ང་ང་ང་་་བང་ངངང་་ོོངོ་ 
ང་རྗེ་དང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་འཕེལ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་རྫས་གསང་བར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན 
ཞེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་མོ་དགའ་བ་བཞི་སྦྱིན་ཞིང་དེའི་གནས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའམ་ཡང་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་ལ། རི་དྭགས་ཅན་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 


227 












སོགས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཡབ་ཀྱིརྡོརྗེ་དང་ཡུམ་གྱི་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོའདྲེན་པ། པདྨ་ནི་ཤེས་རབཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཟེར། སུཁ་བདེ་བ། དྷ་ར་འཛིན་པ། སཱ་ཧ་དཱ་ག་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ། སུ་ཁ་ད་ 
¡ ད་བདེ་བ་སྟེར་བ། ཙཏུར་ཨ་ནརྟ་དགའ་བཞི། བྷ་ག་པདྨ། བིཤྭསྣ་ཚོགས། ཧཱུཾ་གསུམ། ཀ་རླེ་བྱ་བ། ཀུ་རུ་མཛོད། ཤོམེ་བདག་གིས། ཨོཾ་བཛྲརྡོརྗེ།མཧྭདྷེཤཞེ་སྡང་ཆེན་པོ། ཙཏུར་བཞི། ཨ་ནརྡ་དགའ་བ། དྭ་ཡ་ཀ་སྟེར་བ། ཁ་ 
| གམཁའ་འགྲོ། མུ་ཁཱི་ཀ་ར་སེ་གདོང་གཅིག་པ། ། ནཱ་ཐ་མགོན་པོ། རྩ་གསུམ ཀ་ནྨཾ་བྱ་བ། ཀུ་རུ་མཛོད། ། ༼མེ་བདག་གིས་ཞེས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ལྷར་བསྒོམ་པའིསྤྱིབོར་ནིཨོ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་ , 
པས་ལུས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྙིང་ཁར་ཧུཾ་གི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་ཡིད་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས། མགྲིན་པའི་པྨདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨའི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་ངག་གསུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སྤྱི་བོར་ནི་སོགས་བྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་མཚན་སྨོས་པ་ནི། | ཀི་རྡ་རའི་རྒྱདཀིརྒྱལཔོ་ཆནཔོ་སྒྱུམ་སྟེསྒྱུ་འཕྲུལ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཞུས་པའི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱུདརྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་རྟུག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་བྱུང་བ། ། རྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐབས་དང་ 
| ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའྱི་ཤེ་རྡ་རྗ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚོགས་པའམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དྲྭ་བ སམྦྷ་ར་བདེ་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། རྒྱུད་འདི་ནི་ 
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༄༅། །པཌ་ཆེན་ག་ཡ་ངྷ་ར་དང་། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་གི་ཕུག་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་ཙྩཱ་ཕུག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བ་འདིའི་སྟེང་ནས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གོང་མ་ 
རྣམས་ནས་བཟུང་དེང་སང་གི་བར་དུ་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་མ་ནུབ་པར་མཛད་ཅིང་དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་གཱ་ཡ་དྷ་ར་སོགས་སོ། ༈ །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་རྟག་པ་གཉིས་པ་ཡི། །ཚིག་འགྲེལ་ཧ་ཅང་རྒྱས་མིན་ 


ཅང 


བསྡུས་མིན་པར། །བློ་གསལ་ཀུན་ལ་ཉེ་མཁོ་འདི་སྦྱར་བ། །རང་གི་རང་བཟོ་གྱི་ནར་བརྗོད་མིན་ཏེ། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡི། །འགྲེལ་པ་མ་དག་མུན་པའི་སྟོབས་འཕྲོག་ཅིང་། །དག་པའི་ཆ་ནས་ཉ་གང་བདུད་རྩིའི་གཟུགས། །འོད་ 
དྲི དཀར་ལྡན་པས་སྤྱི་བོའི་ཐོད་བཞིན་བརྟེན། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་བཞིན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །སྲིད་པའི་རྩེར་རྒལ་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོ་ཡིས། །མཆན་བུའི་འོད་ཀྱིས་མིག་གི་རབ་རིབ་ཕྱིས། །ཡེ་ཤེས་ 
ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཕྲེང་འབུམ། །ཅིག་ཆར་ཤར་བས་མདོ་རྒྱུད་ཡོད་དོ་ཅོག །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་མགུར་གྱི་བུམ་པ་ནས། །འཆད་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ན་འགྲན་བྲལ་བ། །གང་དེས་གོ་སླའི་ཚིག་འགྲེལ་རྒྱས་པ་ནི། །སྤྲོས་པ་དེ་ཡང་རྣ་བའི་རྒྱན་ 
བྱས་ཏེ། །ལུང་རིགས་དཔྱད་པས་དག་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །བློ་གྲསསྒྲིམ་སྟེ་ཡང་དག་སྨྲས་པའི་སེམས། །དེ་ལྟརམོདཀྱི་བདགཉིད་བྱིས་པ་ཡི། །བློ་མིག་ཉམས་ཆུང་དོན་གཉིས་འགལ་བ་སོགས། །ཉེས་པ་ཅེ་མཆིས་མཚོག་གསུམ་བླ་མ་དང་། ད 
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པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་དར་བར་གྱུར་ཅིག ། འདིའི་བསྡས་དོན་ས་བཅད་བླ་མ་འཕགས་པས་མཛད་པ་གཞིར་བཞག་གོ །དགེའོ། །མངྒལཾ།། །། 
།ཕཔའ་བསྟན་པ་ཡུན་ངང་དུདར་བར་གྱུར་ཅག 
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མཁའ་གྲོའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་ཀུན་ལྷན་ཅིག་གཤེགས། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པས་གོང་མའི་གསུང་གི་ཆ། །གསལ་བར་བྱས་པའི་དགེ་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཅུང་ཟད་ཐོབ་དེ་རྨོངས་པའི་དྲི་བཀྲུས་ཏེ། །རྣམ་དག་བསྟན་པའི་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པར་སྨོན། །དེ་། ། 
ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཚཾག་འགྲེལ་གོང་མའི་ཞལ་ལུང་གསལ་བར་སྟོན་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། སྲིད་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མ་ཧྭ་པཏྲི་ཏ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞུལ་སྔ་ནས་ལ། དཔལ་དགེས་པ་རྡོརྗེརྒྱུད་གསུམ་གྱི་དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གངྒུའི་རྒྱུན་བཟང་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོའི་ ྦ 
སྒྲན ཆུ་སྟོད། གྲོ་ཞུན་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ། ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤྲོས་པ་ལས་ཉན་པ་པོའི་ཟིན་ཐུན་གྱི་ཆ་དག་ལ་སླར་ཞུས་དག་བགྱིས་ཏེ། དཔལ་བཟང་ལྡན་ཆོས་སྡེའི་བྱ་ ཱེ 


འདབས། རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་བསམ་གཏན་མཚན་ཅན་གྱི་བསྟི་གནས་སྤུ་དཀར་བླ་བྲང་རྫོང་དུ་སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་དྷརྨཱ་ཀིརྟའོ། །འདིས་ཀྱང་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་ 
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༄༅། །།ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། ན་མོ་ ག་རུ་བྷྱ། ན་མོ་ བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཡ། འཕགས་པ་མཁའའགྲོ་མརྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་རྣམ་པར་རོལ་པཞེས 
བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ལུང་རིགས་རྟ་བདུན་འགྲོས་ཀྱིས་ལེགས་བསྒྲོད་ནས། །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་ 
གནས་ཀུན་གསལ་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་པདྨོའི་གཉེན་ལ་འདུད། །བརྒྱུད་པ་གངས་རིའི་ཕྲེང་ལྟར་རབ་མཛེས་ཤིང་། །སྙན་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་མ་ཆད་པར། །རྒྱུད་དོན་བསྟན་པ་རྒྱས ་པར་མཛད་ 
པ་ཡི། །སྲོལ་གཉིས་གསལ་མཛད་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་གསེར་དང་པདྨ་ར་ག་མརད་ལྟ་བུའི་སྐུ་མདོག་མཛེས་པ་ལ། །རེ་རེའང་རྣམ་ཐར་ཞལ་འཛིན་སྟོང་ཉིད་དག་ 
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ལྟར། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་དང་། བློ་བསྒྱུར་བ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ། དམན་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། མཆོག་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ལས། འདི་ནི་ཕྱི་མའོ། །དེ་ལ་ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞི་བའི་ 
ལྟ མྱང་འདས་ཙུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཐེག་དམན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ 
: ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། འདི་ནི་ཕྱི་མའོ། །དེ་ལ་ཡང་། གང་ཟག་གི་བློ་ཡི་དབྱེ་བས་བཞི་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་། ཐབས་སྤྲོས་པའེ་ཆ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། ཤེས་རབ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད། ཆམཉམ་པར་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ལས། འདི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་། ཐོག་ 
མར་གསུངས་ཤིང་བཤད་གཞིར་གྱུར་པས་ན་རྩ་རྒྱུད་དང་། རྗེས་ལས་བྱུང་ཞིང་འཆད་བྱེད་དུ་གྱུར་པས་ན་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ལས། འདི་ནི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལའང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཧྤྱི་ཐུན་མོང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
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གཉིས་ལས། འདིནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་དོན་བསྡུས་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་མི་གསའ་བ་ 
ཡོ ་ ༣ ¦ `  ! | ༦ོ། “ ¡ ༼ 
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༧ ༄༅། །གསལ་བར་བྱེད། མ་ཚང་ཁ་སྐོང་། ཚུལ་མི་འདྲ་བ། དོན་བསྡུས་པ། ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་དོན་ལ་གཉིས། མཚན་ 
བསྒྱུར་ཞིང་བཤད་པ་དང་། ཕྱག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྒྱུར་བ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་སིསྐྲིཏ་སྟེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ། ཨརྣ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་འཕགས་ 
ཟླ པ། ཌ་ཀི་ནི་ཞེས་པ་མཁའ་འགྲེམ། པདྡ་རྡོ་རྗེ། པདྨ་ར་གུར། མ་ཧཱ་ཆན་པ། ཏན་ཏུརྒྱུད། རཱ་ཛ་རྒྱལ་པོ། ཀལྤ་རྟག་པ། ན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པའཾ། །གཉས་པ་བཤད་པ་ལ་དགས་དན། བརུས་དན། ཚག་དོན་གསུམ་གྱ། དང་པ་ _ 
* ནི རྒྱུད་ཀྱི་སླད་དུ་མཚན་སྨོས་པས་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད། འབྲིང་གིས་བརྗོད་བྱ་ངོས་ཟིན། ཐ་མས་ཀྱང་མཚན་དོན་འབྲེལ་བར་ཤེས་པའོ། །རྒྱ་སྐད་སྨོས་པས་ཁུངས་བཙུན། བོད་སྐད་སྨོས་པས་གོ་ " 
སླ། གཉིས་ཀ་སྨོས་པས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག ལོ་ཙཱ་བའི་དྲིན་དྲན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ། མཚན་གདགས་པའི་ཡུལ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དོ། །བཏགས་པའི་མཚན་དངོས་ནི། འཕགས་པ་མཁའ་ 
བོ་ྡརེ་གརཞེས་བྱའི་ྒྱད་ི་ྒསཔ་ཆེནཔའ་བརྟགཔཞེས་པའོ། །དོན་དེ་ལ་མཚན་དེའདོགས་པའིརྒྱུ་མཚན་ནི། བརྗདབྱ་མཁའའགྲོམ་རོ་རྗེ་རཡནཔའིཕྱིར།རྫདབྱདད་སྟནཔི་རྱདལའངདེསྐད་ཅེས་བཏགས་པ་སྟེ།རྗེས་གྲབ་ཅན་ 




















གྱི་མིང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། འཕགས་པ་ནི། ། སྡིག་ ག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི། ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་རྟོ་ རྟག་པར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་མཁའ་འགྲོ་མའོ། ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་ | 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། རྡོ་རྗེ་ནི། ། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གུར་ནེ། དྲྭ་བ་ལས་འབྲེལ་པ་སྟེ། ། ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
་, པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐབས་སོ། ། །དྷེ་ལྟར་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པས་རྡོརྗེ་གུར་ཞེས་པ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། ། །རྒྱུད་ནི། རྒྱ་རྒྱུད། ཐབས་རྒྱུད། ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་རྒྱུན་ཆགས་ཞིང་འབྲེལ་བས་རྒྱུད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ནི། རྒྱའི་རྒྱད་ 
ཤེ རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་བློ་བུར་གྱིདྲིམ་སྦྱོང་བ་དང་། ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ལས་མི་ཉམས་པས་རྒྱལ་པོའོ། ཆེན་པོ་ནེ། ། འདིའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་སོ། །བརྟག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་། ། ཀུན་ 
ཿ རྫོབ་ཏུ་ཏྟོག་པས་བརྟགས་ནས་བརྗོད་པས་ན་བརྟག་པ་སྟེ། རྔོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཆོས་ཀུན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། །གཟུགས་སུ་ཡང་ནེ་འདི་རུ་བརྟགས། ། །ཆོས་ཀུན་ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། །སྒྲ་རུ་ཡང་ནི་འདི་རུ་བརྟགས། །དེ་བས་ངོ་མཚར་ཆོས་ 
འདི་ལ། །རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་གཞིར་བཞག ཡུལ་གང་ལ་ཀ་རྱེ་རྔོ་རྗེ་ 
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༧ ༄༅། །ལའོ། །དེ་ལ། ཀྱི་ནི་བོད་ཅེ ི་སྙང་རྗེ་ཆེ ྡོརེ་ནིསྟོ ཧེན 


ཅིང་བསྐུལ་བ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། རོྗ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཧེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེད། །བཛྲ་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་ཡ་ཏ་པ་གྷ་ཡ་དྷ་ར་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན། འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
| འདི བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཐོག་མར་རོ། །དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་འདི་བསྒྱུར་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུའོ། །མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ། གཞུང་ཚད་དང་། བཞུགས་ཚུལ་དང་། མདོོ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། གཞུང་ཚད་ 
*ཾཿ དེ། གྲོ་ཀསཱོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཚད་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ལེའུ་བཅོ་ལྔ། བརྟག་པ་ནི་གཅིག་གོ །བཞུགས་ཚུལ་ལ། གཞུག་པའི་གོ་རིམ། འཁྲུགས་ཀྱི་ཚུལ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། རྒྱུད་འདི་ནི། གང་ཟག་ཤེས་རབ་ཀྱི་རློམ་ 
པ་རྣམས། བླ་མ་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་རབ་ཏུ་དཀྲུགས་ཏེ་གསུངས་པས་ན། འཁྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །མདོ་རྒྱས་ནི། ལེའུ་དང་པོས་མདོར་བསྟན། ལེའུ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པས། མདོ་རྒྱས་གཉིས་སུ་གནས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡན་ལག་དང་། །བསྡུས་པའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །སྦས་དང་དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པ། །གདམས་ 
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དགྲ་ནམ་པདུག་གིས་ནི། །ྒྱུ་རྣམས་ངེས་པ་ཁོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗས་སུ་འབྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་རྣལའབྱོར་གྱིདབང་ཕྱུགཆེན་པོ་དཔལ་ལྡནབིརླ་པས། གདམས་ངག་དྲུག་གིས་འཆད་དེ། རྡེལ ་གདམས་ངག་དྲུག་ནི། བརྗོད་བྱ་ 

དན་ི་གདམས་ངག་གསུམ་ད་། རྫོད་བེད་སྒའི་གདམས་ངག་གསུམ་སྟེ་དྲུག དོནགྱི་གདམས་ངག་གསུམ་ནི།སྦྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ། སྨས་པའི་དོནདུ་བཤད་པ། མཐར་ཐུགགི་དོན་དུ་བཤད་པ་ གསུམ་མོ། །སྤྱི་དོན་ལ། ཕ་རོལ་ཏུཕྱིནཔ་སྤྱི་ 

ཤཱ དང་། དེ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ སྤྱིའི དོན་ དུ་བཤད་ ང། གཉིས། སྦས་དོན་ལ། རང་ བྱིན རླབས་ཀྱི་སྦས་ ས་དོན་ དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་ དོན་ ་དུ་བཤད་ པ་གཉིས། ། མཐར་ཐུག་ པའི་དོན་ལ། སྤྱི དོན ན་གྱི་མཐར་ཐུག་ དང་། སྦས་དོན གྱི་མཐར་ཐུག་ 

¿ མའི་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དྷེ་ལར་བརོདྱ་བ་དན་གྱི་གདམས་ངག་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བས་དྲུག རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་གདམས་གསུམ་ནི། ཡན་ལག་གི་དོནགྱི་བཤད་པ། ཡི་གེའི་དནགྱི་བཤད་པ། བསྡུས་ དོན་མན་ངག་གི་བཤད་པ་དང་གསུམ། དེ་ལས་ 

° བཅོ་བྱ་རཆད་ དྲ་ཕིན། ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་སྤྱི་དོན དུ་བཤད་པ་ལ། ཡན་ ལག་ ཡི་གེ མན་ ངག་གི་ བཤད་པ་གསུམ། ། དེ་བཞིན་དུ། དུ། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་ པའི་སྤྱི་དོན སོགས་ གཞན་ལྔ་ལའང་གསུམ་ གསུམ་ སྟེ། སྡོམ་ པས་དྲུག་གསུམ་ བཅོ་ /བརྒྱད་ དོ། ད 
རྒྱུད་འཆད་ང པའི་ འི་ཚེ། བརྗོད་ བྱ་དོན གྱི་གདམས་ ངག ་གསུམ་པོ་དེ། ། གཞུང་གི་ཚིག་དོ ཚིག་དོཿ དོན་ལ། ལ། བརྗོད་བྱ བྲ་སེ་སེ་ སྦྱར་བས་འཆད་པ་དང་། གཞུང་ ཚིག་རེ རེ་རེ་ལའང་ བཤད་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའམ། ཅི་ རིགས་ པར་སྦྱར་ནས་འཆད་ པའི་ ཚུལ ་གཉིས་ |, ཁ. 











༧ ༄༅། །ཡོད་ལ། བཤད་ཐབས་དེས། གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་གང་། རྗོད་བྱེད་གང་གིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་སོགས་ནི། འོག་ཏུ་གཞུང་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ།། རྟ །།བཞི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 

ན། མདོར་བསྡུས་ན། ྒྱའིརྒུད ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རྱདནི་རྒྱུནཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞི་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོགས་པ་ཡི་རབ་ 
ཕྱེ་བའོ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ནེ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་མི་ ཕྲོགས་འབྲས་བུ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ། ྒྱའི་རྒྱུད་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རིགས་བཞི། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ། སྐལ་བ་དམན་པ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཆར་འཇུག་པ་གཉིས། རིམ་འཇུག་ལ། སྤྱོད་པ་རིམ་ཅན་དང་། ལྟ་བ་རིམ་ཅན་གཉིས། ལྟ་བ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ལྟ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
གཉིས། གཅིག་ཆར་འཇུག་པ་ལ། སྨིན་གྲོལ་གཉིས། གྲོལ་བྱེད་ལ། མཆོག་དང་། ཐུན་མོང་བསྒྲབ་པ། གཉིས་ཀའི་གྲོགས་དང་གསུམ ། མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ལ། ལྟ་བ་བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ། སྤྱོད་པ ། ཉེ་རྒྱུ་དང་ལྔ། ཐུན་མོང་བསྒྲུབ་ 


པ་ལ། བཟླསས་པ། གཏོར་མ། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག ལས་ཚོགས་དང་ལྔ། གཉིས་ཀའི་གྲོགས་ལ། ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚག སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་གསུམ། ཡང་ན། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རིམ་ 

















| ` པ་གཉེས། དེ་རེ་རེལ་ཡན་འ 




















| དེརེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་དྲུགསྟེ། གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞི། ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གཉིས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་གཞི་སྐུ་བཞི་དང་། འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ལྔས་གཏན་ལ 
རེ གསུངས་པ། 


འབེབས་ ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མ་ལུ ལས་ པ་འདིར་འདུས་ སོ། །དེས་ ན། གང་ཟག གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ སྐྱེ་བའི གོ་ རིམ་ དྷེ་ལར་ ཡིན་ཀྱང་། ། རྒྱུད་འདིར་མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་དེ་ དག་ཤིན་ ཏུ་འཁྲུགས་ ནས་ གསུངས་པ་ དེ། བླ་མའི མན་ངག་ གིས 
ཤཱ འཁྲུགས་ སྡེབས ནས འཆད་ །དགོས་ ༈་པས། དེ་ལ་ གཉིས། ལེེའུ་གང་ ནས་ གང་འབྱུང་ དང་། །རྒྱུད་རྒྱལ མཆོག ་འདི་ དཀྲུགས ་མོད་ ཀྱི། །བརྗོད་ བྱ་བསྡེབས་ ཏེ་ བརྗོད་པ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནི། རྗེ་ བཙུན་ཆེ ན་ཆེན་ པོ་ གྲགས་ པ་རྒྱལ མཚན་གྱི ་གྱི་ཞལ་མངའ་ནས 
ལེའུ་དང་པོ་ གླེང་གཞི་ སྟེ རྒྱད་ཀུན་གྱི་ནི་མདོར་བསྟན་ ཡིན། ། །མཆོད་ དང་ དཀྱིལ ལ་འཁོར་ཚད་ དང་ནི། སྤྱོད ལམ་ ཚོན་ རྣམས་ རིགས་ ལྔས ཕྱེ། ། །འབྱུང་པོ་འདུལ་ བ་ སྟོབས་ པོ་ ཆེ། ། 
° ལྔ་ ཚད་དང་སངས་རྒྱས་གར། །དགོས་པ་དང་བཅས ་གཉིས་ པ་ བསྟན། །གཏོར་མ་ དང་ནི་མིང་གི་ དབང་། ། 

ཕྱག་རྒྱ་དང་། །མཁའའགྲོའི་སྒྲ་བསྒྲབ་མ་རྒྱུད་ནི། ། 





24() 





རྫོགས་ པའི་རིམ་ དང་ སྟོབས ཀྱིས་ བསྒྲུབ། ། །འབུམ 
གཉིས ཀྱིས་ ལེའུ་གསུམ་ ང། འོ། ། །རྒྱུད་ གྲངས་རྒྱས་ བསྡུས་ དགོས་ པར་བཅས། ། །སྒོམ་ གནས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཕྱག་རྒྱ། །ལྷ ་མོའི་ ཞ་སྐུ་ ཡི 
།བསྡུས་ པའི་ དགོས་ དང་བདག མེད ་མའི། ! །སྒྲུབ ཐབས་སྔགས་བཅས་ རིག་ དབང་དང་། ། །བསྐྱེད་ རྫོགས ཀུན་གྱི་རྣམ་བ གྱི་རྣམ་ བཞག་དང་། །གྲུབ་ པའི་ རྟགས་དང་བཅས་པ་དང་། །མི་ བསྐྱོད་ པ་ཡི མངོན 



















༧ ༄༅། །རྟོགས་དང་། །ཁྲོ་བཅུའི་ཆོ་གས་བཞི་པ་བསྡུས། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་དང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་དང་། །རིགས་ལྔ་རྒྱས་བསྡུས་དབྱེ་བ་དང་། །རིགས་བསྡུས་པ་ཡི་རྣམ་བཞག་དང་། ད 
ཕྱག་མཚན་དག་པར་བཅས་པ་ཡིས། །ལེའུ་ལྔ་པ་བསྟན་པ་ཡིན། །རྗེས་དྲན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་པ། །བསྐྱེད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་གདབ་སྟེ། །དེས་ནི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྤྲོ་བསྡུ་དང་ ། །བསམ་གཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱ་ཁྱོན དང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་པ་དང་། །ཕྲེང་བ་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། །རིམ་གཉིས་ཕན་ཡོན་དྲུག་པ་འོ། །ཡན་ལག་དྲུག་སྔགས་བཅས་པ་དང་། །གཞལ་མེད་ཁང་བསྐྱེད་ལྷ་དགོད་དང་། །དབང་བཞི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ། 
ུ ཕན་ཡོན་དང་བཅས་བདུན་པ་འོ། ། ས་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །བྱིན་རླབས་སྔགས་བཅས་རྩོད་སྤོང་བཅས། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཐབས། །ནང་དང་ཕྱི་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་འབྲས་ 
བུ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། །རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་ས་ཆོག་དང་། །ྦྱིནསྲེག་གིས་ནི་བརྒྱད་པ་བསྡུས། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དྲག་ཤུལ་བསྒྲུབ། །རིགས་བཞི་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་དང་། ། 


རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན། །རིགས་ལྔའི་སྔགས་དང་ཕན་ཡོན་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས་དང་གཙོ་བོའི་རྒྱན། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་དགུ་པ་འོ། སྤྱ ་པ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་པ་འོ། །ལས་བཞི་ལྷ་དང་ 











༡༣2 
ཟལ 
-ཤ སྲུང་འཁོར་དང་། །རྫོགས་རིམ་སངས་རྒྱས་ས་དང་ནེ། །རིམ་གཉིས་རྒྱུ་བཅས་སངས་རྒྱས་ས། །འཇམ་དཔལ་རྫོགས་རིམ་ཅུང་ཟད་བཅས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་མཚོན་ཆ་དང་། །རོལ་མོ་བདུག་ ཡཾ 


ུ སྤོས་ཕྱག་རྒྱ་གར། ཕྱི་ནང་སྦྱིན་སྲེགཉེ་རྒྱུ་དང་། །རྐང་སྟབས་ལག་སྟབས་འདུག་སྟངས་དང་། །གཞིན་གྱི་བསྒྱུར་ཚུལ་གླུ་དང་ནི། །མཆོད་པའི་བྱ་བས་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ཀུར་ཀུ་ལེ། །གླེང་གཞི་ལས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ། རྡོ་རྗེ 


་ 


བསམ་གཏན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་བཅས་བཅུ་གཅིག་པ། །སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་ཚོགས་གཉེས་བསག །ཚད་མེད་བཞི་དང་བཅས་པ་དང་ 
( རླབས་དང་། །ཡེ་ཤེས་དགུག་དང་དབང་བསྐུར་དང་། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། །བཟླས་པའི་མན་ངག་བཅུ་གཉིས་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་གྲངས། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ཡི་དགོངས་པ་དང་། །གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 








།སུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་མངོན་བྱང་ལྔ། །བདག་མེད་མ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །སྐྱི་མཆེད་སྐུ་གསུང་བྱིན་ 





( དང་། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་བླ་མ་ནེ། །མཉེས་བྱ་འཐད་བཅས་བཅུ་གསུམ་པ། །འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་རིལ་བུ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་འཐད་པ་དང་། །གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །མངོན་སྤྱོད་ཁྲོ་བཅུའི་ 





ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉེ་རྒྱུ་དབང་གི་རྐང་གྲངས་དང་། །དམ་ཚིག་བདེ་གཤེགས་བསྟོད་པར་བཅས 
སླས སས7ས777༼༩སས་ 


༨ 


| །རྗེ་བཅུན་ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་དང་། །དེ་ལ་བཀུར་བའི་རིམ་པ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཡང་ 








༢༨༩༨༦༽ ༨ ༨ 







པས། །སྦྱིན་སྲེག་དགུ་པས་རབ་གནས་བསྟན། །གཏོར་མ་ལེའུ་གསུམ་པ་སྟེ། །གཉིས་དང་བཞི་པ་བརྒྱད་བཅུ་གཅིག །བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔས་ལས་ཚོགས་བསྟན། །གཉིས་པ་དང་ནི་ལྔ་པ་དང་། །བདུན་པ་དང་ནི་བརྒྱད་པ་དང་། །བཅུ་གསུམ་པ་དང 
¦ ༨ ྲྲ{1ི{ོྣྣྣོྣ2༢ོ་༡༨ ྣ༨་༨ྣབ་ྣ་༡་ཁ་ཁ་ོོ་ོེོ་༼ོ་ོ༩ཛ༩ོྲ༩་ོ་ོ༼༄་༼༼ྭ བ་པར ར་་་བ་ང་ ༤ ༤ ར་ར ར་རབ ་་ཀ་་ཀ་ར་ར་ར་ར་ར་ར༠༠ཀ༠ཁ་བ་ར་ ར་རབ ༅བ = = = = -  -ཾཾ་ཾཾཾཾཾིིགདཱ་2ག་གླཾླུུུླླ 





བཞིཔ་ལྔ་པ་དྲུག་བདུན་པ། །དགུ་པས་གཙོ་བོའི་མངོན་རྟོགས་བསྟན། །བཅོ་ལྔའིཆ་ཡིསརྡོརྗེ་གསུམ། །བཞི་པ་བཅུ་གཉིས་རྗེ ྗེ་བཙུན་མ། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཕྱགརྒྱབཞི། །ལྔ་པ་དང་ནི་དྲུགཔས་བསྟན། །གཉིས་དྲུག་དགུ་པ་བཅུ་གཉིས | དི 
'ྟ པས། ཡིས སེམས་དཔའ་ གཞུགཔ་ པ་བསྟན། །བཞི་ བརྒྱད་དགུ་པ་བཅུ་ བཅུ གཉིས། །གནས་དགུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ བརུན། དེ དག་ ཡུ ལབ གཉིས་[ པ་ཡིན། །དགུཔ་ དང་ནི་ བཅུ་གཉིས་པས། །དབང་ དང་ བདུད་རྩི མྱང་བ་ཡིན། །ལྔ་ །ལྔ་དགུ་ ྣ 
ཧཿ བཅུ་ གཉིས་ད བྱ ་བཞི་པས། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་ བསྟན་པ་ཡིན། །དགུ་པ་ བཅུ་གཉིས་ བཅོ་ལྔ་པས། །ཡན་ལག་ །་དྲུག པ་བསྟན་པ་ ཡིན། །དེལྟུར་ལེའུ་བཅུ་ གཉིསཿ ཀྱིས། །བསྐྱེད་པའི རིམ་པ བརྟན་པ་ཡ ཡིན། གཉིས པ་ པ་བཞི་ པ་བྱད་ བཞི་ པས། །རང་བྱིན་ ° དྱ 
"༩, | བརླབས་ པའི་རིམ་པ་བསྟན། །གཏིས་ དྲུག་བརྒྱད་པ་ བྱར་ བཞི་པ། །བདུན་བ པའི་དབང་གི་ཆ་ཙམ གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ བསྟན་ པ་ཡིན། །ལེ འུདྲུག་ གིས་ རྫོགས་ཟ རིམ་མོ། །དམིགས མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། །སྲར་གྱི་ལྟ་བས་ བསྟན་པ་ ལཾ ཡེ 


ཡིན། །གཉིས་དང་དགུ་པས་སྟོབས་བསྒྲབ་སྟེ། ། དོད་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་འོ། །གྲུབ་བརྟག་ལེའུ་བཞི་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ བཅུ་པས་ཉེ་རྒྱུ་ནི། །བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔས་བསྟན་པ་ ཡིན། ། །བཞི་དྲུག་དགུ་པས་ བཟླསཔ་བསྟན། །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་བཞི་ 





རི 














༤ོ༤ངངངངངར་༤ངང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤-༤༨༤༤༤༤༤--༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨བབ༤༤བ་་་་་བ་ར་ར་ ར་བ ༤ ༡ ----- ཀཀ ཀྲཀ(^‹^"༧(~བར ( ; 0 ། 


















--་༤ 


རྒྱའི རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པར་ བསྟན་ པ་ 'དང་། ག གཙོ་བོར་ཐབས ས་ཀྱི་རྒྱད ལ་བཞུགས་པར་བསྟན་པ་ དང་ ། གཙོ་བོར་འབྲབས་བུའི འི་ྒྱུད་ལ་བཞུགས་པར་བསྟན་པའོ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ །དང་པོ་ལ་ གསུམ། 
བཞུགས་ པ་ དང་། ། སྦྱང་གཞི་ དང་སྦྱོང་ བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ང པའི་རིམ་པ་ལ་ བཞུགས་ པ་དང་། སྦྱང གཞི་ གཙོ་བོཿ བོར་ ་སྦྱོང་བྱེད་ད དང་བཅས་པ་སྣོད་ བཅུད་ ལ་ བཞུགས་པ པ་བསྟན་པའོ། 

བའི་ཕྱིར་སའི་ཁམས་སོ། །དྭང་བ་ ནི་འོད་ གསལ་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཁམས་སོ། །གོ སྐབས་མེད་པ་ནི། བསྲེག པའི་ ་གོ་ སྐབས་ལས་ གཞན་མེད་ པའི་ཕྱིར་མེའི་ཁམས ་སོ། ། 
ཁམས་སོ། ། །དེ་ལྟར་ན། ནམ་མཁའ་བེམ་བཅས་དྭངས་བ་དང་། །གོ་ །གོ་སྐབས་མེད་དང་འབྱེད་པ་ དང་། །ཞེས་པའི་ ཚག་རྐང་པ་ གཉིས་ པོ་འདིས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ 
འ། སྦྱར་བ་དང་། དང་། སྦྱོང་བྱེད ལམ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ ་ལ་གཉེས། སྣོད་ དང་། བཅུད་ དོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་ སོགས་ཀྱི་དོན། ནམ་མཁའ་ ནི་ནམ 
་ ལུ་ ༦ བསས། དང་ཏང་དུགྲ་གབས་མདང 
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སྤྱང་གཞི་ སྱོབ ིཆུལགིས་འྱུངབལར་བསུས་པ་ལ 


།དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །པམ་བཅས་ན། 





འབྱེད་པ་ནི། འབྱང་བརྣམསསྨིནཅངདྭངས་སྙིགསའབྱེདཔིཕྱི་རླུང་ག 


རྷྱ་ནཾས། དེའི་ སྦྱང་གཞི་ སྦྱོང་བྱེད་གང་ཡིན་ སྟོན་པ ལ་གཉིས་ཏེ། ། སྦྱང་གཞི་ སྣོད་བཅུད 
འབྱེད་པས་རླང་གི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཆགས་ པ། དེའི་ སྟིང་ དུ་གོ་ སྐབས མེད་ པས་མེའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཆགས་པ། པཾ ། དེའི་ སྟེང་དུ་དྭངས་ བས་ ཆུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ། པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་བེམ་ བཅས་ཀྱི་སའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ་ བསྟན་ 











མཁའ་སྟོང་པ་སྟེ། སྣོད་སྔ་མ་ཞིག ཕྱིམམ་ཆགས་པའི་སྟོང་པ་བསྟན་ནོ། ། །དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཏེ། དེ་ལ་འབྱུང་བ་ 














ྦ 













༽ ༨ ༨ 


9 ༄༅། །བཞི་ཀུན་རྫོབ། ནམ་མཁའ་ནི་དོན་དམ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལའང་སྟོན་པ་མཁའའགྲོ་མརྡོ་རྗེ་གུར་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་བྱའི་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེར་ཁྱབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སོ། །བཞུགས་ཚུལ་འདེ་བཤད་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཅུད་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། བཅུད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མངལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་སྦྱར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་མའི་མངལ་གྱི་ནམ་མཁའོ། །དེ་ལ་ཕ་མའི་དབང་པོ་ 
སྐ གཉིས་རེག་པས་ས། བྱང་སེམས་གཤེར་བ་ཆུ། བསྐྱོད་པ་མེ། རྩ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བ་རླུང་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་གཤེར་བའི་རྣམ་པ་ལས། །ཆུ་ཡི་ 
པ ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །འགྲོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུད་ཀྱི་གཉིས་པ་མངལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་གནས་བཞིར་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལ་སྦྱར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པ་ལ་རླུང་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་མེ་སྐྱེ་ཤིང་། དེ་ལས་ཆུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ས་སྐྱེ་བའི་དོན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་རླུང་། །དེ་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཆུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་དབང་ཆེན་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། །དེ་ལས་ཕུང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སྟེ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་སྣོད་བཅུད་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཆོས་སྐུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་སྔར་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ 























་ ལམ་ལ་ སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ ཏེ བསྐྱེད་ རིམ་ལ་སྦྱར་བ་ དང་། རྫོགས་ རིམ་ལ་ སྦྱར་བའོ །དང་པོ་ པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་ བསྐྱེད པའི་རྒྱུལ་ སྦྱར་བ་ དང་། ། བརྟེན་ པ་ལྷ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ པོལ་གཉིས ཙལས། འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས་ ལུགས་ བཟློག་ལ་སྦྱར་ ཛི 
ན། ནམ་མཁའ་ སོགས་ ཀྱིས། ། ནམ ་མཁས་ ནི་ ཆོས ཀྱི་འབྱུང་ གནས་ གྲུ་གསུམ་ པ་ བསྟན། དེའི ནང་དུ་བེམ་ བཅས་ཀྱིས་སའི་ དཀྱིལ་ 'འཁོར། ། དེའི་ སྟེང་ དུ་དྭངས་ བས ་ཆུའི་ དཀྱིལ འཁོར། ། དེའི་ སྟེང་ དུ་གོ་ སྐབས་ མེད་ པས་མེའི དཀྱིལ 'འཁོར། དེའི་ 

སྟེང་དུ་འབྱེད་ པས རླུང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར། དེ་ལས་ གཞལ་ ཡས་ ཁང་དུ་གྱུར་པ་དེ། དེ། འདི་ ནི་མངལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ དང་། འཁོར་ལོ་ བཞིའི་གོ་ར རམ་ལ་ 'དགོངས་ པ་སྟེ རྩ་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོ་ས་ དང་ཆུ་ ཀཱ སྔོན། །ཇི་ལྟར་རིགས་ པས་བྱིན་ ཟ་ དང་། ལྷ | 
རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི ནི་ རླུང་ཆེན་ད དང་། །ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་། འདི་ཉིད་ ཀྱི་གཞུང་མ འཁྲུགས་ ་པ། ནམ་མཁའ་བེམ་བཅས་དྭངས་བ་ དང་། །གོ་ སྐབས མེད་ ད་དང་འབྱེད་ང པ་ དང་། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་ པ་པ་འབྱུང་བ་འ ལུགས འབྱུང་ལས་ བསྐྱེད་ པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ན། ཆོས ་འབྱུང་གི་ ནམ མཁའི་ ནང་དུ། མས་རིམ་ དུ་སྦྱར་བས། འབྱེད་ པས་རླུང་། གོ་ སྐབས་ མེད་པས མེ། དྭངས་བས་ཆུ། བེམ་བཅས་ཀྱི་སའི་ དཀྱིལ ལ་འཁོར་བསྒྲོམ་ པ་ བསྟན། ལ། འདི་ནི་མངལ གྱི་དངོས་ '་གཞི་ དང་། ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་དང་། འབྱུང་བ་ ཆགས་ང པ་ལ་ ལ་དགོངས ང། ་སྟེ འོག་ ལེའུ་བྱརུ་ གཉིས་ པར། ནམ ་མཁའི་ཁམས ཀྱི་དབུས ་གནས་པར། །ཞེས་ པ་ནས། དབང་ཆེན་ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། །བདག ཉིད་ཀྱང་ནི བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཞེས་ པའི་ བར་གསུངས་ 
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རར ༣ 
མཇིང་པ 
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༄༅། པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷལ་སྦྱར་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བེམ་བཅས་ས་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དྭང་བས་ཆུ་སྟེ་མིབསྐྱོད་པ། གོ་སྐབས་མེད་པས་མེ་སྟེའོད་དཔག་མེད། འབྱེད་པས་ 


རླུང་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། རྩྒྱདལུས། སྲ་བ་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །གཏེ་མུག་རྣ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ཆུ་མ་མཱ་ཀྲི མེ་གོས་དཀར་མོ། ཆླུང་སྒྲོལ་མ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 


མ་ པར་སྣང་མཛད་ བརྗོད། །ཅེས་ ་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ པ་གསུངས་ པས་ཤེས་སོ། སོ །ཡང་ཡུམ གྱི་རྣམ་ པ་ལ་སྦྱར་ན། ནམ་མཁའ་ ནི་ ནམ ་མཁའི་ དབང་ཕྱུག མ། ས་ 
སྲ ནི་སྤྱན་ཞེས བྱ་བ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ ནི་མ་མཱ་ ཀི ། །དཀར་དང་སྒྲོལ་མ ཞེས་བྱ་ནི། །མེ་ དངརླུང་དུརབ ཊུགྲགས་ །ཞེས ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 


རིགས་སོ་སོ་བའི་ལྷ་དགུ་ལ་སྦྱར་ན། དབུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་གོ་རི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་མཐུན་ལ། མཚམས་ཀྱི་པུ་ཀ་སི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡུམ་བཞི་དང་མཐུན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ས་ནི་པུ་ཀ་ 
སིར་བཤད་པ། །གང་ཕྱིར་གཏི་མུག་སྲ་བཉིད། །སྐུ་ནིརྣམ་སྣང་ཉིད་གསུངས་པ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་སྲ་བཉིད། །དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་ཉིད་གསུངས་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། དེལྟ་བུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
ལའང་སྟོན་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་བཞུགས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ག །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཙནྟ་ལི་སྔགས་ལ་སྦྱར་ན། ས་ནི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། ཆུ་ནི་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མེ་ནི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རླུང་ནི་སྤྱི་བོ 
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༨. ༨ 


བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ལ། དེལ་བརྟེན་པའི་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། ། དེའི་འབར་འཛག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དོན་དམ་སྟེ། ། སེ་ཊིར། ཨི་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཝེ་ནི་ ཆུ་རུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །མ་ནི་མེ་རུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཡ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ། རྩྭརྒྱུ ་ལས། ། ཨེ་ཕི་རྣམ་པས་ལྷ་མོ་སྤྱན། །ཝེ་གྱིས་རྣམ་པས་བདག་མར་བརྗོད། མ་ནི མོ་གོས དཀར་མོ། །ཡ་ཡི་རྣམ་པས་སྒྲོལ་མར་བརྗོད། །ཅེས 

རླ གསུངས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། རྫོགས་རིམ་རང་བྱིན་རླབས་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་ན། རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། སྤྱན་མ་ལ་ 
ཟ སོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། | འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། རྡོརྗེ་དང་པདྨ་རེག་པ་སྲ་བ་ས། བྱང་སེམས་གཤེར་བ་ཆུ། ། བསྐྱོད་པ་མེ། རྩ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་སེམས་དབང་གི་གནས་སུ་གཡོ་བ་རླུང་སྟེ་ཀུན་རྫོབ། ལ་ལ 












ཀོ 
/ི 
པ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ འི་ཡེཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་ པ་ནི་དོན་ དམ་ ནམ མཁའ་སྟེ། རྩ་རྒྱད། ལས། བོ་ལ་ཀ་ཀོལ་སྦྱོར་བས། །རེག་ པ་ས་བའི་ཆོས ཀྱི་ནི། །ས་ །ས་ནི་ དེ་ལས་ སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ པ་ ཅནས། བདེ་བ་ ནམ་མཁའ ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །ཞེས་ པའི་ འི་བར་གྱིས་ཤེས་སོ། རེ 

དེ་ (ལྟར་བདེན་པ པ་ གཉིས ་ཀྱིས་ ས་བསྡུས་ པའི་ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པ་ལ་ ཡང་སྟོན་ པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ བཞུགས་ སོ ཞེས ་སྔ་མ་ བཞིན སྦྱར་ རོ། །དེས་ ན། ནམ་མཁའ་ སོགས ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཌ ཚག་རྐང་པ་ གཉིས་ པོ ་འདི་ ལ། སྣོད་ ལ་ གཅིག བཅུད་ལ་ 


| དྷ | ༄ལ། ། 







































༄༅། 


།གཉིས། བསྐྱེད་ རིམ གྱི་རྟེན་ལ གཉིས། བརྟེན་ པ་ལ་ གཉིས། རྫོགས་ རིམ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། མདོར་བསྡུས་ པའི་ཚུལ གྱིས་ བཤད་པ་ དགུར་གསུངས་ལ། ་ལ། རྒྱས་ ་པར་ན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབ་པ་ རིག་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་སྦྱང་ 
གཱ དང་སྦྱོང་ྱེ བྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་ རིམ་ལ་ བཞུགས་ པ་ ཡནི། སྣ་ ཚོགས་ནི ནིཿ དངོས་ པོ་ སྣ་ ཚོགས་ཏེ ཏེ་སྣང་བའི་ འི་ཆའོ། རྡོ་རྗེ་ནི་ རང་ ང་བཞིན་ སྟོང་པ་ དངོས མེད་ཀྱི་ཆའོ། །གཞིར་གནས་ ཁང་ནི་ སྣོད་ཀྱིས་ བསྡུས་ང པ། སེམས་ཅན ་གྱི་ཁམས་ ནི་ བཅུད་ཀྱིས་ བསྡུས་ 
.3 པ། ཡིད་ དུའོང་བ་ ནི་ལམ་ བསྒྲུབ་པ: པའི་ སྐལ་ བ་ ཡོད་པ་ སྟ ་སྦྱང་གཞིའོ། །དེ་དག སྦྱོང་བྱེད་ ལམ་ལ་ སྦྱར་ན། སྣ་ ཚོགས་ནི ནི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས། ། རྡོརྗེནི་ ནི་ཡེ་ཤེས་ྲི ཀྱི་ཚོགས། གཞིར་གནས་ ཁང་ནི་ གཞལ་ཡས་ཁང་པ། སེམས ཅན་གྱི་ ཁམས་ ནི་ 
རཿ དམ ཚིག་སེ སེམས་ 'དཔའ། ཡིད དུ་འོང་པ་ ནི་ ཡེ་ཤེས ་སེམས་ དཔའ་ གཞུག་ གོ །ཡང་ན། སྣ་ ཚོགས་ནི ནི་ ཚོགས་: གཉིས་ བསག་ ་པ། རྡོ་རྗེ རྗེ ནི བསྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ། གཞི་ ནི་ གཞལ་ ཡས་ །ཁང་། གནས་ ཁང་ནི་ ཡེ་ཤེས་ པ་གཞུག ་པའི་ གནས་ཡེ ཡིན་ པས་ ན་ 
དམ་ ཚག་པ། པ། སེམས ་ཅན་ནི་ས་ ཏཱསྟེ་ ་སེམས་ དཔར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི ནི་ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་ དཔའ། ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ནི་ ནི་བསྐྱེད་ ཆོག་ ཡོངས་ས་ སུརྫོགས་ པའོ། །ཡང་གཞལ་ ཡས་ ཁང་བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུ་ལ པ་སྦྱར་ན། སྣ་ ཚོགས་ནེ ནི་ སྔར་དང་འདྲ” ལ། རྡོ་རྗེ རྗེའི་ གཞི་ ནི 


རའི་ ཀྱིལ་འཁོར། གནས་ ཁང་ནིེ ཆུའི་ དཀྱིལ ་འཁོར། སེམས ་ཅན་ ནི་ དྲོད་ དང་བཅས་ པའི་ཕྱིར་མེའི་ དཀྱིལ ་འཁོར། ཡིད་འོང་ནི རླུང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཏེ། དེ་ལས ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་ བོ་ཞེས ་བྱ་ ་བའོ། ། །དེ་ ལྟར་སྦྱང་གཞི་ སྦྱོང་བྱེད་ དེ་ལ་ ཡང་སྟོན་ པ་ 


























ཆོས ཀི་སྐུ་རྡོ རྡོརྗེ་གུར་བཞུགས ཞེས་ སྦྱར་རོ། ། །གསུམ་ པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ མདོར་བསྟུན། དོན་ བསྡུ་བ། ། རྒྱས་ པར་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི ནེ། སྣོད་ནི་ཌ ཁམས་གསུམ་ སྣོད་ཀྱིས་ ་བསྡུས་པ། པ། སེམས ་ཅན་ ནི ཁམས་གསུམ གྱི་བཅུད ་ཀྱིས་བསྲས་ 
„ པ། འཇིག་ རྟེན་ ནི་ ཁམས་ ་གསུམ་ སྣོད་ བཅུད་ཀྱིས་ 'བསྡུས་པ་ པ་ སྭེ། ། དེ་དག །ནི་སྦྱང་གཞི་ ཡིན་ ལ། ཞར་ལ་ སྦྱོང་བྱེད་ནི སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ནི་ བསྐྱེད་ རིམ ྱི་རྟེན་ དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས ་ཅན་ ནི་ བརྟེན་ པ་ལྷས་ སྦྱོང་ལ། ཡང་ན་ སྣོད་ རྟེན་ བསྐྱེད་ རམ་ 


¿ ཱུ དང་ལྔན་པའི་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྦྱང་གཞིའོ། །དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ནི།  བསྐྱིད་པའི་རིམ་པས་ལུས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོརྗེ་མཁའ་སྤྱོད་སྦྱོང་། ངག་གི་མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེས་སྤྱོད། ཡིད་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་སྤྱོད་སྦྱོང་ལ། རྫོགས་རིམ་ “¡ 
ྒ སྔགས་ལྟར་སྦྱར་ན། ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་སྐུ་རྡརྗེ་ས་འོག་སྤྱོད། ཡིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ས་སྤྱོད། ངག་གི་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་སྦྱོང་། ཆོས་སུ་བཤད་ན། ། ངག་གི་ཞུ་བ་གསུང་རྡོརྗེ་ས་འོག་སྤྱོད། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ 


སྤོད་སྦྱོང་ངོ་། 





























རོ སེམས་ཅན་ བཅུད་ནི་ བརྟེན་པ་ རྫོགས་ རིམ་ ཧི བསྐྱེད་རྫོགས གཉིས ཀྱིས་ སྦྱོང་བའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། སྦྱང་གཞི་ས ས་ སྟེང་དང་། ད། ་འོག་ དང། བརྨ་སང་སྨྲབ རྟ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟན དང། ཡིད་དང་ལུས་ །དང་ངག དང་ནི་ལུ སས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ -¡ 


སྐུདིས་སྤོད། ཡིད་ཀྱི་མི་རྟོག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་སྦྱོང་ངོ་། །དེས་ན། འོག་ན་མར་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གནས་མི་འདྲ་བ་གསུངས་པའང་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ | 
































ྣ ༧ ༄༅། ་ །བསྡུ་བར་བསྟན་པ་ནི། ནི། གཅིག་ནི་དོན་དམ་པར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུམེད་པའི་སེམས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའོ། ། །གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སམ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སམ། ཆོས་ཅན་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣང་བའོ། །སྔ་མ་གཅིག་གི་དཔེ་ནི། མཁའ་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བུའོ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ནི་བདེ་བས་སྟེ་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་བདེ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་ 
ཟླ བའོ། ། །དེ་དག་ལའང་སྙོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུརྡོ་རྗེ་གུར་བཞུགས་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དྲུག་དང་ནི་སྦྱང་གཞི་ཉོན་ ྒ 
ཤཿ མོངས་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཞེ་སྔང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ །ལྔནི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྦྱོང་བྱད། རྩརྒྱུད་ལས། ། གཟུངས་ཕུང་རྡོརྗེམ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ནི་དཀར་མོར་བཤད། །འདུ་ཤེས་ཆུ ༦ 
ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་གཉིས་ནི་སྦྱང་གཞི་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། སྦྱོང་བྱེད། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ྣ དྲུག་ལ། རྩརྒྱུདལས། ། མིག་ལ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་སོགས་དང་། འོག་ནས། | གཏི་མུག་རྡརྗེ་རབ་སྦྱོར་བས། ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱང་། །ཞེས་སོགས་སོ། ཕྱི་ཡི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་ལ 

































།ོ གོ་རིར་རྟག་ཏུ་བཤད། ། སྒྲ་ཡི་ཆ་ལ་ཆོམ་རྐུནམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྐེ་འགྲོ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། བཞི་པོ་ནི། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། འདུས་མྭ་བུས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
བཞིའོ། །འོན། ཟག་པ་མེདཔ་སྐྱེ་འགྲོར་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་བས་སྐྲྱེ་འགྲོའོ། །འདི་དག་སྦྱོང་བྱེད་ལ་སྦྱར་ན་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། སྐྱེ་འགྲོ་བཞི་ནེ 
ཁམས་གསུམ་ངི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དྲོད་གཤེར་དང་། སྒོང་ང་དང་། མངལ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བས་ན་སྐྱེ་འགྲོ་བཞི་ཡིན་ལ། དེསྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལྷའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པས་དྲོད་གཤེར་ 
སྐད་ཅིག་ གིས་ བསྐྱེད་པ པས་ ཡ་རྫུས་ སྐྱེས སྦྱོང་ཞིང་། དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ རྫོགས་ པ་ གཅིག་ གི མངོན་ རྟོགས ་ཀྱིར། ཿ་ཀྱང་སྐྱེ གནས་ བཞི ཀར་སྦྱོང་བ་ ཡིན་ 


| ༧ ཧུ ང་། མངལ་ 'སྐྱེས་ སྦྱོང་ལ། ས་ བོན་ དང་རྡོ་རེ རྗེ་ཆོག་གསུམ་ ལས་ བསྐྱེད་ང པས་ ས་སྒོང་སྐྱེས། 
འ །གཅིག་ །གིཉི་ཤུར་མ་ ཚང་བ་ནེ ནེ། ཆོས ཡ་ཅན་ ཁམས་བཅོ་ ངོ་བརྒྱད། དེའི་ ཆོར ཉིད་ དང་བྱང་ དགུ་ ཡིན་ལ། འདིའི་ སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ ནི་ གོང་དུ་སྐྱེ་མཆེད་ བྱུ་ གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ ས་ ཡུ་བསྟན་ པ་ དེ་ རྣམས་ སོ། །དེ་ལྟར་ན། ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ལ 
ཨ་སྟོན ཆོས ཀྱི་སྐུ་བཞུགས ཞེས་ སྦྱར་རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ དང་ནི་འདོད་ ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས མེད་ ཁམས་ སོ། །འདོད་ ཁམས་སུ་ཕ་དང་བུ་ཚ་ དང་མ་མོ་ནེ ནེ་མ་ སྭཱེ ཕ་མ་བུ་ཚ་སོཿ སོགས་ 
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༅། འདོད་པའི པའི་ ཡོན་ ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ལ། གཟུགས་ ཁམས་ ན་འདོད་ པའི་འདོད་༔ ཆགས་° དང་བྲལ་ ནས ་ཕྱི་རོལ་ དུ་གྱུར་པས་ན་ཕྱི་རོལ་ དང་། གཟུགས་མེད་ ཁམས་ན་གཟུགས ་ཕྱི་རོལ་ དུ་གུར་ཏེ་རང་གི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 

ཤེས། ནམ་ ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས ་མཐའ་ཡས་ དང་། ཅུ ཡང་མེད་པ་ དང་། ཡོད་མིན མེད་མིན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ 'ལྟ་ བ་ལ་ བརྟེན་ པས་ ནང་ངོ་། །དེ་ དག་གསལ་ བར་བཤད་ པའི ིཕྱར། བཙུན་མོ་ ཀུན་ དང་ནི་འདོད་ ཡོན་ ལ་ལོངས་ སྦྱོད 

པའི་ཕྱིར་ འདོད་ ཁམས སྨ །བསམ་གཏན་ གྱི་ གྱི་བདེ་ བ་ལ་ལོངས ས་སྤྱོད་ པས་ཆོས་ རྣམས་ ནི་ གཟུགས ཀྱི་ཁམས་ སོ། །བདག མེད་ པ་ པ་ནི བདག ་མེད་ པ་ དང་ངེ ཕྱོགས མཐུན་ པས་གཟུགས ་མེད་ པའི་ ཁམས་ སོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ ནི་ ཁམས་ གསུམ་ པོ་དེ་ 

དག་ སོ་སོའི་ལས་ སོ། །དེ་ལྟར་ ཁམས་གསུམ་པོ་ པོ་དེ་དག་ གི་ སྦྱོང་བྱེད་ནི་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ལྷ་མོ མོ་སྟེ། ལུས་ པ་ངག་ ཡིད་གསུམ་ གྱི་ལྷ ་མོའི་ །འ་སྐབས་ སུ་བཤད་ ཟིན་ ཏོ། །དེས་: ན། ཁམས་ གསུམ་ གྱི་བསྡུས་ཿ པ་ལ་ ཡང་སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་བཞུགས ཞེས་ སྦྱར་ 

རོ། །ཚིག་རྐང་པ་ གཉིས་ པོ་འདི་ལམ་ དང་འབབས་བུ་ བ་ལ་ སྦྱར་ན། སྤྱིར་བསྡུས་ པའི་ འེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་མོ མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ གཅིག་ ཡོད་ཀུང་ བསྡུ་ན། ལྷན ་ཅིག་ །་སྤྱོད་མ་ དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་མ་ཞེས ་བྱ་བ་ གཉིས་ ཡིན་ལ། ། དེ་ལ་ བཙུན་མོ་ནི ནི 
ལ་ སོགས་ པ་ལྷན་ ཅིག་ སྤྱོད་མའོ། །ཆོས་ ནི་ གཟུགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མ་ལ་ སོགས་ པ་རྗེས་ སུ་འབྲང་མའོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ ནི་ སྤྱན་ལ་ སོགས་ ལྷན་ ཅིག་ སྤྱོད་མས་ བདེ་བ་ བསྐྱེད་ པའི་ལས ་བྱེད་ ལ། རྗེས་སུ་འབྲང་མས མཆོད་ པའི་ལས བྱེད་ དོ། 
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རླ ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་ལ་སྦྱར་ན། འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོག་གི བསྒྲུབ་བྱ་ཅེས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ།  འབྲས་བུའི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བསྟན་པ་སྟེ། བཤད་གཞི་སྐུ་བཞི་དང་། འཆད་ 
_ བྱེད་ཡན་ལག་ལྔས་བསྡུས་པའོ། ། །རྒྱུ་དང་ཞེས་པས་རྒྱུའི་རྒྱུད་དེ། འོག་གི་རྡརྗེ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་བས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བསྟན། བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་བྱ་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ 


དེ། འོག་ གི བསྒྲུབ ཐསས། ་ཅེས་ པ་ དང་སྒྦྱར་ལ། གང་ཟག་ རིམ (འཇུག་ ལ་མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ བཅོ་ བརྒྱད། གཅིག་ ཆར་འཇུག་ པ་ ལ་མངོན་ པར་ རྟོགས་ ང་ བཅོ་ བརྒྱད་ དེ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ མངོན་པ རབར་ རྟོགས་པ ང།་ སྐམ་ ཅུ་ སོ་ དྲུག་ བསྟན་ནོ ་ཧོ། 
- རྫར ྣ|ྣ|ྣ¦|¦{ྱླྱླ ྒ 




















¡ བདག་མདཅེསཔི ནེ། ཐུན་མོང་གི་ ལྟ་བ་དང་། བསྒོམ་ པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དོན་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ན། ཚིགས་ ས་ ཡུ་བཅད་ པ་ བཞི་ ལ་ ཚིག་ དུམ་བུ བུ་སུམ་ཅུ་སོ་ བདུན་དུ་བྱས་ཏེ། ཏེ། གཙོ་བོ་ བོར་རྒྱུའི རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ ནས ་སོན་ པ་ཆོས ཀྱི་སྐུའི་ བཞུགས་ཚུལ་དུ་ 
བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་ པ་ཐབས ཀྱི་རྒྱུད་ ལ་བཞུགས་པར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། མངོན་ང པར་ རྟོགས་ པ་རྒྱུད་ གསུམ་ལ་འཇུག་ ཅིང་འཕགས་ པ་ཉན ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་ བཞུགས་པ་དང་། རང་སངས །རྒྱས་ ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་ བཞུགས་པ་དང་། ། རྣལ་ 
ཤུ ; འབྱོར་སྤྱོད་པ་ བའི་ལམ་འབྲས་ལ་ བཞུགས་ པ་ 'དང་། དབུམ་ པས་ཁས་བླངས་ པའི་ལམ་འབྲས་ལ་ བཞུགས་ང པ་ དང་། རྡ རྗེ་ཐེག་ པ་བས་ཁས་བླངས་ པའི་ལམ་འབྲས་ལ་ བཞུགས་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ ཐོག མར་ཉན ཐོས་ དང་ རང་སངས་རྒྱས ཀྱིས་ 
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ཏཀན། 






















ན། རྒྱུདའདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ནི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནེ་བསྡུས་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བ་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 


བོ 
ཞེས་པས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞུགས་གནས་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིརའོང་བ་ཞུགས་གནས་དང་། ཕྱིར་མིའོང་བ་ཞུགས་གནས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཞུགས་གནས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ 


།དེ ངོན་པར་རྟོཿ 











འབྲས་ལ་སྦྱར་ན། འབྲས་བུ 
_ „ འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་བསྟན་ནོ། རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་དད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་གོ་ །བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ 
༧ཾཿཔཱེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་གཏན་པ། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོང་པ་སྟེ། བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ༦ 





བསྔུས་པ་ལ་ཡང་སྔོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཞུགས་པའ་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྒྲབ་བྱ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་པུར་གནས་པ་དང་། ནེ་ཙོ་ལྟར་ཁྱུར་ 
ལྡིང་པའམ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་ཐབས་ནི་ལམ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། རྡོརྗེ་ནི་རྒྱ་སྟེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གོ །དེ་ལྟར་ 
༥༤་ཤྱ་ད་ ཧཧ དཱུཾ་ི་ ༡བྲྲིྲིྲིྲིིིགིཟེཤཾྩཛྔྱླྱ་ིྲྱི་ཤཅིི་ིི སླ བབབབབ་བ་ངང་ངོངངོང་ོང༤༤༡༤ ༤༤༨༤ ༨ ི༄ག༄{{{{བ་ 


























རང་སངས ་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་ ཡང་སྟོན་ པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ བཞུགས ཞེས་ སྦྱར་ རོ། ། །གསུམ་ པ་ པ་ནི། རྣལ ་འབྱོར་ སྤྱོད པ་སེམས་ཙམ་པས་ཁས བླངས་པའི་ལམ་ 





དང་འབྲས་བུ བུ་ལ་བཞུགས་ པའི་ དབང་ དྱུ་བྱས་ན། གཞུང་གི་ དངོས་སུ་ ཡུ་བསྟན་ པ་ 
ལྟ ༈ ཤུགས་ལ་ རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ དོན་ གཉིས་སུ ཡུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ། དེ་བཞིན་ཀུན་ གཞིའི རྣམ་ཤེས་ དང་། །ཞེས བྱ་བ་ནི། དངོས་ས ས་རྒྱུ་ཀུན་ གཞིའི་ ནརྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་བསྟན་ ཏེ། ཆོས་མངོན་ པའི་མདོ་ 
ཱ རླ ལས། ཐོག་མ་མེད་ པ་ དུས ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས རྣམས་ཀུན གྱི་གནས་ ཡིན་ ཏེ། །དེ་ ཡོད་པས་ ན་འགྲོ་ ཀུན་དང་། མྱ་ངན (འདས་པའང་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། ཆོས་ ཀུན་ས་བོན་ཐམས ཅད་ཿ པའི། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཀུན་བ གཞི སྟེ ། 





3. ༽ དེ་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །དམ་པ་དག་ལ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་གནས་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས། ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ།  །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། རྒྱམ་དག་པ་ཉེན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་བདག་ཏུ་རྟོག་པ། བདག་ཏུ་རྨོངས་པ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་ཡིན་ལ། དབྱིངས་ཞེས་པ། ! དྷཏུནི་རྒུ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
དེ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། ཤུགས་ལ་འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏེ། ། ཙནྡྲ་གོ་མིས། ཏོ ཉེན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གནས་སུའདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །མ་བྱུང་དང་ཞེས་པས། དངོས་ 








































༨ ༦༽ ༨ 


༄༅། །སུབྱབ་ ནན ཏན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ བརྙན་ལ། གྲུགས་ འབུབ ནན ཏཧ་གྱི་རྒྱུ་སྒོ་ལྔ ལྔའི་ རྣམ་ཤེས་ བསྟན་ཏེ། ཙནྡྲ་གོ' མིས། དབང་པོ ལྔ་ཡི་ 'རྣམ་ཤེས་ གཞན་ །དན་དན་དུན་ ཡོངས་སུ སུ་འཛིན། ཐོབ་༔ ནས་ སེམས ཅན་ཤུ་ 
དོན་ དུ། །དེ་ ནིཿ བྱ་བ་ བ་གྲུབ་པ པ་ཙམ། །ཞེས་། གསུངས་ སོ། །ནམ མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་ དངོས་སུ་ ས་སོ་སོར་ རྟོག་ང པའི་ འེ་ཡི་ཤེས་ བསྟན་ལ། ་ལ། ཤུགས་ལ་ ཡེ་ཤེས་ དེའི་རྒྱ་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ བསྟན་ཏེ། ཏེ ཙནྡྲ་གོ་ ང་ མིས། སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ ནི །ཡིད་ 
ཀྐ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ དེཉིད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐམས ཅད་ལ་ དབང་བསྒྱུར་བའི་སོ་སོར་རྟོང རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས ་ཐུགས་སུ་ ཡུཆུད་ ནས། རང་དཔེངས་ཞེ ཞེས་པས། སྐྱེ་བ མེད་པ་ ལ་ སྐྱེ་བའི ཆོ་འཕྲུལ་ དུ་བྱུང་བ་ ཆོར ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཡེ་ 


0 ་ ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞི་བྱུང་བ་སྟེ། ཙནྡྲ་གོ་མིས། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་འདོད། །ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་ཁས་བླངས་པའི་ལམ་འབྲས་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་ 
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ཞེས་ སྦྱར་ རོ། །བཞི་ པ་ ནི། དབུམ་ པས་ཁས བླངས་ པའི་ལམ་ དང་འབྲས་བུ བ་ལ་ བཞུགས་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ན། བདུག མེད་པ་ དང་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི། དོན་ དམ་ པར་གང་ཟག་ དང་ཆོས ཀྱི་བདག་ གིས་ སྟོང་ལ། ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་ སྣང་བ་མི་འགལ་ བས་ 
བདག ་ཅེས་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། མདོ་ དོ་ལས། དངོས ་འདི་ སྤངས་ནས་ སྟོང་པ ་མི་བརྩལ་ སྟེ། །སྣང་དུས ཉིད་ ན་ སྟོང་པ ཉིད་ ཡིན་ ཕྱིར། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །མདོར་ ན། མཐའ་ བཞི་ ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ བདེན་ གཉིས་ ཟུང་དུ་འཇུག་ པའོ། །དེ་ཉིད་ 































གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་དང་ཞེས་པས། རིགས་པས་རྟགས་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་སྤྱད་ན། །དེཉིད་དུ་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ 
ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་གཞུན་སྨྲ་བའི་དངོས་འདི་དག །ཡང་དགུ་དུ་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ ལ། ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་ ཏུ་སྣང་བ་མི འགཡལ་ པས་ དངོས་མེད་མིན་ པ་ སྟེ། དབུམ་ ་བདེན་ གཉིས་ ཆུད་པལས།་ རྒྱུ་རྐྱེན དག་ གིས་ བསྐྱེད་ པས་ ན། །གན་ རྫོབ་ ཇི ལྟར་སྣང་བ་ གྲུབ། །གཡལ་ ཏེ གྲུབ་ ཏུམིཿ རུངན། །ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་སུ་ ་ས་ཡིས་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་ གསུངས སོ། །དེས་ ན། | འཕགས་ པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས། སྣང་བ་ དང་ནི་ སྟོང་པ་ གཉིས། །ས་ སོའི་ ཆར་ནི་ཤེས་ སྩྱར་ནས་ །གང་དུ་ཡང་དབ། འདྲེས རྱུར་པ། བུངད་དུའྱཇཇུག པར་བཤད པ་ ཡིན། །ཞེས་ གྲསུངས་ པ་ ལྟར། རྒྱུ 
ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས ཅད་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ ཐུང་དུ་འཇུག་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ ལྟར་དབུམ་པ པས་ལམ་འགྲས་ལ་ ཡང་སྟྲོན་ པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་བཞུགསཊ ཞེས་ སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་ ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་ཁས་བླངས་པའི་ལམ་ དང་འབྲས་བུ བཱ་ 
__ ཁ་བཞུགས་པ་ལས། ཐོགམར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ སྦྱར་ན། ། ཚོགས་ གཉིས་ བསག་ པ་ སྔོན་ དུ་སོང་ནས་ བསྲང་བའི ་འཁོར་ལོའི་ ནང་དུ་ཆོས ཀྱི་འབྱུང་གནས་ བསྒོམ་ པ་ ནི་ གྲ་གསུམ མོ། །དེའི་ ནང་དུ་གཞལ་ ཡས་ ཁང་བསྒོམ་ པ་ ནི་ བདེ་ བ་ཅན་ ནོ། ། 
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༨༧ ༨ ༢༨༤ 


༠ ༄༅། །དེར་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ རིམ་པ་ 'ལྔ་ལས། ཨ་ མ་སྐྱེས་ ནི་ ཨཱ་ལི ་ལས་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་མེ་ ལོང་ལྟ་བུ བའ་ འི་ཡེ་ཤེས། དེའི་ སྟེང་དུ་ཀྭ་ལི ལས་ སྐྱན བྲལ་ ཏི་མུན་ པའི་ ེ་སྐྱན དང་བྲལ་ བསཉི་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་མཉམ་ང པ་ 

ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའི་ བར་དུ་ས་ཊ བོན་ ལས་ཕྱག་མཚན་ས་ ཡ་བོན་ གྱིས མཚན་ པ་ ནི་ རྣམ་ པར་ རྟོག་ པའི་ རྡུལ་ དང་བྲལ་ང བས་སེ་ སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས། དེལས་ རྡོེ ཕྲ་མ་ མོ་དཔག་ ཏུམེད་པ་ སྤྲོས ནས ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྲིག་ སྒྲིབ་ བཅོམ་ །ནས་ དོན་ 
བྱས་ ཚུར་འདུས་ ནས་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ པ་ ནི་ བྱ་བ་ ནན་ ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་ ལྷའི་ སྐུར་བཞེངས་ན ནས་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པའི་རྦ བུ་རྨབས ་མེད་པ་ ནི་ཚ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཡེ་ཤེསཿ ཀྱི་རང་བཞིན་ ནོ། ། །དེ་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨཱ་ལི ཟླ་ བ་ཀཱལི ཏི། །ས་ 
བོནནང་དུ་སོང་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནེ། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ གཅིག་ 
གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་ པ་ཆོས་ དབྱིངས་ དག་པ་ སྟེ། ། །མཁས་ པས་ཆོ་ ཆོགཿ གསུངས་ པ་ ཡིས། ། རྣམ་པ པ་ ལྔ་པོ པོ་ པོ་བསྒོམ་ ང། ཉིད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ 'ཡིན་ ནོ། །དེ་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ པ་གཞུག་པ་ལ་ སོག་ པ་ 'ཡན་ལ ལག་དྲུག་ ཡོངས་ས་ སུརྫོགས་ཿ པའི་མཐར་ 
བསྐྱེད་པ་སྣང་ལ་རང་བ ཞིན་མེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྒོམ་ ང་ ནི ་ཞི་ བའི་ བདེ་ རིག་ སྟེ འོག་ ནས། ང་ཡི སྐུ་ནི་ བསྒོམ་ བྱེད་ན། །གལ་ ཏེ་ སྒྱུ་མའི་ ཚུལ་ གྱིས་ སམ། །གལ་ ཏེ་ རྨི་ལམ་འདྲ་ བར་བལྟ། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ སོ། རྡོ རྡོ་རྗེའི ཚིག་དེ དེ་ 





རེ 
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དག་རྫོགས་རིམ་རང་བྱིན་རླབས་ལ་སྦྱར་ན། བདེ་བ་ཅན་ནི་ལྟེ་བ། གྲུ་གསུམ་ནེ་དབྱེབས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གོ་བཞི་ཨ་སྐྱེས། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། རྟོག་པའི་རྡུལ་མེད་ 


༨༩ 


པ། སྤང་བྱའི་སྡིག་པ་བཅོམ་པ། མཚན་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་མེད་པ། སྤང་བྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ། ཐོབ་བྱའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ 


པ། མཆོག་ནི་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་མཱ་ཀྲི་དང་། མི་བསྐྱོད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། དགགྱེས་པ་ནི་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་དང་། 


ཤཿ གསུམ་ནེ་དབྱིབས། ཨ་སྐྱེས་ནི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། སྐྱོན་བྲལ་ནི་མཆོག་དགའ། རྡུལ་བྲལ་ནི་དགའ་བྲལ། སྡིག་བཅོམ་ནི་ལྷན་སྐྱེས། རྦ་རླབས་མེད་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་མེད་པ། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
“* ཞིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ལ་ཚིགས་དུམ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་རྗེ་གུར་བཞུགས་ཞེས་སྦྱར་རོ། ེ 
ཤཱ གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པར་བསྟན་པ་ནི། གསང་བ་ནི། ས་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། མི་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 


སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 


དཾ །དབང་ཆོས་ལ་སྦྱར་ན། བདེ་བ་ཅན་ནི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མཆོག་གི་ཟེ་བ། གྲུ 
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ནི་ཆོས ས་ཉིད་རྒྱན་ གྱིས་ རྟག་ པ། ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་པའི་ སྐུ་ནི་འོག མིན་ལས་ གནས ་འཕོ་ འཕོ་བ་མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ རྟག་ཊ ཅིང་། ། སྤྲལ་ཊ པའི འི་སྐུནི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྟག་ཏུ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་སྟེ། སཾཊི ཤིར། རྟག་པ བརྟན 
པ་མཆོག ཏུ་ཡང་། །ཡིད་ བསྲུབ་སོ་སོར་གནས་ང པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། རེ རྗེའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི། ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ཚིག ཚིག་གི་དོན བསྡུས་ ནས་བསྟན་ཏེ། གསང་བཞི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་སྟེ། ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ རྗེ 


བེ ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནིའདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ནི་བསྡུད་པ་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ས་བཅུ་པའམ། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དགྱེས་པ་ནི་ཆོས་ཐོས་པས་རྟོགས་ 
“(ཤེ ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དགྱེས་པ་སྟེ། ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྡུད་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། བཐམས་ 
འུ ཅདྲ་ཀི་བདག་པོའམ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྟོན་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། །བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་གནས་ 


༤༨༨༡ ༨ 


ཞིང་ཁམས་སོ་སོར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ 
= | 
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ར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དེའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


འི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། འགྲན་ཟླ་དང་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་གཅིག་པུ་ཉིད་དོ། | 


༢༨ ༤༽༦༽ ༨ 


་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན 
























༧ ༄༅། །ལ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རིན་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ་ལྔའོ། །འདེ་དག་གི་ཞལ་ཕྱག་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལྷ་མོའི་གྲངས་དང་། དྷེ་རྣམས་སྤྱིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྔའི། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་འཁོར་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་དུ། ཤར་དུ་དཀར་མོ། ལྷོར་ཆོམ་རྐུན་མ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་གཱམྨ་རི་ 
དང་། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི། ཤར་ལྗོར་རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོའོ། །འདྷི་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ལེའུ་བཞི་པར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རྟག་པའི་འཁོར་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕན་པ་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཤར་ 
དུ་སྐམ་པ་ནག་མོ། ལྟོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ཉིད་དང་། ནུབ་ཏུ་དོལ་ཟླུམ་མ་དམར་མོ་དང་། བྱང་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལྗང་ཁུ་དང་། བྱང་ཤར་དུ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་དང་། ལ་སོགས་པས། ཤར་ལྷོར་བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཁ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མར་མེ་མ་ 
སེར་མོ་དང་། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ་མ་དམར་མོ་རྣམས་མཚམས་ཀྱི་ཆར་རོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་འཁོར་ནི། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རིན་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཤར་དུ་ཉི་ལག་མ་དཀར་མོ་དང་། ལྷོར་མར་མེ་མ་དམར་མོ་དང་། ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ 







.ིིེ 
















སེར་མོ་དང་། བྱང་དུ་ཀློག་ལག་མ་ལྗང་ཁུ་དང་། བྱང་ཤར་དུ་ལ་སྱེ་མ་དཀར་མོ་དང་། ལ་སོགས་པས། ཤར་ལྷོར་གླུ་མ་སེར་མོ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་གར་མ་ལྗང་ཁུ་དང་། རླུང་དུ་བཞད་མ་དམར་མོ་རྣམས་མཚམས་ཆར་རོ། །བཞི་པ་པདྨ་གར་ 
དབང་གི་འཁོར་ནི། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཤར་དུ་པདྨ་མོ་དཀར་མོ་དང་། གཤིན་རྗེར་ཆོས་ 


- བུ འབྱུང་མ་སེར་མོ་དང་། ཆུ་བདག་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དུ་འཁྱུད་མ་ལྗང་ཁུ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་གླིང་བུམ་སེར 
ཤཱ མོ་དང་། སོགས་ཀྱིས། མེར་པི་ཝེ་མ་དཀར་མོ་དང་། སྲིན་པོར་རྫ་རྔ་མ་དཀར་མོ་དང་། རླུང་དུ་རྔ་ཟླུམ་མ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་མཚམས་ཀྱི་ཆར་དགོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བར་མ་གསུམ་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་ཆ་ལུགས་ནི་ལྷ་མོ་ 
ཌ རང་རང་གི་མིང་དང་མཐུན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་བྱད་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བས་གནས་སོ། །ལྔ་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་འཁོར་ནི། རྟའི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་དུ་རྔོ་རྗེ་སྒོ་ལྕགས་མ་དཀར་མོ་དང་། ལྷོར་ལྡེ་ཀྱོག་མ་སེར་མོ་དང་། ནུབ་ཏུ་ ངོཿ 






སྒོ་མ་དམར་མོ་དང་། བྱང་དུ་གོས་འཛིན་མ་ལྗང་ཁུ་དང་། དེ་བཞན་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ དང་། སོགས་ཀྱིས་ཤར་ལྷོར་མ་མཱ་ཀི སྔོན་མོ། 
སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས ལལ 


། 





























གདུལ བྱ་རྣམས་ལ། ་འ། ། འདོད་ ཆགས་ ཆེན་ པོ་ དག་པ ལས། ལྷ་མོ་ པདྨ་ལ སོགས་ ང། སྤྲལ་ ནས་ རྡོ་རྗེ རྗེཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་བཀོད་ ནས འདོད་ ད་ཆགས ས་ཅན བྱང་ཆུབ པ་ལ་འགོད་ པར་མཛད་ལ། དགའ་རབ་དབང་ ཕྱུག ་ལ་ སོགས་ པ་ཕྲག་ གདོག་ ཆེན་ པོའི གདུལ་ ་བྱ་ 


༦ : ཐེ 


རླ ལ། ཕྲག་ དོག་ ཆེན་ པོའི་ སླིབ་ པ་ ཆེན་ པོ་ལས་ དག་ལ ལྷ མོ་ སྒོ་ ལྕགས་མ་ལ་ སོགས་ པ། སྤྲུལ་ ནས མྱུར་འགྲོའི་ བདག་ པོ་དོཿ དོན་ ཡོད་ གྲུབ་ པའི་ འི་དཀྱིལ 'འཁོར་ དུ་བཀོད་ དེ་ ཕྲག་ དོག ཅན རྣམས་ བཏུལ་ནས བྱང་ཆུབ ་ལ་འགོད་ པར་མཛད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ དེ་ བཞིན་ 
རཾ གཤེགས་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ལ་གཉིས། གསུང་གིས་ དོན་མཛད་པ་ དང་། ས་ དོན ་མཛད་ པའི་ ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་ནི ནེ། རྒྱལ་ ་བ་མགོན་ པོ་ ཕན་ པ་མེ་ ལོང་ལྟ་བུ བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་བརྙེ བྣརེས་ པས་ནི། ། གདུལ ་བྱའི་ གཏི མུག་ཐམས ཅད་ ལས་རྒྱུ་འབྲས ་ཀྱི་ཆོས་ གསུངས་ 


¿༧2 


ནས་ཟད་ (པར་མཛད། རྡོ རྗེ་ཉི་མ་མཉམ་ ་་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ པོ་ ཆེན་ པོས། _ གདུལ་ ་བྱའི རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ བདག་ཏུ་ལྟ་ བའི་རབ་རྲིབ 'འཕྲོག་ པའི་ཆོས་ གསུང་བ་ དང་། རྟམགྲིན་ སོ་ །སོར་རྟོག་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་འདོ་ འདོད་ པ་ ཆེན་ པོ་ནེ ནི་ རྟོག་ པ་ལས་ དབུགས ་འབྱིན་ 
པ། འདོད་ ཆགས་ བསྟེན་ པའི་སྒོ་ ནས 'འདོད་ ཆགས་ཅན གྱི་བྱང་ཆུབ་ སྟེར། རྡོ་རྗེ རཾ མགྱོགས 'འགྲོ་བྲ་བ་ གྲུབ་པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ ཕྲག་ དོག་ ཆེན་ པོས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཉན ཐོས་འ། ་སོགས་ པའི ་ཐེག་ པ་གཞན་ གྱི་ལམ་ནི རྣམ་པར་སྤངས་ནས་རྡོ ་ཆོ་ཚེ རྗེ་ཐེག་པ པ།འི་ལྔ་མ་ལ་ 











ཏེ་དེ་དག་འདུལ་ བའོ། །བརྒྱ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ པ་ཤིན་ཏུ་ ང་རྒྱལ ་གྱིས་ གཟི བརྗིད་ཅན་ རྣམས ལ། ང་རྒྱལ དགགུ་ པ་ཆེར་གསལ་ ཿབ་ལྷ་མོ་ཉི་ལག་མ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་ ནས་ ས་བཏུལ་ བར་རབ་ཏུ་གགས། ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ པ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེ་བའི བའི་ 


270 













༨༩ ༨ ༨ ༤ ༢༡༤ 





༠ ༄༅། །འགོད་པར་མཛད་ལ། 


༤༥ ༨ ༤༥ ༤༨༩ 
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༨༨ 


རཿ དང་། འདོད་ཆགས་ཅན་དང་། སེར་སྣ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་རང་གི་འཁོར་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དྲུག་ 







ངོ་བོ་ བརྡར རྗེ་སེམས་ པ་དཔའ་རྒྱལ་ པོ་ཆེ་རྟོག་པས་མི་གཡོ་ བས་མི་ 'བསྐྱོད་ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དེ་ལས འབྱུང་བའི་ ་གནས། ཤེས་ རབ སྙིང་རྗེས སྐྱེ་འགྲོ གོ་རྣམས ཉོན་མོངས་ པ་མི་ ཟད་པ བྲི་ བ་མེད་པ་ 
ལས ་འདོན་ པའི་ཐབས་ སྟོན་ པས ་མགྲོན་ གཉེར་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ པའི་ སྲིབ་ པ་ལྔ་ནེ་ ནི་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི ་ངོ་བོར་འཇོམས་པ་པོ་ པོ་སྟེ་ གང་ལ་ ཅི འདུལ་ཐུ གྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ ཆོས ་གསུངས་པས ་སེམས ་ཅན འདུལ་ང བར་མཛད་པ པའི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རིགས ་ལྔ་ པོས་ ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ 





༧ ངོ་བོར་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ཅན་དང་། གཏི་མུག་དང་། ངྱ་རྒྱལ་ 


་པ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ རང་གི གདུལ ་བྱའི་འཁོར་རྣམས་ལ། འདུལ་༔ བྱེད་མི་ བསྐྱོད་པ ་ལ་སོགས་པ་ དོ རྡོ་རྗེའི་གཟུགས 'སྐུ་མདོག་ དང་ཕྱག མཚན་ 


༨༨༨༨ 


དབུའི་ གངས་ དང་ཕྱག གི ་གྲངས་ལ་ སོགས་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ རྣམ ་འཕྲུལ་དུ་མ ་འཛིན་ པའོ། །དེ་ ལྟར། སཾ་ ཤིར། གང་ དང་གང་གིས་ གནས་གྱུར་པ། །དེ་ ནི དེ་ཡི་ ངོ་བོ བོ་ཅན། །བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི པའི་ རིགས་ པས་ ནི། །དགྱེས་ པའི་རྒྱལ་ བ་ 
གར་མཁན་མཆོག །ཅེས ་གསུངས་ སོ། །གཉིས ་པ་ལ་ ལྔའི། དང་པོ་ཞེ ་སྣང་ཅན་འདུལ་ བ་ནི། ། གདུལ བྱ་ཤིན་ཏུ ་གདུག་པ་དྲག་ པོའི་ཞེ་ སྔང་དང་ལྡན་པ་ལ་འདུལ་ བའི ་ཐབས་ཞི་ བ་ཉེ་ བར་མི སྦྱོར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཞེ་ སྡང་ཅན་ དེ་ཞི་ བས་མི་འདུལ་ 


































གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་ཤེན་ཏུ་ནོན་ནས། སྐྱ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་པའི་སྟོང་པ་བསྐུར་འདེབས་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ཅིང་། སཱིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཏི་མུག་དག་པའི་སྤྱོད་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པས་འདུལ་བའོ། །གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་འདུལ་བ་ནེ། གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་སེར་ 
སྣ་དང་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་གདུག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་ཟད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་རྡོརྗེཉི་མ་རིན་འབྱུང་གི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བར་སྤྲལ་ནས། གདུལ་བྱ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་ཆེན་པོའི་མུན་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། ། 
བཞི་པ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བ་ནེ། གདུལ་བྱ་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་སྨངས་པས་སྤོང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་རྒྱུད་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བདེ་བར་བྱེད་པ་ 


༡ 
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བ་འདི་མཁྱེན་ནས། དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་པོས་ནི་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ནས་འདུལ་བའོ། །གཉིས་པ་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བ་ནི། གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཀུན་ 


བསྟེན་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ། ཆགས་པས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་གྱུར་ནས་འདུལ་བའོ། །ལྔ་པ་ཕྲག་དོག་ཅན་འདུལ་བ་ནེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གནས་པར་རྒྱུ་ཡོད་ 















།འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་སྦྱང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པ་ལས་སེམས་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་དུ་མེད་དེ། སྤྲིན་དེངས་ནས་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་དག་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་ནི་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་འཕྲོག་པ་སྟེ་གནས་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་། དབུས་མཐའ་ལས། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་གནས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། རྣམ་པར་རྟོག་ལས་མ་གཏོགས་པ། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །རྣམ་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བས་ན། །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཨྨར་དེ་ཝས། དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་སེམས་འདི་ཡང་། །རྟོག་པའི་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ཉིད། །ཐ་མལ་རྟོག་པའི་ཚོན་གྱིས་ནི། །རིན་ཆེན་སེམས་འདི་དབེན་གྱུར་ན། །ཐོག་མ་ནས་དགམ་སྐྱེས་པ། །གཉུག་མའི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་ 
_ གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། རྒོལ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲེ་མས་གོས་པ་དེ་སྦྱོང་བ་ལ་ཐབས་གང་གིས་སྦྱོང་སྙམ་ན། འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་བཟློག་པའི་ཐབས་ནི། ལྷའི་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེས་བདག་འཛིན་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ཉིད་བདག་འཛིན་དང་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་ 
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༧ ༄༅། །བྱིན་ གྱིས། གཟུགས་ སྐུ ཆོས ཀྱི་སྐུ ཡིན་བསྒོམ་བྱེད་པ། །ཀ་ཡེ་ ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། ། །ཆོས་ སྐུ་རྒྱལ བའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཐོབ་ ན། ། །གཟུགས་ སྐུ་བསོད་ ནམས་ ཚོགས་ཤྲི ཀྱིས་ཐོབ་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ཡུན་རིང་ 
དུས་ གཞན་ དམན་པ་སྟེ། འབས བུའི་ཁྱད་ པརྱགུ། ཡི་ཁྱད་པར་ལས། །སྐུ གརུམ་ དུས མཉམ་པ པར་ནི་ སྒད ཡིན། ། །ཞེས་ དང། བྲུང ཆེནཤི་དྷ་ རས། སངས་རྒྱས ཉིད་ནི་ བསྒྲང་ པའི་རྒྱུ །སངས རྒྱས རྣལ འབྱོར་ཀུན་ཏུ ཡང། རྒྱ དང་འད་ བའི་ 
+ འབྲས་ བུ་ཉིད། ། །ཀུན་ཏུ་མཐོང་བ་མ་ ཡིན་ནམ། །ཞེས ་གསུངས་ ང། ལྟར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི། འོ་ འོ་ན་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པར། སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ་ པར་གསུངས་ པ་དེའི་ དགོས་ པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི ཡང་དག་པའི་ ལྟ་ བ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་ 
-ཾ སོགས་པ་ 'རྣམས་ ལས ལོག ་ཅིང་མི མཐུན་ང ང། རྣམས་ དང་། ། མུ་སྟེགས་ པའི་རྟག་ གཅིག་ རང་དབང་ཅན་ གྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་ བ་འཛིན ་ཅིང་འཚོལ་བ་ བ་རྣམས ཀྱིས་ ས་རྟག་བ ་གཅིག་ རང་དབང་ཅན་ གྱི་བདག་དང་། གང་ ཟག་ད ་གི བདག་ དང་། ཆོས་ཀྱིས་བདག་རྣམས་ལ་ 
བདག ཏུ་ཞེན་ ཅིང་འཛིན་པའི་བསམ་པ་བབཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ཐབས་ས སུསྟོང་པ། ཉིད་རྒྱལ་ བ་རྣམས་ཀྱིས་ གསུངས་ པ་ ཡིན་ལ། ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་ཞེན་པས་མཆོག་ ཏུ་འཛིན་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ ནོ །དེ ལྟར་དུ། མདོ་ལས། ལྟ བའི་ 
མཐིབས་པོར་གནས་པར་གྱུར་པ་ལས། །འབྱུང་བའི འི་མཆོག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ལྟ་གྱུར་པ། །དེ་ ནི་གསོར་མི་རུང་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ ་ནི། །མཚན་མ་ འལ སྤྱོད སྐིམེད་ གནས་ལ་དད་མ་ ཡིན། །ཞེས་ དང་། སློབ་ བ་དཔོནཀླ ཀླུ་གྲུབ ཀྱིས། རྒྱལ་ བྲ་ནམས ཀྱིསྟོང་པ་ ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ ངེས་ པར་འབྱིན པར་གསུངས། །གང་ དག སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་ བ། །དེ་ཀུན་ བསྒྲུབ་ ་ཏུ མེད་ པར་གསུངས། ། 
ཞེས་ དང་། གང་གི ཐུགས་རྩེ ་རྩེས ་ཉེར་ བཟུང་ནས། །ལྟ་ བ་ཐམས་ཅད་ སྤང་བའི་ཕྱིར། །དམ་ པའི་ཆོས་ ནི་ སྟོན མཛད་ པའི། ། །གོ་ ཏམ་དེ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཞེས་ དང་། འཇིག་ རྟེན ་ལར། །འདས་ པར་བསྟོད་ པ་ལས། ། ཀུན་ རྟོག ་ཐམས ཅད་ བསལ་བའི་ 
ཕྱེར །སོང་ཉིད་ བདུད་རྩི་ སྟོན མཛད་ ན། །གང་ཞིག་ དེ འལ ཞེན གྱུར་པ། ། །དེ་ཉིད་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན ་ཏུ་ སྨད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །གསུམ་ པ་ ནི རྒྱུ་འདྲ་བ བ་ལས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་ བསྒྲབ་ དགོས་ པ། རྒྱུ་མཚན་དེ° དེའི ཕྱིར་ལྷའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནིེ ནི་ 

བསྐྱེད རིམ མོ་ཞེས་ གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ཐབས་ ནི་ བསྟེན་ པས་ལམ་ དུ་བྱེད་པ དཀའ་ བའི་ འིསྤྱོད་པ མ་ ཡིན་ཿ ང། ་བདེ་ བའི་ལམ་ མ་དང་ཐ མལ་གྱི གྱ་རྣམ་ རྟོག་ སྡོམ་ པ་ སྟ ་སྤོང་བ་ལ་སངས རྒྱས་ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད་ རིམ ་གྱི་རྣལ ་འབྱོར་གྱིས་སངས རྒྱས་ གཟུགས་ སྐུ་ཉིད དུ་ དཱ 
ཚེ་ འདི་ལ རྒྱུར དུ་འགུབ་ པར་འགྱུར་ལ། དེ་ ཡང་གཟུགས 'སྐུའི་མཚན མཚན ཉིད་ དང་འདྲ་ བར་སྟོན་ པ་མི་ ཆེན་ པོའ པོའི་མཚན་བ བཟང་པོ་སུམ 'ཅུ་ ་གཉིས་ དང་། གཙོ་བོ་ བོ་དཔེ བྱད་ བཟང་པོ་ བརྒྱད་ཅུ་ དང་ལྡན་ པར་ལྷའི་ རྣལ པ་འབྱོར་བསྒོམ་ དགོས་སོ། སོ། ། །དེ་ དག གིས གུང་ 

ྣ དག་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱིས ་མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ ་མི་ཐོབ་ པར་འདོད་ པའི ་ལོག་ རྟོག་ རྣམས་བསལ་བ་ ཡིན་ ནོ། །བཞི་ པ་ ནི། བསྐྱེད་ རིམ་གྱིས་ གཟུགས ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ པ་ དྲི ཕྱིར་ཐབས་ ལྷའི་ རྣོལ ་འབྱོར་གྱི་ང་རྒྱལ ་གྱིས་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། བསྐྱེད་ རིམ་དེ ནི ྒ 
58$§€92,2༨2ཁག ༩༩༩ ༩ ༩ ༩ ༩༩འ<༩་༩{༩༩་༩་༩༦་ྫོབཌ་ྷྷ༨༨བ༨བས ་ ༽ ི་་་་ི ཐུ༽ ༽ཉི་ 
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ླདདདདཾཾྣཾྣསྲྡགྣགྣིྲའིྲ༽འགྲགྲཞྲགྲགྲྣ2ྣཚཛ༤`༤༈?༈?ྣཛ?ཛ}ཛཇསགེིག]ཏྣ]ཆ|[ཞན ཏཾཏˆཚ༧ཚ|༧|ནཅཤ༅ཟཞཅཚཅ ག་ར་ལས ལ་ནས་འ ལམ་མ ད་ལ་འ. 

༠༣ ༄༅། །གཟུགས ཀྱི་སྐུ བསྒྲབ་ པའི་ཐབས སཀྱི་གཟུགས ཅན་ ཁྱད པར་འཕགས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ ་ལེའུའི འའི་མིང་ནི། རིགས ་ལྔ་ པོ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ལྷའི་ རྣལ འབྱོར གྱི་རྣམ་ང པས་ཐ་མལ་ གྱ་ཏྟག་པ པ་མཆག་ །ཏུཞ་ བ་སྟ་སྦྱ སྦང་བའ་སྒེ་ནས་ | ྣ 
སེམས ་ཅན་རྣམས་ རིགས ལྔའི་ དངོས་ 'གྲུབ་ལ་འཇུག་ པ་ སྟོན་ པའི་ ལེའུསྟེ་རྒྱུད་འདི་ལ་ ལྤེའུ་བཅོ་ལྔ་ ཡོད་པའི་ དང་པ་ པོ་ཡིན་ པས་ དང་པྲོ་ལོཀ ་སུམ་ཅུ་ས སོ་བདུན་ དང་རྐང་པ་ གཉིས ཀྱི་རྣམ་ པར་བཤད་ པའོ།། པ སྱ དོན་ གཉིས་ པ་ གང་བཤད་ པའི་ཆོས་ 

3 ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའ འི་ཚུལ གྱིས ས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ ལགྲ་ཆས་ པར་བཤད་པ་ ནི ལེའུ་གཉིས་ པ་ ནས ་ལྲའུ་བཅོ་ ཅོ་ལྔ་ པའི་བར་གྱིས ལེའུ་བཅུ་ བཞིས་ གསལ་བར་འཆད་ པར་བྱེད་ དོ། །དེ་ལ་ ཡང་གཞུང་རབ་ ཏུའཁྲུགས་ པས་ ན་ལེའུ་སོ་ སོ་སོའི་ སྔོམ་ ལས་ སྤྱིའི སྔོམ་ ནི་མི 

༡༩ བཏུབ བོ། །དེ་ལ་ཐོག མར་ལེའུ་གཉིས་ པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་ དོན་ ནོ། །དང་པ་ པོ་ནི། བརྗོད་བྱ་སྤྱི་ད དང་སྤསཔ། རྗོད་བྱེད ཡན་ལག གི་དོན་གྱིས །འཆད་ མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ སྨིན་ཊ བྱེད་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ བསྐྱེད་ | 
རྫོགས ་གཉིས ཆར་འཇུག དྲོད་ དང་ལས་ ཚོགས ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཇུག་ ལ། འབྲུམ་ལྔའ་ འི་ཚད་ནི་རྫོཿ རྫད་ བྱེད་ ད་ཡིན་ པས་ཐམས ས་ཅད་ཐུན། མོང་བ་ ཡིན་ ནོ། །རྩ་ བའྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གང་དུ་ཕན་འདོགས་ ན། མཆོད་པ་ དང་སྤྱོད་ལམ་ ནི་ལེའུ་གསུམ་ པ། བརྒྱད་པ། ཕྱི་ ། | 

མའི་ལྔ་ པར་ཁ་ བསྐོང་ཞིང་། ། དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཚད་ དང་རྔུལ་ ཚོན་ནི ན་བྱད་པར་ཁ་ བསྐོང་ལ། འབྱུང་པ པོ་འདུལ་ བ་ དང་སྟོབས་ པོ་ཆེ་ ནི་ལེའུ་གཉིས་ པར་ཁ་ བསྐོང་། རྫོགས་ རིམ་ ནི་ལེའུ་དང་པོ་ པོ་དང་། བརྒྱད་པ། ལྔ་པ་རྣམས སུ་མདོར་བསྡུས་ པའ འི་ཚུལ་ 









ཁ༽ 
[ྲ 
༤1 





























གྱིས་ གསལ་ བར་བྱེད་ ལ། སྟོབས ཀྱིས་ བསྒྲབ་ པ་ ནི་ལེའུ་དྲུག་ པ་ དང་ཕྱི་མའི་ གཉིས་ པར་ཁ་ བསྐོང་ཞིང་། སངསྦྱ་ུས ཀྱིས པ་གར་གྱི་ཆར་དབབ ༢ སོགས་པ པ་ལས་ ཚོགས སུ་བྱེད་ན་ལེའུ་གཉིས་ པར་ཁ་ བསྐོང་ལ། བསྐྱེད་ རིམ བརྟུན པར་བྱ་བའི ཡུན ལག་ 


༨༩ ༨༩༤༨ ༨ ༨༧ ༦༽ ༢ 


ཀོ ལ་ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བྱེད་ན་བརྟག་ པ་གོང་འོག་གི་ལེའུ་བདུན་པ་གཉིས སུ་གསལ་ བར་བྱེད་ལ། ས་ བཟུང་བའི སྐབས་སུ བྱིད་ན་ལེའུ་བཅུ་ པར་ཁ་ བསྐང་ངོ་། ། །གཉིས་ ཿཔ་གཞུང་གི་ དོན་ལ་གཉིས་ ཏེ། དོན་ དངོས དང་། ལེའུའི མིང་ངོ་ །དང་པོ་ ལ་ལྔ་ 
ཧུ སེ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་ པ་ རིགས་ ལྔས ཕྱེ་སྟེ་ ་བསྟན་པ་ད དང་། ལས་རྒྱས་ པའི་ ལྷའི་ རྣལ་འབྱོར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ དང་། (རྒྱུད་འབུམ ་ཕྲག་ལྔ་ ཡི་གྲངས་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་འ ལ་ བཞི། མཆོད་ པ་ 


2:52 


| ¿. དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྡུལ་ཚོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་དྲི་ཡི་མཆོད་པ་དང། རོའི་མཆོད་པ་དང་། མེ་ཏོག 
གི མཆོད་ པའོ། དང་པོ་ནི ནི། ལེའུ་དང་པོ་ བརྗོད་ བྱ་རིགས་ བསྡུས་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བཤད་ པའི་རྗེས་ 'དེ ནས་དྲུག་པ་རྡོ་ རྡོརྗེ་འཛིན་ པ་ཁམས གསུམ སྟེ་ ཏསྐུ་གསུམ ཐོབ་ཅིང་ བརྙེས་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་མའི་ རོ རྡོརྗེ་གུར་ཐབས་ཤེས་ རབ ཀྱི་བདག །ཉིད་ ཅན གྱི་སྟོན་ པ་ 


༢༩ ༤༨ ༩༥༦༽ ༨ 


དེས་རིགས་སོ་སོའི་ཕྱེ་བས་རང་རང་གི་རིགས་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་གི གི་མཆོད་པ་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ རིགས་ལྔ་ལ་མཆོད་པའི་ དོན་ དུ་རང་གི ་འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་བོ་ དང་རྒྱད་ ཡོངས་སུ་དག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རབ་ 
༤ ---------------------༨-༨༨༤༤-----------------༨༤༤༤༤༤ངབ༤བབབ༤༤༤༤༤༨བ་༤༤བབ༡བབབབ༤༤༤བ་བབབབ་བ་ྱབ་བ་་་ྒྒ་་་་བ་བབ་ ཀ་་༅་(ད༅ྱ༅ྱ བས ་ཾཀ་ྐཾྐཾྐྐྲཀྐ|ྲེ | 
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༄༅། །ཏུ་བཀའ་བསྩལ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཆོད་པ་དངོས་དང་། མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། །དང་པོ་ནི། གླུ་ནི་སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་དབུལ་ཞིང་། གར་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་ | 
རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་དབུལ། དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་ཧི་ར་མཆོག་ནོར་བུའི་མིང་སྟེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་དེ་བཞིན་དྲིའི་མཆོད་པ་དབུལ། རྩོ་རམ་པར་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དབུལ། ཁ་དོག་ལྗར་ཕྱེ་བའི་ 

/ གོས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་རེག་བྱ་རྣམ་པར་དག་པ་རྟུ་མཆོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་དབུལ་སྟེ་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་ དང་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་མཆོད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ད དམ་ཊ ཚིག་ དམ་པ་སྟེ་ཐ་མལ་བྱི་རྟོག་ ྣ _ 
ཟླ པ་མེད་པའི་རྡོ་རེའི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིས་དབུལ་བའི་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དྲིའི་མཆོད་པ་ལ་གཉིས། མཆོད་པའི་རྫས་དང་། མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དྲིའི་བྱེ་བྲག པའ | 
ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་དབུལ། ཕན་པ་རྣམ་སྣང་ལ་ནི་ཙནྡན་དཀར་པོ་དབུལ། ཙནྡྲན་དམར་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་དབུལ། ། ཁ་ཆེ་གུར་ཀུམ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་རིན་འབྱུང་ལ་དབུལ། བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་ཕྲིན་ 


ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་ཁ་དོག ་གིས་ཕྱེ་བའི་ དྲི་ཐམས ་ཅད་དབུལ ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་གི་དྲི་དེ་རྣམས་ དབུལ་ བའི་ ཚྭ་དྱུ་ལས་ བསྐྱེད་དེ་ཐ་མལ་ གྱི་དྲི་མི་ དམིགས་ པར་བྱས་པའི་ རྡོ་རྗེ་ལས བྱུང་བའི་དྲི་ཁ་ དོག་གི་སྒོ་ནས ཕྱེ་བ་འདི་རྣམས་ དྲིའི་མཆོད་པ་ 


































༤༨ ༨ ༨ 


རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ དབུལ་བས་ དམ་ པའི་ སངས་རྒྱས་ རིགས་༔ ལྔའི དངོས གྲུབ་ཉིད་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བའོ། །བཞི་ པ་ ནི། རོའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཚྭ་བ་ དང་ཁ་ བའི་ རོ་དང་ལྡན་པཿ དྲི་ཆུ་ནི་མི་ བསྐྱོདརྡོ་རྗེ རྗེ་ལ་ དབུལ། མངར་བའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ དྲ་ཆེནན་རྡོ་རྗེ་རྟག་པ་ 
རྣམ་ སྣང་ལ་ དབུལ། སྐྱུར་བའི་ རོ་དང་ལྡན་པ་རཀྟ་ནི་རྡོརྗེ རྗེཉིམ་ རིན ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ དབུལ། ། དེ་བཞིན་ དུ་ལན་ཚྭའི་རོ་ ར་དང་ལྡན་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཇིག་ རྟེན རྫེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ ལ་དབུལ། ྟའི་རྒྱལ་པོ་དོ དོན གྲུབ་ལ་ རོ་ཐམས། ཅད་དམ། ཡང་ན་ 
སྐ་བ བའི་ རོ་དང་ལྡན་ པ་ཤ་ ཆེན་ རྟག་ པར་དབུལ་ བར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ བདུད་རྩི་༔ ལྔའི ཕྱེནས་རི རིགས་ས ་སོ་སོ་ལ་ དབུལ་ ལོ། །དེ་ དག ་གི་ཤུགས ་ལ་ གླུའང་རང་གི་ཿ བསྟོད་ པས་ཕྱེ་བ་ དང་། གོས ་ཀྱང་ཁ་ དོག་ གིས ཕྱེ་ནས་ རིགས་ སོ་སོ་ལ་ དབུལ་ བ་ཤེས་ པར་ 
“ བྱའོ། །ལྔ་པ་ ནི། གཟུགས ཀྱི་མཆོད་པའི བྱ་བྲག་ཀྱིརྡོརྗ ྡོ་ྗེ་ཅན་མི་ བསྐྱོད་པ་ལ་མེ་ ཏོག་མདོག་ ནགུ་རྐང་པའི་ ཆུ་འཐུང་བ་ལས ས་བྱུང་བ་ དབུལ། མེ་ ཏོག་ དཀར་པོམ ་ལཱ་ཀ་ དང་མ་ ལ་ ཏི དང་། ཀུནྡ་རྣམས་ དུས་ རྟག་ཏུ་ སངས་རྒྱས་ རྣམ སྣང་ལ་ 
° འབུལ། ཤིང་གི་ དབང་པོ་ ཨུཏྤལ ་སེར་པོ་ པོ་དྲ་མ་མེད་པའི་མདོག་ ༈་བཟང་པོ་མཆོག་ནི་སྣང་བྱེད་རིན་འབྱུང་ལ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། དབང་མཆོག་ ཨུཏྤལ་ དམར་པོ་ དང་། ཆུ་སྐྱེས་ པདྨ་ དམར་པོ་ དང་། མེ་ ཏོག་བྷན་ དུ་དམར་པོ་ དང་། པ་ ཏ་ལེ་ དམར་པོ་རྣམས་ནི་ 
པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འོད་དཔག་མེད་ལ་དབུལ། རྟམཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན་དོན་གྲུབ་ལ་ནི་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཁྲུ་གསུམ་པ་སྟེ་དེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་ཡིན་ 
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།པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མཚོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཁྲུ་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དེནི་རམ་སྣང་སྐུ་ཡིན་པས་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་མཚོན་པ་དང་། སྣང་བྱེད་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོ ཁོར་གྱི་ 
ཁྲུ་ལྔ་པ་ཉིད་དེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་པ་མཚོན་པ་དང་། གར་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཚད་ནི་ཁྲུ་དྲགཔ་སྟེའོད་དཔག་མེད་ནི་བདེ་བ་ཡིན་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་བདེ་བ་དང་དྲུག་མཚོན་པ་དང་། ་ 
པོའི་ ཀི འཁོར་གྱིཚད་དེ་བཞིན་ཁྲནིབདུན་ཏེདོན་གྲུབཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་དགའ་བྲལ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་བདུན་མཚོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་འདེ་དག་ནི་ནང་དོན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་ནི། ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་ 


ཚེ་རོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ དབུལ་ ཡང་རོའི་ ཡོན་ ཏན་ ལུསྒ་རྒྱས་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ པས་ཁ་ཟས་བཟའ་བའི་ དུས་རྡོ་ ྡོ་རེ་ཉི་མའི་ཊ ང་རྒྱལ ་གྱི་བཟའ་ལ། ལམ་ དུ་འགྲོ བ་ ཕྲིན་ ལས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ལུགས ཀྱི་མཆོག་ དོན་ གྲུབ ཀྱི་ང་རྒྱལ གྱིས སྭ་བྱ་བ་ དང་། ལྱལ་ 


བའི་ རྣོལ་ བྱོར་གྱི་གཉིད་ནི་གཏེ་མུག་ཡི ཡིན་ང པས་ སངས་རྒྱས མགོན པོའི་ ང་རྒྱལ། ་གྱིས་བྱ་བ་ དང་། ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུ་ཆགས་ པའི་ བདེ་བའི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་ ནི་གར་དབང་གི་ང ང་རྒྱལ ་གྱིས་བྱ་བ་ དང་། 
རླ རོལ་མོའི འི་སྒྲའི་མཆོད་པ་བྱེ ་བྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ གཞི་ ཡོངས་ད། སཱ་བྱཟུང་བའི་ དུས་ རྣམས་སུ་ནེ ་བྱ་བ་ཐམས ་ཅད་ཧེ་ རུ་ཀའི་ ང་རྒྱལ གྱིས ་བྱེད་པས་མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ གཟུགས་སྲུ་བཞག་ ནས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ བདག་གི་ སྤྱོད་ལམ་ གྱི་རྣལ། འབྱོར་གྱིས བྱ་ 
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བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་རྡུལ་ཚོན་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནི། །ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྟེ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་འམ། །ཞེས་གསུངས་པའི། རིན་ཆེན་ལྔ་གང་ཡིན་གསལ་བར་འཆད་པ་ཡིན་ 
„„ ཏེ། དེ་ཡང་། ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་དང་རྒྱུ་ནི། མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེའི་ལ་དབང་པོ་སྔོན་པོ་ནི་བོད་སྐད་ཡིན་ལ། རྒྱ་སྐད་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་སྟེ། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེར་དཀར་པོ་ནི་ཐུབ་ཆེན་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་དང་། མཁར་ཕྱིན་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དམར། །ཞེས་པ་ 
ྲ ལ། འགྱུར་གཞན་དུ། ནོར་བུ་དམར་རྒྱལ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི། ། །ཞེས་པ་འབྱུང་སྟེ། ནོར་བུ་དམར་རྒྱལ་དམར་སེར་ནི་མཁའ་མཛོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དང་། པདྨ་ར་ག་དམར་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དང་། འིདོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ལའང་མ་ར་ཀ་ཏ་མགད་ལྗང་ཁུ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁ་དོག་གིས་ཕྱེ་བའི་རིན་ཆེན་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་ནི་རྡུལ་ཚོན་མཆོག་ཡིན་ལ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་སོ་ཕག་གམ། །དེ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་ 
པ སོལ་བ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ལྟརརིན་ཆེན་ལྔའི་རྡལ་ཚོན་དེ་ཡང་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་རིགས་ལྔ་པོལ་རྡུལ་ཚོན་རེ་རེས་ཆོག་པ་ལྟ་བུནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྡུལ་ 

ཚོན་གྱིས་ཀྱང་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྩྱར་བ་ 
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༄༅། །དང་། ལྷའི རྣལ་འ ་འབྱོར་དངོས་དང་། རྣལ འབྱོར་གྱི་དགོས་ཿ པ་དང་། སྔགས་ བསྟན་པ པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། མཆོད་པ་ལ་ 'སོགས་ང པ་ རིགས་ ལྔར་ཕྱེ་སྟ བཤད་ པའི་རྗེས་དེ་ནས་ བདུད་ང བཞི་ བཅོམ ཞིང་དབང་ཕྱུག དྲུག་གི གི་ ཡོན་ ཏན་ 
དང་ལྡན་ པའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་པོ པོ་མཁའ་འགྲོ གོ་མའི་རྡོ་རྗེ་ གུར་འབྱུང་པོའི་ བགེགས ་འདུལ་ བའི་ རྣལ འབྱོར་གསུང་ བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན། ལ་མངོན་ དུ་སྙོམ པར་ཞུགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཚོགས ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་ དྲངས་ ནས མེ་ ཏོག: ་ལ་སོགས་པས་ ། 
ཤྲ མཆོད་ པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་དང་། ཚད་མེད་ བཞི་ དང་། ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ བསག་དང་། བསྲུང་བའི འཁོར་ལོ ལོ་བསྒོམ་ པ་ རྣམས་ ནི་ལེའུ་བཅུ་ གཉིས་ པ་ནས འབྱུང་བ་ བཞིན ་བྱས་ ལ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རི་ རབ ཀྱི་སྟེང་དུ དུ་བགེགས་ བསྲུང་བ་ རྩ 
× ལས་མི་འདའ་ བས་དམ་ ཡ་ཚིག་འབྱུང་པོ་འདུལ་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་ རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་ ནི་ ནི་པད་ཉིའི་ ྟངདུཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་ས་ བོན་ཧཱུཾ ལས་ རྡོརྗེ་ཧྲོ་གིས མཚན་པ ་ལས་བཅོམ ལྡན་འདས་འབྱུང་པོ་ པོ་འདུལ་ བའི་ བདག་ པོ པོ་སྐུ་མདོག་ དབང་པོ་ པོ་སྔོན་པོ པོ་ལྟ་བུ བུའི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་ ཕྲོ་བ། ཞལ་ གཅིག ཕྱག་ བཞི་ པཾ འབྱུང་པོ་ རྣམས ་འདུལ་ཿ བས འཇིགས བྱེད་ཆེན་པོ པོ་སྟེ། མཛེས་ཞི ཞིང་སྒྲེག་ པའི་ཁྲོ་བོ་ཡི་ ནི་སྐུ་ལུས ་ཅན། འབྱུང་པོའ པོའི་གཙོ་བོ་ བོ་ བོ་དབང་ལྡན་བྱ གྱི་འབྱུང་པོཿ པོ་ཟིལ་གྱིས་ 'གནན་ པཾ སྟེ། ། ཕྱག་ བཞིའི་ གཡས་པར་ རིགས ཀྱི་བདག་ 
པོ་རྡོ་ པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ། ཕྱག་ གཡོན་པས་ སིགས ་མཛུབ་ཀྱིས་ བགེགས ་སྔིགས་ པར་མཛད་པ་ སྟེ། ཕྱག་ལྷག་མ ་གཉིས་ པོ་དག་ གིས ཧུ མཛད་ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་སྙིང་ ཁར་སྦྱོར་ཞིང་། ། ཞབས་ གཡོན་ བརྐྱང་ཞིང་གཡས་ བསྐུམ་པས་ ཡང་དག་གནས། མཆེ་བ་ཅུང་ 






























ཟད་བརྩེགས་པས་བགེགས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། མིའི་མགོ་བོའི་ཕྲེ ང་བ་ལྔ་བཅུའི་རྒྱ རྒྱན་མཆོག་ སྟ མགོ གོ་འཛིངས་ནི ནི་དབུ་སྐྲ ་ཕྱེད་ ད་དུ་བཅིང་ པར་ ནི། རི་རབ ཀྱི་རྩེ་མོར མོར་བསྒྲོམ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ དམ་ ཚིག་ པ་ པ་བསྐྱེད་ འལ སྐུ་གསུང་ཐུགས་༔ བྱིན་གྱིས་ 


ེ བརླབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ པ་བཞུགས་པ་དང་། དབང་ བསྐུར་ར རམ་མ་ མ་བསྐུར་ཀྱང་ རུང་སྟེ་རིགས 'ཀྱི་བདག་ པོས རྒྱས ་གདབ ་ལ། སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ལ་ཧྱུ་བཀོད་པ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ལ་ བཟླས ཡ་བརྗོད་ བྱ་ཞིང་ བསྙེན་ སྒྲ་ ལས་སྦྱོར་ རྣམས་ 
ཤཱ བྱའོ། །གསུམ་ པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ པས འབྱུང་པོ་འདུལ་ བའི་དངོས་ གྲུབ་འགྲུབ་པ པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་སྲ་ནེ གནོད་སྦྱིན་ དུ་མ་ དང་། འབྱུང་པོ་དུ་མ་དང་། གནོད་བྱིན་མོ་ ན་མོ་དུ་མ་དང་། ། ཀླུ་མོ་ དང་། མིའི་བུ་མོ་དང་། ལྷའི་བུ བུ་མོ་མཛེས་མ་ དུ་མ་ ནི་ 


སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་གང་འདོད་པ་དེ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བར་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ། དབང་དུ་བྱ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོ་བྷུ་ཏཌམ་ར་བྷུ་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཨརྐོ་བྷྱ་ཀིརཱིཊི་ན། སྦར་བྷ་ཏ་ྲ་ཏ་པིཤཱ་ཙནི་སྭ་དྷ་ཡ་ཛྩུཾ་ཕཊ་ཞེས་པ། བསྙེན་པ་ 
འབུམ་ཕག་བཞི་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ལྔ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྔགས་བསྟན་པ་དང་། ཞལ་གྱི་ཁ་དོག་དང་རྒྱན། ནྣཾ་ལ་འབྱོར་གྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་པོ་འདུལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའི་རྗེས་ 


༨ ༦ 


དེ་ ནས་ དྲུག་ པ་ རྡོ་རྗེ རྔོ ཅན་ ཆེན་ པོ་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ རྐུ རྡོ་རྗེ བྲ ཅན ་མཁའ་འགྲོ་མ་ རྔོ་རྗེ རཾ གུར་སྟོབས་ པོ་ ཆེའི་ རྣལ ་འབྲོར་གྱི་ སྒོ ནས་ ཆར་ དབབ་ པའི་ ཆོ ་ག་ གསུང་ བའི་ ཏེང་ ང འཛན་ (དཱ! སྙོམས་ ༨༥ ཞུགས་སེ། སེ། །གཉིས་ ང་ ནི། སྟོབས་ པོ་ ཆེའི རྣལ ་འབྱོར་ ་གྱིས་ 
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མ་ངོ 
















༄༅། །ཆར་ཆེན་རབ་ཏུ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསམ་པའི་སྟེང་དེར་ནི་ཀླུ་བརྒྱད་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་ནག་པོ། ཀོར་ 
ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་དུ་སྐོབས་ཀྱི་རྒ་སྔོན་པོ། མེ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་པདྨ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་གཉིས་པོ་གཉིས་སེར་སྒྱ། རླུང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་རིགས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་སྟེ། དེ་རྣམས་སྟོད་མི་ལ་རྙེང 
ཧཿ ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་དགུའམ་བདུན་དང་ལྡན་པ། འཇུག་མ་རྣམས་པདྨའེ་ལྟེ་བར་འཁྱིལ་པའི་སྟེང་དུ། འོག་ནས། མཁའ་ལྗིང་རྡོ་རྗེ་གདན་མཛད་པ། །ཞེས་པས། རྷུཾ་ལས་ནམ་མཁའ་ལྔིང་མིག་སྨན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་མིག་ 
ྦ གཉིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཀླ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྔ་མ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཡང་དག་མནན་ཅིང་། མཁའ་ལྔིང་གི་ སེང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་བསྒོམ་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་བྱ་ཁྱུང་བསྐུལ་ཞིང་། མཁའ་ལྡིང་གིས་ཀླུ་བརྒྱད་བསྐུལ་ནས་ཆར་མེད་ 


་ 


སྟེ། ཕྱག་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་སྔར་གྱི་ཁ་དོག་དང་ཆ་ལུགས་བཞིན་བསྣམས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཕུཿ ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བཟློས་པར་བྱ་ཤིང་། དེ་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ དང་ཧྱཱཾ་ 








[¬ 
༤ 
& 
























༦ 





1; ༦8 ¬ ཛེ 


གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཕཊ་ནི་ཕུཿ དེའི་མཐའ་རུ་སྭཱཧཱ་དང་བཅས་པ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཕུ༔ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱཞེས་པའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་བསྙེན་པ་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཞལ་བ 





པ་གཡས་པ་ནི་ཟླ་འོད་བཟང་པོ་ཉིད། གསུམ་པ་གཡོན་ཞལ་ནི་སེར་པོའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བཞི་པྱ་རྐྱབ་ཞལ་ནི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད། སྐུ་ལ་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་ཡང་དག་བརྒྱན 
བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་གསྐུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབུ་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་གཟིར་ཅིང་བསྐུལ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆར་མེད་པའི་དུས་སུ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཀྱངམ་གྲུབ་ན་སྟོབས་ཀྱིས་བ 
རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོའང་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ 
པོས། 


ཞིའི་དང་པོ་ར་བའི་ཞལ་ནི་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྟེ། གཉིས་ 
༈ སངས་རྒྱསཀྱ་རྒྱུར་གྱར་པའིལམ་རྫགསརེམ་གྱི་ཡེ་ཤེསཀིད་ོན་ཉདཀི་དབྱེབ་བཤད་པར་བྱ་སྟེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ 


ངད 'སུ་ཆར་དབབ་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རབ་ཏུ་ ཁྱ 
སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྡོ་ རོ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་སྨྲ་བ་ 
དང་། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས 
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གསྒམ་ 
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༄༅། 


།དང་ལྡན་པས་ རྣམ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ སྐད་ཅིག ་མ ་སྔོན་ དུ་སོང་ནས། ། དངོས གཞེ་ ཞིརམཔར་སྨྲིན་པ་དང་། རྣམ་པར་མཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མཚོན་པའི་ཐབས་ཀྱིརོརེདང་ཤེས་རབཀྱིཔདྨ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན ནས་ ནོས་ ོ་ 
བསྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་ནིའོ་ བྱས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྲུབ་པ་ལ་རྩ་གནས ་ཐམས ཅད་ནས་ རི་དྭགས་རྒྱན་༔ ་ཟླ་ བའི་ འ་བརྡས མཚོན་ པའི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རིགས་ཀྱི་བདག་ པོའི་ ཁར་བཟུང་ནས་མི་ཉམས་ པའི་བར། བར་ལ་ ཡ་ལྷན་སྐྱ སྐེས་ རྟོགས་ པ་ནི་ཟོས་ པའོ། རྗེས་ ྣ 
རཱ ལྡོག་ ཁྱབ ཀྱིས ་མི ཅམས་པར་བྱ་བ་ ེནི། རྡ རྡོ་རྗེའི རྩིར་བབས་ པའི བྱང་ཆུབ་ ་ཀྱི་སེམས ཀྱི་ཆུ། རླུང་གི་ སྟོབས: ཀྱིས འཐུངས་ ས་ནས་ལུ ་ལས་ལ་ཁྱབ་ པར་བགྲམ་མོ། ། །དེ་ ལྟར་བྱས་པས་ དེ་ལ་ བརྟན་ པའ་བད་ སྟོང་གི་ན ནོར་དང་ལྡན་པ། པ། མཚན་ཏྟོ་ རྟག འཇིག་ པའི་ ༧; 
ཱ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དང་འདྲ་ བའི་ རྟོགས་ པ་ དཔེའི ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་དེ་ཉིད་འདི་རིག་ པ་ ཙང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ཡན ཐོག་མར་འཁོར་ལོ་ང ལོ་བཞི་བ གསལ་ བཏབ་ པ་ ལ། དག་ པའི ་གནས ནི་བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་འཁོར་ལོ་ སྭེ། | དག་ པ་ཐོབ་ པར་བྱེད་ པའི་བྱང་ ° 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཕལ་ ཆེར་གནས་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ ཨཱ་ལི་ བཅུ་དྲུག་ཕྲག་ གཉིས་ དགོད། གནས་ ཆེན་ པོ་མགྲིན་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་སྟེ། རོ་ དྲུག་པ པོ་ཀུན་ གྱི་བསྙེན་ བཀུར་བྱ་བའི་བ གནས་ ཆེན་པོ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ལ་ ཨཱ་ལི་ བྱུ་ དྲུག་ ྣ 


འ༽༨ ༨ ༤༤ ༨ 


དགོད། སངསྱ་ཆས་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་དང་། ལྷ་མོ་བཞིའི་ས་བོན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བས་སོ། ། རྡོ་རྗ་རིན་ཆེན་ནི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། རྡརེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པ། རིན་ཆེན་ནི་འདོད་པའི་ 
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དོན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །གཞིར་གནས་པ་དང་། ཡས་བྱོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ལྟེ་བར་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་དང་ཀྭ་ལི་ཧ་དང་ཀྷ་སྤངས་པ་དགོད། དེའི་ཞར་ལ་ 
ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ 


ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་རྩ་གསུམ་ཡང་གསལ་བཏབ་པོའོ། །དེ 
༢ དང་བཅས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་གཏུམ་མོའི་མེས་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་སྟེ་འཁོར་ལོ་གོང་མ་གཉིས་བསྲེགས། མེ་དེ་རྣ་བ་གཡས་པར་སླེབས་པ་ནི་བསྙེན་པ། མེ་དེས་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་སྣ་བུག་གཡས་པ་རྒྱུད་ནས་སོང་བས། དེ་བཞིན་ 
| གཤེགས་པའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་པནི་མཁའའཛྲོརྡོ་རེལུ་གུརྒྱད་དོ། །དེ་ནས་མེ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་བཞུ་བཏུལ་བྱས་ནས་ཤངས་བུག་གཡས་པར་བྱོན་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོར་མི་སྟེར་བའི་ཞེན་པ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་། སངས་རྒྱས་བདུད་རྩི་ཀུན་གཏུམ་མོའི་མེས་ལྕགས་སྒྲོག་རྡོ་རྗེས་བཅིང་བར་བྱ་བ་ནི་ཉེར་བསྒྲབ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདུད་རྩི་རྣམས་བདག་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པར་ཞུགས་ནས་རྐྱང་མ་དང་འགྲོགས་ཏེ་བསྲེགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསོས་ 


ཆཡ།ིང(286& ཛེ 


_ ཏེ་ལྟེ་བར་བྱོན་ནས་བདག་གི་ལུས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱོན་ཞིང་། མེས་བཞུ་བཏུལ་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ལྡེག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་བསྒྲུབ་པ། དེ་ནས་ཨོཾ་ལས་མེ་སྦར་ཏེ་དབུ་མ་ 
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ལྟརབྱས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོས། དེ མཐོང་བ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིང་། །གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མ་གྲུབ་ན། །དྭག་ཤུལ་སྦྱོར་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །འགྲུབ་པ་ངེས་པ་ཉེ་བར་འགྱུར། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ཕུར་ 
„¿ བཱ་གདུབ། །དེ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམས་བསྡུ། །ཞེས་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དམཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྒོམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། དངོས་ཕོ་ལ་མངོན་ 
རཿ པར་ཞེན་པ་ཤས་ཆེས་པ་ཡིན་པས་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཉི་མ་བཞི་ཚུན་ཆད་རྩམ་མམ་ཐུན་བཞི་ཚུན་ཆད་ཙམ་གྱི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། བདག་ཉིད་རིགས་རྐྱང་པའམ་བ ས་པ་གང་ཡང་རུང་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ 
རླ ལག་དྲུག་གིས་ཚར་བར་བསྒོམས། ཡང་ན་བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི། ཕན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། གོ་རི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པས་དགུག་ 
' པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱད། །ཅེས་པ་སྟེ་བསྙེན་པའོ། །ཙོ་རིས་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་གཞུག་པ་ནེ། ཞེན་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཞེས་པ་སྟེ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའོ། །བེ་ཏ་ལི་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པས་བཅིང་པ་ནི། ལྕགས་སྒྲོགས་རྡོ་རྗེས་ 
བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ་སྒྲབ་པའོ། །གླསྨ་རི་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི། དགའ་ལྡན་དུ་ནི་ལྡེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །བདག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དུ་འགྱུར་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 





༠༧ ༄༅། །འདོད་པ་ཐོབ། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་ཁར་ཞུ། དབང་གིས་གནས་སུ་སླེབ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམ་སྟེ་རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞུ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་འདིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའོ། །མཁའ་ནང་གི་དཀྱིལ་ 
ལླ འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་ནེ། གོརིསརྡོ་རྗ་ལུགུ་རྒྱུད་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དགུག་ཅིང་། ཙོ་རིས་ཞགས་པས་བཞུགས་པ་དང་། བེ་ཏ་ལིས་ལྕགས་སྒྲོགས་གིས་བཅིང་བར་བྱ།  གཱསྨ་རིས་དྲིལ་བུས་ 
> དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གང་ཞིག་སྒྲབ་པ་པོ་དྲོད་འབྲིང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་དྲོད་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་ན། དེ་ནས་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྙིང་ཁར་ཞུ་བ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའམ། གནོད་མཛེས་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ 
ལ། སྨད་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་པར་བསྒོམ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་སློག་གི་བཅིང་ལ་དགུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྗེས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ལན་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན 
དྲངས་ཁ་རྡོ་རྗེ་སྐྱོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའི་དཀར་མོ་ཆེ་གོ་རིས་དགུག རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཆོམ་རྐུན་མས་གཞུག རྔོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམ་པ་རོ་ལངས་མས་བཅིང་། རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་གྷམྨ་རིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་ 
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༄༅། །རིན (འབྱུང་གི་ དཀྱིལ འཁོར་སྟོན་ པ་དང་། འབྲུམ་ཕྲག་ གཅིག་ གིས་ རྡོ རྔོ་རྗེ་ཆོས འོད་ དཔག མེད་ཀྱི་དང་། འབུམ་ཕྲག ཕྱེདཀྱིསརྡོརྗེརྟ་དོན གྲུབ་ ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་སྟོན་ པ་དང་། དའི ལྷག་མ་འབུམ་ཕྲག་ ཕྱིད་ལ་ ཁྲི ཕྲག བྲུ ཡོད་ 
པ་ལས། རིགས་༔ ་ལྔའི་ 'ཡན་ ལག་ལས རྒྱས་པ པའི་ ལྷའི་ རྣལ འབྱོར་འབྱུང་པོ པོ་འདུལ་ བ་ སྟོན་ང པ་ལ་ གཞུང་ཚད་ཤློཀ་ སྟོང་ཕྲག ་ལྔ་ དང་། སྟོང་ཕྲག་ལྔའི་ ཕྲིན་ ལས་ བཞིའི་ ལས་ ནི་ རབ་ བ་ཏ་རྒྱས་ པ་ སྟོན་ པ་དང་། སྟོང་ཕྲག ་ལྔ་ ཡི་ སངསརྒྱས་ རིགས་ ལྔའི གར་ 
མཁན ཇི་ལྟར་བྱ་བ ཉིད་སྟོན་པ་ དང་། ཤྲོཀ སྟོང་ཕྲག་སུ སྐམ ཨམ་ཅུ་སྟེ་ ཁྲི ཁྲག གསུམ་ དག་ གིས་ ནིཀུ་རུ་ཀུལླའི་ ཕྲིན་ ལས་ བཞི་ སྟོན་ པའི ་བརྟག་ པའོ། །ལྷུག་མ་ གཞུང་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ ལྔ ཡིས་ ནི་དབང་བསྐུར་རབ ་གནས་ སྦྱི སྲེག་ གཏོར་མ ་ལ་སོགས་ པའི་ ཆོ་གའི་ 
ཉྭ རིམ་པ་ སྟོན་ པ་ ནི་རྒྱུད་ཀུན གྱི་ཐུན་མོང་བའོ། ། །དེ་ ལྟར་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོཿ གོཀྱ་རྡོ ྡོྗའི་རྒྱུད་རྒྱས་ ང། ་གསུང་པའི་ དུས་ ཀྱི་ཚད་གཞུང་འབུམ་ ཕྲག་ལྔ་ ཡོད་ པའི་གངས་ ནི་རྒྱུད་ བསྔུས་པ' པ་འདིར་བྲིས་ པའོ། །ལྔ་པ་སངས རྒྱས་ ཀྱི་གར་ལ་ གཉིས་ ཏེ། མཚམས་ སྦྱར་བ་ 


སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ས་ གཟུང་ བའི་ དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ རིགས་ ལྔ་པོ པོ་རྣམས ཀྱི་གར་སྟོན་ པའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ འ། ་སྙོམས་ པར་ཞུགས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་ དོན་ དངོས་ ལ་བརྒྱད་ དེ། སངས་རྒྱས ཀྱི་གར་གྱི་དགོས་ པ་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་གར་ དངོས ་དང་། གར་བྱ་ 











དང་། དོན་ དངོས ་སོ། །དང་པོ པོ་ནི། འབུམ་ ཕྲག ་ལྔའི་ ཚད་ད བཤད་པའི་ རྗེས་ དེ་ནས་ སྟོན་པ་ རྡོ རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ དམིགས ་པ་མེད་ པའི་ཤེས་༢ རབ་ཀྱི་བློ་ བློ་དང་ལྡན་པ་མཁའ་འགྲོམ་ ྡོརྗེ་གུར་བསྐྱེད་ རིམ་ བརྟན་ པར་བྱེད་པ་ སྤྲོས་ བཅས ཀྱི་སྤྱོད་པ་ད་ དང་། རྫོགས་ པའི་ 
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བའི་དུས་དགོས་པ ་དང་བཅས་པ་དང་། གང་གྱི་ལྷ་གངས་དང་། གར་གྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའྱ་རྒུ་དང་། གར་བྱ་བའི་གནས་དང་། དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གར་བསྒྲུབ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར་བྱབཞི དགོས་པ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་པའི གར་དང་ཀླུལ་ རབ་ ཞུ པའ་སམས ཅན རྣམས ན་སངས་རྒྱས ཙུ གར་གྱི་སྒོ་ནས་ བུང བའི ཕྱིར། སངས རྒྱས ་མི་རྟོག་པའི་གར་མཁན་སེམས ་ཅན གྱི་དོན་ལ་ཌ རོལ་ ་པར་མཛད་ པའོ། ། །འོ་ན་གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་ རྣམས་ སྐྱ་བོ ཕལ་ 
+ པ་དག་ ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་ བ་དང་བརྩེད་འཇོ་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་ པར་མེད་ པས་ངན་ སོང་གི་རྒྱུར་མི་འ ་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། མི་འགྱུར་ ཏེ། འདུལ བྱེད སངས་རྒྱས གར་མཁན་ནི་རྡ་ར་སྟ་སྟོ སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་རོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ཡིས། གདུལ བྱ་སྐྱེ་བོ་ཡུལ གྲུ 

གར་ལ་ ཆགས་ པའི འདོད་ ཆགས ་ཅན་ རྣམས ་ལ་གླུ་གར་ གྱི་ཐབས་ བསྟན་ པའི་སྒོ་ ནས་ བསོད་ན ནམས ཀྱི་ཚོགས་རྫོ རྫོགས་ ནས་ གཟུགས་ ས་སྐུའ ་བྱང་ཆུབ་ བསྒྲུབ་ པར་ བྱེད པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ ཁྱད་ པར་འཕགས་པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་གར་དངོས་ལ་ 
ད གཉིས། ། རྡོརྗེ་སློབ་ 'དཔོན་ གྱི་དམ་ བཅའ་བའི་ཚིགས་ དང་། མི་གཡོ་ བའི་ཆེ་བས་རྒོལ་ བའི་སྒོ་ ནས་དེ་ཁོ་ ཊན་ཉིད་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི ན། ས་གཟུང་བའ་ དུས་ སུ སུ་བྱེད་ན དཀྱིལ འཁོར་བྱ་བའི་ས་དེའི་གནས་སུ་བྱ། བསྐྱེད་ རིམ་ བརྟན་ ་པར་བྱ་བ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ འི་དུས་སུ ་སུ་བྱེད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་སུམ་རིམ་མམ་ཡོལ་བ་སུམ་རིམ་བྱས་པའི་དབུས་སུ སུསློབ་ད དཔོན་ ་བཞུགས། ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་རིགས་བཞི་དང་ཡུམ་ བཞིའི་ངྷ་རྒྱལ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ བཞི་བཞི་བཞུགས། ཡོལ་ 




















༠; ༄༅། ཁྱ །བའི་ཕྱིརོལ་དུ་མི་གཡོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྡོད། ཡོལ་བ་བར་པའི་ནང་དུ་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་རྫས་རྣམས་བཤམ། ཕྱིའི་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གླུ་གར་བྱེད་པ་རྣམས་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་མཆྫལ་དང་མེ་ 
ཏོག་ཕུལ་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་ནས། ཡི་གེབརྒྱཔས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ཡན་ཆད་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་བྱས་པའི་རྗེསདེནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་སློབ་དཔོན་བཞེངས་ནས་བྱུང་སྟ། མེ་ཏོག་སྙེམ་པ་ལག་པས་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་སྦྱོར་ 
ལྐ བས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་དེར་ནེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ དམ་ཚིག་ནི་ངག་ཏུ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པས་སེམས་ 
8 བསྐྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། སྐྱེ་གནས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། ངང་པ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྒོང་ང་ལས་སྐྱེས་པའམ། མི་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། བ་གླང་དང་། མ་ཧེ་དང་། རྟ་དང་། བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་མངལ་ནས་སྐྱེས་ 
པའམ། སྲིན་བུ་དང་། ཕྱེ་མ་ལྟེབ་དང་། ཉལ་སོགས་པ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའམ། ལྷ་དང་། དམྱལ་བ་དང་། བར་དོ་ལ་སོགས་པ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་ 


རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲིད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡོད། །ཅེས་དང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྒོང་སྐྱེས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་རྫུས་སྐྱེས་རྣམས། །ངང་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་རྨ་བྱ་ 
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ྦ །དེ་བཞིན་ ཊབར་དོའི་ སྲིད་པ་ 
„ དང་། །བསྐལ་པ་ དང་པོ་ ་ལ་ སོགས་ པ། །དེ་ རྣམས་རྫུས་ སྐྱིས་ སེམས ་ཅན་ ཞོ། །ཞེས ་གསུངས་ སོ། གཟུགས ཀྱིས་ ཕྱེ་ན། འདོད་ ཁམས་ ད གཟུགས་ ཁམས་ ནི་གཟུགས ཅན་རྣམས་ ཡིན་ ལ། གཟུགས མེད་ ཁམས་ནི གཟུགས མེད་ པ་ཅན་རྣམས་ 
སྲ ཡིན་ ནོ། །བསམ་ པས་ཕྱེ་ ཌན། འདུ་ཤེས ཅུན རྣམས ་སམ ཤེ འདོད་ ཁམས་ དང་གཟུགས་ ཁམས། འདུ་ཤེས་མེ མེད་པ པ་ཅན རྣམས་སམ་ ནེ ཞནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེད མཆེད་ དང་། རྣམ་ཤེས མཐའ་ཡས་ སྐྱི་མཆེད་ དང་། འདུ་ཤེས མེད་ང པ་པ་ རྣམས་ ་ས་ 
ནི ཡོད་མིན་མེ མེད་མིན་ སྐྱི་མཆེད་ དང་། ཅི ཡང་མེད་ པའི་ སྐྱེམཆེད་ དོ། དེ ལྟར། ཁམས་ གསུམ ་གྱིས་ ཅེས་བསྡུས་ པའི་སེམས་ ཅན་ དྲེ་རྣམས ་ཐམས །ཅད་ བདག་ གིས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་སངས རྒྱས ཀྱི་གོ་ ་འཕང་འ། འགོད་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ བརྗོད་ལ། མེ་ ་ཏོག་ 
` ནམ་མཁའ་ལ་ དོར་རོ། །དེ་ ནས་ སྙན་ལ་ བསྡད་ལ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི ་མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ རྫོགས་ པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་ པ་མི ་གཡོ་ བའི རྒོལ་ བའི་ སྒོ ནས་ དེ་ ཁོ་ན ན་ཉིད་ བསྟན་ པ་ལ་ ་བཞི སྟེ། སོ་སོའི ཞུས་ ལན་ དང་། ཐུང་དུ་ཞུས་ པ་ 


དང་། ཁྱད་ པར་དུ་རིགས ལྔའི་ངེ དེ་ཉིད དབྷ་ཅན་པ་ པ་དང་། དམ་བཅའ་རྫུན གྱི་ཚིག་ ཏུ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ དགུའི། དང་པོ་ མི་ བསྐྱོད་ པའི ཐུགས་ བསྐུལ་ བ་ ནི། སེམས ཅན གྱི་དོན་ ལ ་མི་འདའ་ བའི་ དམ་ ཚིག་ཆེ ཆན་པ་ པོ་བཤད་ པའི་རྗེས་ དེ་ ནས་ན ནི་ཚིག་གི ག་ དེ་ 
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༧ ༄༅། །མ་ཐག་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་ནི་ས་ཆོག་དང་འབྲེལ་ན་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་སྟེགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྐུལ་བ་བྱེད་ལ། ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པ་རྒྱས་ 
པས་ཚིམ་ནས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པའི་བར་བྱས་པའི་རྗེས་དེས་ནས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ནས། རྟག་ཆད་ལ་མི་གཟིགས་པས་ཟུར་མེག རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གཡོ་བའི་མགོན་པོའི་བསྙེན་པ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལངས་ 
` གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ། ལན་དུ། དབུས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པས། ངའེ་དམ་ཚག་ཧྱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཞས་པའ། །དའ་ལན། མ་གཡ་བས། དམ་ཚག་ཧྲུ་ཡན་ན་མུ་སྟགས་གྱ་དྲང་སྲང་ཐུབ་པ་ཆན་པ་ཞས་བྱ་བད། མདའ་གཞུ་ཐགས་ནས་གཞུའའཆང་ 
ཟུངས་ཚངས་པ། སྟོད་དབང་ཕྱུག སྨད་ཁྱབ་འཇུག གཞུ་རྒྱུད་ཀླུ་ནོར་རྒྱས། མདའ་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་ཀློག་མ་སྤྲིན་དུ་བསམ། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་མདའ་འཕེན་པ་ཅན་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
བཅོམ་པས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཞུས་སྙིང་རྗེའི་མདའ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན། དབུས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པས། ང་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་མིན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ 























ྦ ཀྱང་མ་ཡིན། གང་ཡིན་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་མི་གཡོ་བས། སྟོབས་དང་ལྡན་ན་བདག་གི་སྟོབས་བཅོམ་པ་མིན་ནམ་ཅི་ཞེས་ཁ་ 
ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་གི་སྟོབས་བཅོམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་བ་ནི། མི་གཡོ་བས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། རྣམ་སྣང་ལ། ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཤླ དམ་ཚིག་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། ལན་དུ། ངའི་དམ་ཚིག་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་མི་གཡོ་བས། དམ་ཚིག་ཨོཾ་ཡིན་ན་ཨོ་གྱི་རིག་བྱེད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་ཚངས་པའམ། དེའི་རིགས་བྱེད་འདོན་པའི་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ 
ངམ བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ལས་ཚངས་ཤིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཏི་མུག་བཅོམ་པས་ཐུབ་པ། གཙང་ཞིང་དག་པས་བྲམ་ཟེ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་དུ། ང་ནི་ཚངས་པའམ་ཐུབ་པ་བྲམ་ཟེ་ 
ཀྱི་འདོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེག་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཁ་ལ་སྨོད་ཅང་། དོན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། གཏ་མུག་གི་མེ་དྲོད་བཅོམ་ནས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འདོད་པ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐལ་བ་ནི། མི་གཡོ་ 
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༧ ༄༅། །བས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ། འོད་དཔག་མེད་ལ། ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། ལན་དུ། ངའི་དམ་ཚིག་ཨཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན། མི་གཡོ་བས་དམ་ཚིག་ཨཱཿ ཡིན་ན། མངའ་བདག་ཅེས་ 
འོད་ དཔག མེད་ལ་ བོས་ ནས། ཨཱ་ལས་ དྲངས་ ནས་ ཨ་ཀཤ་ན་ ནམ ་མཁའ་ ལྡིང་གྲུབ ཅིང་མཁྱེན་ ནས ཅི་ཞེས་ ཁ་ལ སྨོད་ཅིང་། ། དོན་ འ། ་བསྟོད་ པ་ སྟེ། སོ་སོར་རྟོཿ རྟོག་པའ་ འི་ཡེ་ཤེས ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས ཅད་ ནམ་ན ་མཁའི་ རང་བཞིན ལྟར་མངོན་དུ དྲུ་གུར་ པའ འོ་ཞེས་ 
པའོ། །དེའི ལན། ང་ནི་མཁའ་ ལྡིང གྲུབ་ པ་ཞིག ་མིན། གང་ ཡིན་ ན་ན་འདོད་ ཆགས་དག་པའི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ སོ་ སོར་རྟོག པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཤྱི་དཔལ་ དང་ལྡན་ པ་ ཡིན ཞེས་ པའོ། དེའི ལན། མི་ གཡེ་ ཡོ་བས། གར་དབང་ ཡིན་ ན་ ཁྱོད ནི་བ གར་ དབང 
༢ ཉེར་གཞད་མཁན་ཞིག་ ཡིན་ ནམ ཞེས་ ཁ་ལ་ སྨོད་ཅིང་། དོན་ ལ་ བསྟོད་པ་ སྟེ། ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་གར་གྱིས་༔ ་སེམས ཅན་ ་ཐམས ཅད་ཀྱི་བསམ་ པ་ཚིམ་ པར་བྱེད་པ་ཞིག་ ཡིན་ཞེས་ པའོ། །བཞི་ པ་ ་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ གྱི་ཐུགས་ [བསྐུལ་ བ་ ་ནི། མི གཡོ་ བས ལྷོར་ 
ཕྱོགས་ ཏེ། རིན་ ཆེན འབྱུང་ལྡན་ ལ། ཅི ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ མ་ཚིག་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། ལན་ དུ། ངའི་ དམ་ཆ ཚིག་ཏྲ ཏྲ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཡིན ་ཞེས་ པའོ། དེའི་འ ་ལན་ དུ་མི་ གཡཾ་ ཡོ་བས། དམ་ ཚིག་ྡ ཏཾ ཡིན་ ན། ཏྲ་ལས་ དྲངས་ན་ཚ་ཏྲཾ་ནི་གདུགས་ ཏེ་ ཁྱོད་ནི ཚད་པ་སྐྱོ་ སྐྱབ་ 
པའི་ གདུགས ཞིག་ ཡིན་ ནམ ཞེས་ ཁ་ལ སྨོད་ཅིང་། དོན་ ལ་ བསྟོད་པ་ སྟེ། རྣམ་པར་ རྟོག་ པའི་ ཚད་པ་ལས་ སྐྱོབ་ པའོ། །དེའི་ ལན། ང་ནི་ གདུགས ་མིན། གང་ཡིན་ ན། རྔོ་ རྡོ་རྗེ་མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི ་མས་ཉོན་མོངས ་པའི་མུན་ པ་སེལ་བའི་ དཔལ་ 




























དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་མི་གཡོ་བས། ཉི་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པཉི་མ་ཇི་ལྟར་མིན་ཞེས་པ་ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཉི་མས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་མུན་པ་འཇོམས་པ་ 
ལྟ ཞེས་པའོ། །འགྱུར་ལ་ལར། གདུགས་ཀྱི་རྣམ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདུགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པས་གདུངས་པའི་ཚ་བའཕྲོག་གོཞེས་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཐུགས་བསྐུལ་བ་ནི། མི་གཡོ་བས་བྱང་དུ་ 
|, ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ་ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན། ང་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 
' མིན། གང་ཡིན་ན། རྡ་རྗེ་མགྱོགས་འགྲོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མྱུར་དུ་བརྩོམ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན། མི་གཡོ་བས། མགྱོགས་འགྲོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ནི་རྟ་ཡིན་ཏེ་གྲོང་ནས་གྲོང་གི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་པའོ། དྲུག་པ་མ་མཱ་ཀཱིའི་ཐུགས་བསྐུལ་བ་ནི། མི་གཡོ་བས་བྱང་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། མ་མཱ་ཀཱི་ལ། ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གང་ཡིན་ཞེས་ 

= ----------༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤བ༨༤༤༤-------------------------༨༨༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤བ༤བ༤༤༤༤༤༤༤༤༤བབཀ---ྐྒབབ་བ་བ་བ་་བ་བ་བགཁ་་ ང་ཁ་བ ྒ བ་བ ཀཀ༦ཀ༅ཀ༅ཀ༅`”¦!༈༅`_༅༈༅1༼བ༨༤ཨ༨༤‹ཁ‹ཁཟཀསཀསས|ེ་ བ་ས 




















, བོས ་ནས། བདག་ ནི་ ཆང་འཚོང་མ མིན། གང་ ཡིན་ ན། ཆུ་ རྣམ་ པར་དག་པ་ སྙིང་ རྗེ རྗེ་ཚད་མེད་ པའི་ངོ་བོ་མ་མ པཱ་ཀི་ཡིན་ཞེས་ པའོ། །དེའི་ལ ་ལན། མི ་གཡོ་ ཡོ་བས། མ་མཱ་ཀཱི་ཡིན་ ན། མ་མཱ་ཀཱི་ལ་སྒྲ་དྲངས་པ: པས་མ་མཱའི །ཞེས་ པ་ཞང་པོའི་ ཆུང་མ་ གྲོང་ཁྱེར་ 














༄༅། །དྲེས་པས། ལན་དུ་མ་མཱ་ཀྲིས། ། ངའི་དམ་ཆིག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཏུང་བ་ཆང་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན། མི་གཡོ་བས། དམ་ཚིག་ཆང་ཡིན་ན་ས་བོན་ཀྱང་མེ་ཡིན་པས། མ་ད་ན་ཆང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་ངོ་མཚར་བ་སྟེ་ཁྱོད་ནི་ཆང་འཚོང་མ་མཛེས་མ་ཞིག་མིན་ནམ་ཞེས་ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། ྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་བའི་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན། མི་གཡོ་ཞེས་ 


ྲ འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞེས་ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། མ་མཱ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་ན། བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་སྤྱན་མའི་ཐུགས་བསྐུལ་བ་ནི། . མི་གཡོ་བས་ཤར་ལྷོར་ཕྱོགས་ཏེ། སྤྱན་མ་ལ། ། ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། སྤྱནམས་ངའི་དམ་ཚིག་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་མི་གཡོ་བས། དམ་ཚིག་ཞི་བ་ཡིན་ན། མཞི་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོ་ འཛིན་པ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞེས་ཁལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བསྟོད་པ 
སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་སྒྱུ་མས་སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ལན། སྤྱན་མས། བདག་ནི་གཡོ་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན། གང་ཡིན་ན་ས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་སྤྱན་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་མི་གཡོ་བས། དམ་ 
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དྲ ་ཟུར་མིག་གིས་ལྟ་བའི་ཕྱི་ བཅན བ་འ ཤ སྟོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཊྭ མས་ཅ །བརྒྱད་པ་གོས་དཀར་མོའི་ཐུགས་བསྐུལ་བ་ནི། མི་གཡོ་བས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ 
„¿ ཏ། གེས་དཀར་མེ་ལ། ཅ་ཁྱད་ཀྱ་དམ་ཚག་གང་ཡན་ཞེས་དྲས་པས། དའེ་ལན་དུ། གོས་དཀར་མོས། ངའི་དམ་ཚག་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའོ། །དེའི་ལན། མི་གཡོ་བས། དམ་ཚིག་འདོད་ཆགས་ཡིན་ན། སྨད་ 
ཤུ འཚོང་མ་ལ་སྨྲ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་བས་ལྷག་པའི་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན། གོས་དཀར་མོས། བདག་ནི་སྨད་འཚོང་མ་ 
| མིན། གང་ཡིན་ན། མེ་རྣམ་པར་དག་པ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མའོ། །དེའི་ལན། མི་གཡོ་བས། གོས་དཀར་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་དཀར་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དྲི་མའང་དཀར་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བསྟོད་པ་ ༩ 
པེ; སྤང་བྱའི་དྲེ་མཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དཀར་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །དགུ་པ་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་བསྐུལ་བ་ནི། མི་གཡོ་བས་ནུབ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། འགྱིང་ཞིང་རོལ་པ་དང་བཅས་པས། སྒྲོལ་མ་ལ། ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ | 
གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། ལན་དུ་སྒྲོལ་མས། ངའི་དམ་ཚིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད་པས་དབང་བྱེད་ཆེ་ཡིནཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་མི་གཡོ་བས། དམ་ཚིག་དབང་བྱེད་ཆེ་ཡིན་ན། གང་ཡང་མྱུར་དུ་འགུགས་པས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོའི་ | ྣ 


ཅི 
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དི །པོ་ཉམ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞེས་ཁལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། 
མིན། ཟུར་མིག་ཞེས་མི་གཡོ་བ་ལ་བོས་ནས། གང་ཡིན་ན། རླུང་རྣམ 
༧༨ ནི་བཅོམ་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། སྤང་བྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་སྒྲོལ་མས་གླེང་བ་ནི། ཟུར་ 


༧ 
འརཱ་ 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པའི 





༨ ༦༽ ༢༨༡ ༨ ༨༩ 


དོན་ཡིན་ 


ན། །མི་གཡོ་ བས་ལན་གསུངས་པ། ཁྱད་རྣམས་ཡན་ 


ལ་པ་དུ་མས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ཕོ་ཉ་དང་མཚུངས་པའོ། །དེའི་ལན་སྒྲོལ་མས། བདག་ནི་ཕོ་ཉ་མ་ 
་པར་དག་པ་གཏང་སོམས་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ་མོ་སློལ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན། མི་གཡོ་བས སོལ་མའི་སྲ་ཏ་ར་ལས་དངས་པས་མིག་བཅོམ་པར་འགྲོ་བས། མིག་ 
དག་པ་གཏང་སྙམས་ཆད་མད ཌྷམ་སྒྲ ན་ཞེས་པའོ། །དའེ་ལན། མ་གཡ་བས། སྒྲལ་མའ་སྒྲ་ཏ དྲ བ། གྲ་བས། མག 


༨༩ 


ཙཾ མིག་ཅེས་མི་གཡོ་བ་ལ་བོས་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནོར་གྱི་ཕྱུག་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོད་ཅེས་པའོ། །འདིར་སྒྲོལ་མ་ཁོ་ནས་གླེང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གོང་དུ་མི་གཡོ་ 
བས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་དོན་ལ་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བས། 


༤༽ ༨ ༤༥༨ ༤ ༽ ༢༨༩༤ ༦༤༽ 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཕྲན་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲལ་མ་ཡནལ། དེས་གླེང་བླང་བ་ནི། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 


ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནོར་དང་ལྡན་ནས། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་མཛད་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཡིན་ལགས། ངོ་ཚ་མེད་པས་ 
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༩ ར་ 











༄༅། །གནས ཉིད་ དུ་སངས་རྒྱས་གར་མཁན་ རིགས ་ལྔ་ཡུམ་ བཞི ་མི་ གཡོ་ ་བ་ དང་ བཅས་པའི་ ང་རྒྱལ་ དང་ཆ་ལུགས ་ཀྱིས་སེམས ་ཅན་ གྱི་དོན་ ལ་རོལ་པར་མཛད་ པའོ། །ལྔ་པ ་གར་གྱི་རྒྱན་ ལ་ སོགས་ པའི་རྒུནེ། རིགས ་ལྔ་ཡུམ་ བཞི་ 
མི ་གཡོ་ བ་དང་བཅས་ པའི གྒྱན་དང་འདྲ་འབག་དང་། ཕྱག མཚན་ལ་ སོགས་པ་བཅོས་མ་བཟོ་ ཟོབའི་རྒྱ་ནི གསེར་དངུལ་ ཟངས་ ལྕགས ཀྱི་ཁམས་ བཞི་ ཊིབརྡུངས་ པའམ་ལུགས་སུ་བླུག་ པའམ། དེ་བཞིན་ཤིང་གི་རྩ ་བ་ལས་ བརྐོས ་སུ་བྱས་ པའམ། དར་རམ་ 
ས་ སམ་ཤོག་ བུ་རྣམས་བརྡུངས་པ་ཁམས་ས་དང་ བསྲེས་པའི་ མདག་པ་ལས་ བཅོས་པའི་ཡང་ རུང་སྟེ་ རིགས་ ལྔ་ཡུ ཡུམ་བཞི་མི ་གཡོ་ ཀོ་བ་ དང་བཅས་པ པའི་ཁ་ དོག་ དང་ཕྱག། མཚན་ལ་སོ་ སོགས་ པའི རྒྱན་ རྣམས ཀྱི་ཁ་ དོག་ བསྒྱུར་ཏེ ་སངས རྒྱས་ རྣམས ཀྱི་ཆ་ལུགས་ 
¦ ཀི་རྣཾལ། ་འབྱོར་པ་ གར་མཁན་ ལྟར་གར་གྱིས་ རོལ་པས་ལས་ བདེ་ བ་ དང་སེམས་ དགའ་ བར་བྱེད་པ་ དང་བཅས་པ་ ཡིན་ ནོ། །དྲུག་ པ་ གནས་ ནི གོང་གི དཀྱིལ ་འཁོར་ཁང་པའི་ གནས ཉིད་ དུ། །ཅེས་ པས་ཁ་ བསྐང་སྟེ། དཀྱིལ ་འཁོར་ཁང་པ་རིམ་པ་ 
| གསུམ གྱི་ྱི་གྲུ་བཞིའམ ཟླུམ་པོ རྒྱ་ཁྱོན ཇི་ ཇི་ལྟར་འཚམས་ང པ་བྱ། དེའི ་ནང་ དུ་ཆས འབྱུང་གི རྣམ་ པཾ གྲུ་གསུམ་ ང། བྱ། དེའི་ ནང་དུ་གྲོང་ ཁྱེར་ཏེ གཞལ་ཡ ཡས་ ཁང་གྲུ་བཞི་ པའི་ རྣམ་ཏ པ མཛེས་ཤིང་ཉམས་ དགའ་ བར་བྱ་ཞིང་ ། ཡང་ན་ ཡོལ་བ་ བ་གསུམ་ རིམ་ 
།བདུན་པ་ གར་གྱི་ཡན ་ལག་ ནི། འོག ་ལེའུ་བྱ་ བཞི་ པ་ནས 'འབྱུང་བའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དམ་ ཚིག སྤྱིའི་ དྲུག་ གི རྗེས་སུ སུ་སྐྱེས་ པ་འ ་སོགས་ པའི་ གླུའི་ དང་། རྔོ་ རྔོ་རྗེའེ་རྩ ་བའི་རྐང་སྟབས་ བཞི། ། ཡན་ལག ་གི་རྐང་སྟབས ་བརྒྱད་ དྲེ་རང་པའི་ གོམས་ པའི་ གར་སྟབས་ 
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བཅུ་གཉིས་དང་། ཚུལ་བཅུ་དྲུག་དང་། མཐར་ནི་རྫ་རྔའི་ལག་སྟབས་དང་། ལ་སྱེསྒེག་མོའི་ལག་སྟབས་དང་། སོགས་པས། ཕྲེང་བ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལག་སྟབས་བཅུ་བཞི་དང་། ། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་འདུག་སྟངས་དྲུག གརྦ་གྱི་ཉམས་དགུ་ 
„, རྣམས་སོ། །བརྒྱད་པ་གར་བསྒྲབ་པར་གདམས་པ་ནི། གར་བུས་པའི་དགོས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འྲབས་བྱཕག་རཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་གར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་འདི་ནི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆེར་གསང་ངོ་། ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗ 


ཧཿ སེམས་ དཔའི ་གསང་ བར་གསུངས་ པའི་ བཀའ་ ཇི་ལྟ ་བ ་བཞིན་ དུ་རབ ་ཏུ་རྣལ ་འབྱོར་པས ་འབད་པས་དམ་ ཚིག ་བསྲུང་བར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ལེའུའི མིང་ནི། རིགས། ལྔའི གླུ་སྣ་ ཚོགས་ དང་། རྫ་རྔ་ལ་སོགས་ པའི་རོལ་མོའི་ སྒ དང་། ། སངས་རྒྱས ཀྱི་གར་ 
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དང་། སེམས ཅན་ ན་རྣམས་ གར་གྱི་འདུལ་ བར་འཇུག་པ་དང་། སྟོབས་ པོ་ཆེའི་ཆར་ ་དབབ་ པདང་། ཡང་ན་སངས་རྒྱས ཀྱི་གར་གྱི་ཆར་ དབབ་ པ་ པ་དང་། མི་ གཡོ་ བའི་ བདག ཉིད་ སངས ས་རྒྱས ཀྱི་ཐུགས་ བསྐུལ་ བ་པོར་ཆེ་བའི་ ཡོན་ ཏན་ར རྣམས་བསྟན་ པའི་ 


 ཁེའུ་གཉིས་པ་སྟེ་ོཀ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།ད་ནི་ལེའུ་གསུམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་གཉིས། སྤྱིའིདོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོདབྱསྤྱིའི་དོན་དང་། སྦས་པ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་ 





དང་། བསྔུས་པའི་དོན་གྱིས་འཆད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྤིན་བྱེད་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་མཆོག་དང་། ཐུན་མོང་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ། དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་གཏོར་མ་དང་འབྲེལ་ལོ། །ྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོའི་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་བཞི་ 
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༤༥ ༠༨ 


༠ ༄༅། །པར་གཏོར་མ་ གསལ་བར་ བྱེད ལ། མིང་གིས་ དབང་གི་ དང་པོའི་ བཅུ་པ་ དང་། ; ཕྱི་མའི་ གསུམ་ པ། ལྔ་པ། བཅུ་ གཉིས་ པར་ཕན། འདོགས་སོ། སོ། །གཏོར་མའི་སྤྱི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ དུ་གཏང་ བའི་ འེ་གནས། ནམ་ གཏུང་ 
པའི་ དུས། གང་གཏང་ བའི་ཡོ ཡོ་བྱད། ། ཇི་ལྟར་གཏང་ བའི་ཆོ་ གྭ དེ་ལྟར་བཏང་ བའི་ དགོས་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནི། རང་གི་ཌ ཁྱིམ་ དང་། དུད་ ཁྲོད་ལ སོགས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ལ། རྒྱུན: གྱི་དུས་ ནི། ། མཉམ་བཞག་ གི རྣལ འབྱོར་གྱི་ཐུན འཇུག་། ཡིན་ 
ལ། ཁྱད་ པར་གྱི་དུས་ ནི། ཟླ་བ་ཡར་ ངོའི་ བརྒྱད་དམ་བཅུ་ བཞི། མར་ངོའི ཉེར་གསུམ ་ཉེར་ དགུ། ། གཉིས ་ཀའི་ཏ བཅ་ལ་ སོགས་ང པའ་ འི་ཚེའོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། བཟའ་བ་དང་ བཏུང་བ ་ཅི་འབྱོར་པ་ ཡིན ཅིང་། ཁྱད་ པར་སྐུ་འབག ་ཅན་ དང་འབྲེལ་ བའོ། ། 

༼ བཞི་ པ་ཆོ་ ག་ལ་ བཞི ཞི་ལས། རྫས ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ། _གསང་བ། སྦྱོང་བ། _ བསྐྱེད་པ། . | བྱིན གྱིས རླབས་ ་པའོ། མགྲོན་གྱི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལ། ། བསྐྱེད་ པ། དགུག་པ། བྱིན གྱིས་རླབས་ པ། དབང་བ ར་བའོ། །གཏོར་མ་ དྲབལ་བ་ ་ལ། གཏོར་ 
མ་ བཏབ་ པ། མཆོད་ ད་པ། བསྟོད་ པ། ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ བའོ། །འཇུག་ གི་ ཆོ་ ག་ལ། ་ལ། རྔོ་ རྔོ་རྗེའི་ གླུ་དང་ བཀྲ་ཤིས ཀྱིས བྱིན དབབ་པ། དངོས ་གྲུབ་བླངས་ལ་ སྨོན' ལམ་ གདབ་ པ། བཟོད་པར་གསོལ ནས་ གས ་ར། སཱ་གསོལ་ བ། བདག ཉིད་བསྲུངས་ 

ནས ་གཏོར་མ་ དོར་ བའོ། །ལྔ་པ་ ནི། ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བགེགས་ དང་ལོག ་པར་འདྲེན་ པ་ལས། །སེམས ཅན་ རྣམས ཀྱི་སྲོག ་བསྲུང་ ཕྱིར། །ཞེས་ པ་དང་། གལ་ ཏེ་འདིའི ་གཏོར་མས འབྱུང་པོ པོ་ཐམས་ཅད་ ཚམ་ པར་བྱེད་ ན་རྣལ ་འབྱོར་པ་ རྣམས 'ལེགས་ པར་ 
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འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་ དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ གཉིས། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། མིང་གི་དབང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ལྟ དང་། དོན་ དངོས་ སོ། །དང་པོ་ པོ་ནི ལེའུ་གཉིས་ང པ་ བཤད་ པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན པའི་རྒྱལ་ པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་ རྡོརྗེ་གུར་ཐབས་ཤེས་ རབ སྦྱོར་བའི་ རྡོ་རྗེ རྡོརེ་གུར་གྱི་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ ལ་མངོན་སུ ་སུམ་ དཱ སློམས་ ཿ་པར་ཞུགས་ པ་ཏེ། རྣལ ་འབྱོར་པའི་ བར་ཆད་ བསྲུང་ 
ཀླ བའི ཕྱིར་འབྱུང་པོའི་ པོའི་གཙོ་བོ་ཆེན་ པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ལ་གཏོར་མ སྦྱིན་ པའི་ཆོ་ ངོག ་གསུངས ས་པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ། མགྲོན གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་ པའི་ཆོ་ག་དང་། གཤེགས་ ར། སུ་གསོལ་ བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མགྲོན་ བསྐྱེད པའི་གནས་ 
/ དང་། མགྲོན་དངོས་དང་། དེའི་ དབུ  བརྒྱན་ དང་། དགུག་གཞུག་ཇི་ ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། །རྫས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བཞི་ སྔོན དུ་སོང་ན ནས ཡ་མདུན་ ནོ་དྲ་ཨེ་ གསུམ་ལས་ནམ མཁའི་ཁམས་ཆོས ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 'གུ་གསུམ་སུ ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་གནས་ ˆ 
' པར་པཾ་ལས་པདྨ ;འདབ་མ་ བརྒྱད་པ་རེ་རེ་ བསྒོམ ་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཨེ་ལས་ཆོས འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་ བསྒོམ་ པའི་ ནམ ་མཁའི་ཁམས ས་ཀི་སྟོང་པ པའི་དབུས ས་གནས་ པར་པ་ལས་པདྨ་ འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ གང་རུང་སྟེ། མི་ 


ཐུབ་ཟླ་བས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནང་དུ་ནི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སུམ་རྩེག་ཏུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་མགྲོན་དངོས་ལ་བཞི། མགྲོན་གྱི་གྲངས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དང་། མགྲོན་གྱི་ཁ་དོག་ 





















༄༅། །དང་། ཐུན་ ་མོང་གི གི་མཚན་ཉི ཉེད་བསྟན་ པའོ། དང་པོ་ནི ནེ། བར་གྱི་ཆོས ཿའབྱུང་ ངམ། པདྨའི་ དབུས་ སུ་ཐུགས་ དོ རྡོ་རྗེའམ། ། ལྷ་ང དགུའམ། | ལྷ་ བཞི་ བཅུ་ཞེ དགུ འདབ། ་མ་ པ་བརྒྱད་ལ་ དབང་པོ་ པོ་བརྒྱ་སྦྱིན་ཤར་གྱི་འདབ ་མར་ 
བསམ། མཐར་བྱེད་ གཤིན་རྗེ རྗེ་ལྗོར་ནི་ དགོད་ པར་བྱ། ; ཆུ་ བདག་ཆུ་ལྷ་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ། ་ལ། བྱང་ ང་དུ་གནོད་ སྦྱིན རྣམ ་སྲས་ཀྱི་བུ་ དགོད་ པར་བྱ། མེར་ནི བྱིན་ཟ་ བ་མི ལྷ ཆེན་ པོ་ཉེ 'ཉེད། ། བདེན་ བྲལ་མཚམས ཀྱི་ཕྱོགས ྐྱོངསྲིན་པོ་ད པོ པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །རླུང་ དུ་གནས་ 
, མེད་རླུང་ལྷ་བསམ་པར་བྱ། དབང་ལྷན་དུནི་འབྱུང་པོའི་གཙོབོ་དགོད་དོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁའི་འོད་ཀྱིས་ས་སྟེང་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དགུག་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་སྟིམ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ངམ་པདྨ;ི་ལྟ་བར་སྐུ་རྡརྗེ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ པ་ལྷའི་ 
འུ གཙོ་བོ་ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེ ཆིན་པོ། པོ། ལྷོར་ལྷའི་ དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ འཇུག བྱང་ཤར་དུ་འབྲིང་གིཏྟེ། ། ཤར་ལྷོར་འདོད་ པའི་ དབང་ཕྱུག ལྷ ལོ་ནུབ་ ཏུ ཚོགས ཀྱི་བདག་པོ། པོ། ནུབ ་བྱང་དུ་གཞོན་ ནུ་ཀཏི་ ཀ་རྣམས་བརྟ སྐྱེད། སྐུ རྡོ་རྗེའི 

ཐུགས་ཁ་ནས ་ནས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ དང་། ཅོས པ་དང་། ལ་ སོགས་པས 'ལྗའི་ གཙོ་བོ་ བོ་གཞན་ རྣམས་ དང་། གཟུགས་ ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པའི་རིས་ ནི་ དམ་པ་དང་། ཚངས་པ་འདུན་ ན་འདོན་ཉིད་ང དང་། འདོད་ཁམས་ པའི་ 
དགའ་ལྡན་པ་དང་། འཐབ་བྲལ་ན་གནས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྡེར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བསྒྱུར་ཉིད་དང་ནི། གང་ཞིག་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་གནས་ལྔ་རྣམས་སུ་གང 



























༤༨ ༨ ༠༨ 


གནས་དང་། ནུབ ཕྱོགས་ བདེ་ བ་ཅན་ དུ་འདུག་ པའི ་ལྷ་དང་། གཟུགས་ ཁམས་ཀྱི་སྟེང་གེ་འོག ་མིན་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོའི་ ནང་ དུ་ནི གནས་ པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས ་འོད་ ཟེར་ཅན གྱི་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས ཀྱི་ལྷ རྣམས་དང་། ནུབ་ དང་བྱང་གི མཚོན་ ནས་ཤར་ 





ཧཿ ལ ལ་སྟིམ་ པར་ དྱ་བུའོ། །ཆོས ས་འབྱུང་འོག ་མའི་ ནང་ དུའམ་ པདྨའི 'ལྟེ བར་སོན་ པ་ ནི། དབས་ས སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ རྗེ། འདབ་མ་ བརྒྱད་ལ། ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ དང་། ལྟོར་དུང་སྐྱོང་དང་། དེ་བཞིན ནུབ་ཏུ་མཐའ་ ཡས་དང་། ། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས་བུ བུ་དང་། ཤར་ 


„. ལྷོར་འཇོག་ པོ་ པོ་དང་ནི། ལྷོ་ ནུབ་ཏ ་ཏུ་ རིགས '་ལྔན་ ཉིད། ། ནུབ བྱང་དུ་པདྨ་ ཆེན་ པོ་ དང་། ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ བྲཟང་པོ་ ཅན་ རྣམས་ །བསྐྱེད། གསུང་རྡོརྗེ རྗེའེ ཐུགས། ཁ་ནས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས། ། ལྷམ་པ ཡིན་ དང་། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་ དྭགས་དང་། ། དུད་ འགྲོ་ 
° ཀླུའི རིགས ཀྱི་སེམས ་ཅན་ས འོག་ ན་ སྤྱོད་ པ་རྣམས་བཀུག་ནས་ ཆོས ་ཀི་འབྱུང་ གནས འོག མའམ། པདྨ་ལ་ བསྐྱེད་ པའི འོག ་གི ཀླུ ཆེན་ བརྒྱད་ལ་ སྟིམ མོ། །ས་དང་བར་སྣང་ས འོག་ གསུམ ་གྱི་སེམས ཅན་རྣམས བསྡུས ནས་ཞུ་བ་ལས འབྱུང་པོ་ བརྒྱད་ 


གསུམ་ཉི་ཤུུ་རཱ་བཞི་གཙོ་བོ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། མགྲོན་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ས་བོན་ཨོཾ་ལས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བརྒྱད་གཙོ་བོ་དང་དགུ་བསྐྱེད། ཧྲུཾ་ལས་སུས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མ་བཅག་པ་བརྒྱ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ 


རི།ས་་གྲིག།། ཀ་ག 








„ དང་ལྷོའི་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ན་གནས་ པའི ལཱ་རྣམས་དང་། རི་རབ ཀྱ་སྟེང་གི་སུ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་ །གནས་ པ་དང་། གཟུགས མེད་ པའི་ཁམས ཀྱི་ལྷ་ལ་ སོགས་ 'པ། ནམ་མཁའ་ལ་ ྤྱོད་པ་ དྲེ་རྣམས ཀུན་བཀུག་ནས སྟེང་དུ་གནས་ པའི་ལྷ་ ཆེན་ པོ་ བརྒྱད་ 
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བརྒྱན་ལྡན། །ཞལ་ གཅིག་ པ་ལ་ ཕྱག་ གཉིས་ ཏེ འཁོར་ལོ ལོ་དང་ནི་ དྲིལ་བུས འབྲེལ། །རིག ་མ་ དང་ནི་མཉམ་ པར་སྦྱུར། །འཇིགས་ པའི འི་ཚུལ ་གྱིས་ བརྐྱང་ བསྐུམ་བ གནས། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཿ གིས་ལུ་ ་ལས་ལ་ ལ་བརྒྱན། །ཞེས་ ག། ། ནག་པོ པོ་མི་ བསྐྱོད་ དབུ་ 
བརྒྱན་ལྡན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ དང་ནི་དྲིལ་བུ་འབྲེལ། །ཞེས་དང་། དམར་པོ་སྣང་མཐའི་དབུ་བརྒྱན ཅན །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་ཏེ། །པདྨ་དང་ནི་དྲིལ་བུས་འབྲེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
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དབུ བརྒྱན་ ཏེ། མགྲོན་ དེ་ རྣམས ་ཐམས་ཅད་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རིགས་ གསུམ་ ལས སྐྱེས་ པའོ། །བཞི་ པ་ ནི སྐྱེ་མཆེད་ དང་གནས གསུམ བྱིན ་གྱིས་ 'བརླབས་ ཏེ། ཡེ་ཤེས སྤྱན་ དྲངས ་ལ། ། དཀར་མོས་ ལྕགས་ཀྱུས་དགུག་པར་བྱས་ནས་ ནི། ཆོམ 

རྐུན་མ ཡིས ཞགས ་པས་ བཅིངས། རོ་ལངས་མ་ཡིས 'ལྕགས་ སྒྲོག ་གིས ་འཆིང་བས་ 'དང་ ། གྷསྨ་ རིས ནི དྲིལ་བུས་ ཡེ་ཤེས་ པ་ དབང་ དྲ་བེད་ང དོ། །གཉིས ་པ་མཆོད་པ་ ནི། གཏོར་མ་ (ཨོཾ ཨཱཿ ཛྷུ ངམ། རྩ་རྒྱུད་ལས་ གསུངས ་པའི སྔགས ཀྱིས་ཕུལ་ 
༈ དེ་ནས ་མཆོད་ ཡོན་ དང་ཞུབས་། བསིལ་ དབུལ། (ཨོཾ ཨཿ ༔ ཧཱཾ གི་༔ སྔགས ་འདི་ ཡིས་ ནི་ བསང་གཏོར་བྱ། ཡང་ན་ཞལ་ བསིལ་བའི་ སྔགས ་འདི་ ཡིས་ །ནི་ཞལ ་ལ་ བསང་གཏོར་བྱ། ཕྱིས་ ནི་འཐོར་འཐུང་ དབུལ་ བར་བྱའོ། །ཆུ་ བཞི་ པོ་འདི་ ལ། བཟང་པོ་ 

ཡོངས་ བཟུང་ལས། དང་པོ་དེ དྲེ ཆུ་སྦྱིན པར་བྱ། །གཉིས་ པ་ཉིད་ལ་འོ་མ་མངར། །གསུམ་ པ་ལ་ ནི ཆུ་ གཙང་སྟེ། །བཞི་ པ་མེ་ ཏོག་ སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས ་སོ། །ཤུགས ཀྱིས་ བསྟན་ པ་མེ་ ཏོག ་ལ་ སོགས་ པའི མཆོད་ པ་ལྔ་ཕུལ། ཡེ་ གེ གསུམ་ 











ནི། དབང་བསྐུར་ནས་ཚ ་ཚངས་པ་ སོགས་ ལ་དབྱུ་ྒན་རྟག་པས་ ཕྱག རྒྱ་གདབ ་ཅིང་། འདོད་ པའི མཆོད་ ་སྦྱིན་མི་འདྲ་བ་ བརྒྱ་བྱས་ པའི་ བརྒྱ་སྦྱིན་ལ་ སོགས་ པ་ལ་མི་ བསྐྱོད་རྔོརྗེ རྗེ་ཡིས་ དབུ་བྱརྒན་བྱ་ལ། ། སྟོབས ཀྱི་རྒྱུ་ལ ་སོགས་ པ། རྣམས་ལ་གར་དབང་གིས་ 





¥༦ 
བསི 
༤༡ 


གྱིས ་གཏོར་མ་བཏང་། འདོད་པའི་ དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཡི་ གེ་བརྒྱ་པའི་ སྨགས འདི་ཡིས་ ་ནི་གཏོར་མགྲོན གྱི་ཡེ་ཤེས་ པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། སྔགས་ ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་ 








༨༽ ༨༽༦༽ ༤༽ 


ལ། ལྟ་དེའི་ རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་ བཏགས་ ཏེ་སློབ་མ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས། ལན་ གཅིང སྐྱེ་བ ་འདིར་ནི་བུ, བམ་ དབང་གིས་ དེ་ནི་ དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ 

















གཤེགས་པ་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་མིང་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མིང་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་བཤད་སྲོལ་ལ། དང་ 


༢༨༩ 


པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་རིགས་སོ་སོའི་མིང་འདོགས་པར་མཛད་ལ། པཌ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་རའི་བཤད་སྲོལ་ལ། གཞུང་གིས་ཡི་གེའི་རིགས་བརྟགས་ནས་མིང་འདོགས་པར་མཛད་ 
ཤཿ པའ་དྫར་དང་། 








༽ ༢ ` 1 ་བི་་་༽ི དོ། །དེ་ལ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་ལུགས་ལྟར་ན། བཞད་ 
= དཾ གེགཔའྡརདང། མཛེས་པའ་རྡརྗེ་དང་། རལ་པའྡ་དྲར་དང་བཞན་མ་བསྐྱད་པའ་རགས་གྱ་མངང་། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་མུ་གུའི་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་མུ་གུའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཞི་ནི་རྣམ་ _ 
_ སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །ཨ་ལ་ལ་རྡོརྗེ་དང་། པདྨ་ལྕུགས་ཀྱུའི་རྡརྗེ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྡོ་ྗེ་དང་། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡརྗེདངལྔ་ནི་རིནའབྱུང་གིས་རིགས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །ཤེས་རབ་རུ་གུའ་རྔོ་རྗེདང་། སྙིངརྗའི་རྨུ་ ཊ 
 གུའི་རྡ་རེ་དང་། དམ་པ་དགའ་པའི་རྡོརེ་དང་། ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་དགའ་བའི་རྡོརེ་དང་བཞི་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་དང་། འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕ་རོལ་( 

ཕྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲུག་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །པར་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་རའི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ལ། བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རོལ་ 


| ༧ འགོལ ༧ གཞུམ ༩ ༥ ༨༨ 
པཿ པ པ ང པ ཡ ེ ཅེ ཡེ 
པའ རྡ ཌྫ དང་། ཤིན །ད དགའ ཆ།གའ་ཆོ་ཆ 






















མ་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེན་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འདོད་ཆགསམ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་དང་དྲུག་ནི་འོད་དཔག་མེད 





༤༽༤༨ ༢༨༡༨ ༨ ༡༤ 


ཤྱིའོ། །རྡོརྗེ་དོ་ཤལ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒེ 
„¿ ནར་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབུགས་དབྱུང་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཁྱུད་མ་དང་བདུན་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་བིརླ་པའི་གསང་བའི་དབང་གི་རབ་བྱེད་ལས་འབྱུང 


--#4 


! རྡོརྗཾ་སྒེག་མ་དང་། རྡོ་རྗེབློ་གྲོས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཀོང་ཀ་ཌཱ་དང་། རྡོ་རྗེ 
་བའི། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མིང་རིགས་ལྔ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། དཔའ་བོ་རྡོ་ 
( རྗེའི་བཤད་སྲོལ་དང་མཐུན་ལ། འོན་ཀྱང་། དབང་གི་རབ་བྱེད་ལས། པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །པར་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་རའི་བཤད་སྲོལ་ལ། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི། མི བསྐྱོད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ། རྡོརྗེ་སྙེ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ = 
| མཚོན་ཆམ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་དང་ལྔའོ། །རྣམ་སྣངལ། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་མ དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་དང་། རྡོྗེསྱུམ དང་བཞིའོ། །རིན་འབྱུང་ལ། རྡོ་རྗེ་འབར་མ་ ° 
' དང་། རྡོ་རྗེ་འཁྲིལ་ཤིང་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལི་དང་དྲུག་གོ །འོད་དཔག་མེད་ལ། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་སྱེ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞད་མ་དང་། རྡོརྗེ་འཁྱུད་མ་ 
དང། རྡོརྗེ་ྱེམ་དང་།རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང། རོ་རེའདད་ཆགས་མ་དང་བདུན་ནོ། །དོན་ཡོདགྲུབ་པལ། རྡོ་རེ་འབྱུངམདང།རྡོ་རེ་ཆནམ་ད་། རྡ་རེསྒྲོལ་མ་དང་།རྡོརེདགལ་མདང། རྡོརྗེབློགྲོས་མདང་། རྡཀོ་ཀ་ 


ྫ 




























༄༅། །དང་། རྡོརྗེ་ནར་མ་དང་། རྡོརྗེ་དབུགས་དབྱུང་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒམ་མ་དང་དགུའོ། དྷེ་ནམསནི་མཁའའགྲོ་མ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྗོ་རྗེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནེ། གསང་བའི་ 
དབང་གི་རབ་བྱེད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་རྣམས་ནི་འདོགས་པར་མི་བཞེད་པས་མ་གསུང་ལ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ནི། བཤད་སྲོལ་ ཏེས་ཀའི་ལུགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡང་འདོགས་པར་བཞེད་དོ། ད 
, དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གྱུར་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ རྩ་རྒྱུད་ལས། མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དཔག་མེད་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ 
།ད སམས། །ཞས་གསུངས་ པ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་དང་ནི། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་རི་ལི་དང་། སྐེམ་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡངརྡོརེ་ཁ་བོ་དང་།རྡོརྗེབདུདརྩི་དང་། བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་དང་། ཧེ་རུཀ་དང་། སྙིང་རྗའི་སྟོབས་ཉིད་དེ་བཅུ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་ལ། རྟག་པ་དང་ནི། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ནི། ཐམས་ཅད་ 
སྐྱབ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡརྗ་དང་ན། དེ་ནས་ཨོཾ་མཛད་དང་། སྐུའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། སའི་སྙིང་པོ་དང་ནེ། གཏེ་མུག་ཆེན་པོ་དང་། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དང་། ཐོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
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བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ནི་སྤྱིར་ཕན་འདོགས་ཅིང་། དབང་ནི། དང་པོའི་བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ། ལྔ་པ། བཅུ་གཉིས་པ་གསལ་པར་བྱེད 
ལཤ' ༨ ངོ ་ངོ། 
ཤཱ རམ་གྱ་ 


རྟགས་ཀྱིས་ནི། དང་པོའི་བཅུ་པ་གསལ་བར་བྱེད། འབྲུས་བུས་ནི། ལེའུ་དང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་ 


དེ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི། ལས་ཚོགས་ཡིན་པས་དང་པོའི་གཉིས་པར་ཁ་བསྐོང་། ལྷག 
ད། 


མ་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་རྣམས་ནི། དང་པོའི་གསུམ། བཞི་པ། བརྒྱད་པ། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པར་བྱེད། རྫོགས་རིམ་ནིེ། དང་པོའི་ལྔ་པ། བརྒྱད་པ། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་སོགས་གསལ་བར་བྱེད། རྫོགས 
།གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ 
དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རིགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་པ་དང་། རིམ་གཉིས་བསྒོམས་ 







།དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ 
པས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་མངོན་རྟོགས་བཤད་པ་དང་། ཁྲོ་བཅུའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་རྒྱས་པའི་བརྟག་པའི་གྲངས་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། རྒྱུད་བསྡུས་པའི་དགོས་པ་ 


བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་དང་པོར། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བདག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་པའི། འབུམ་ལྔའི་ཚད་ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་ནས། འདིར་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ལ་བརྟག་པའི་གྲངས་དང་། ལེའུའི་གྲངས་དུ་ཡོད་དང་། དེ་ལས་ 





།བསྡུས་ པའི རྒྱུད་གང་ ཡིན་ རྣམས་ གསལ་ བར་སྟོན་པ་སྟེ། དེལ། རྒྱུད་རྒྱས་ པ་ལ་བརྟག་ པའི་གྲངས་ དུ་ཡོད་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ སུ་གསུམ གྱི་མ་ཚང་བ་ཡོད་ལ། བརྟག་ པའི་མིང་གངས་ པ་དང་བཅས་ པ་ ནི། རྡོ 


༧ ༄༅། 
རྗེ་སྙིང་པོ་མངོཿ ངོན་བྱང་ཆུབ། །བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་ཉིད། སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་སྟེ། ། རྡོརྗེ་པདྨ་གར་དབང་ནི་བརྟག་པ་གསུམ་པའོ། །བརྟག་པ་བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་བརྟག་པ་སྟེ། མི་བསྐྱད་རྡོརྗེའི་བརྟག་པ་ལྔ་ 
པའོ། །བརྟག་པ་དྲུག་པ་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། བརྟག་པ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་མགོན་པོ། ། བརྒྱད་པ་ལྷ་མོ་བཙུན་ད་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་བརྟག་པ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་ཀུ་རུ་ཀླལེ་བརྟག་པ་དགུ་པ། བཅུ་པ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་བརྟག་པ་ ཐཾ 


བི 


འདྩུང་དང་། བདག་མེད་མའི་བརྟག་པ་བཅུ་དྲུག་པ། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བརྟུག་པ་བཅུ་བདུན་པ། ཧཱུཾ་མཛད་ལ་ནི་བརྟག་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ། དབྱངས་ཅན་ནམ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་བརྟག་པ་བཅུ་དགུ་པ། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་བརྟུག་པ་ 


སེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྟུག་པ་བཅུ་གཅིག་པ། ། དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྟོན་པའི་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པ། སྒྲོལ་མའི་བརྟག་པ་བཅུ་གསུམ་པ། རྡོརྗེ་ཕག་མོ་བརྟག་པ་བཅུ་བཞི་པ། བརྟག་པ་བཅོ་ལྔ་པ་ནི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་རིན 
ཉི་ཤུ་པ། རབ་གནས་བརྟག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། རིགས་བསྡུས་པ་དང་རྐྱང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་བརྟག་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་གཉིས་སུ་བརྗོད། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་སྟོན་པའི་བརྟག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ . 























* ༡༧༩ མ་ ༩/མ ” /༢མ * འལ ༡༧ ༠ /“བ ལམྱ་༧་ 







¦ ཅུར་གཅིག་མེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ། གཅག་མེདཔནི་ྡོགུརསྟེདདངབཅས་པས་སུམཆུཔ། དེས་ན ད་རྒྱས་པ་ལ་བརྟག་པའི་གྲངས་སུམ་ཅུ་པར་ནེ་བཤད། ། ལེའུནི་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུའི་གྲངས་ཀྱིས་ནི་གནས་ལ། ླག་འབུམཕྲགལྔའི་ , 
རཾ ཚད་ལས། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་གཉིས་མ་ཚང་བར་ཡོད་པ་ཡིན་ཅིང་། ད་ལྟ་བའི་རྒྱད་དེ་ནི་ཟབ་ཅིང་སྙིང་དཔག་དཀའ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། ཤི་རྡོརྗེ་དྲུག་པ་རྡ་རྗེ་འཆང་གིས་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་བསྟན་ ད 
` པའོ། །འོ་ན། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་ལས་མེད་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ཕྱུང་བ། ཞེས་གསུངས་པས། ། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་བརྟག་པ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་ཚད་ཟློ་ཀ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་གཉིས་ 

ཀྱིས་མ་ཚང་ན། ། གོང་དུ་ལེའུ་གཉིས་པར། འབུམ་ཕྲག་ལྔའི་གཞུང་ཚད་ཚང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། བདེན་མོད། བརྟག་པ་སོ་གཉས་དང་། འབུམ་ཕྲག་ལྔར་ཚང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་བསྣན་ 
1 གསགླགླགསགསགླག༅༨ག༅ྱླབྣྩ༅༦༦ས༨ྱས༅ྣསབྱོྱྱ་ ྱ ྱྲྱྨྱ ོ་ ྨ ྱྲྱ ིྨ སྩི ྨྣྙླ ང་ཚ ླཾླཾླགཾཾློླྨླྦྨླྦླྐྦྤ༅ྤཞྤྲཟླཟེུ་ཟཚཟཤ ⁄ཤ་༼་༼༼ ཀཀ ངེ" དང ༽༽ ྱད་།ཏ་༨ཉེ་འརྒིད་ 
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༄༅། །པ་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ། དེ་ལ། སུམ་ཅུར་གཅིག་མེད་སུམ་ཅུ་པ། །ཞེས་པས། ། རྡོ་རྗེ་གུར་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ལ། དེ་ལྭ་ཁོཀྭ་སྟོང་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ 
ནི། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བདག་ཉྱིརྡོ་རྗའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། མཁའ་འགྲོ་སྟེ་བརྟག་པ་དང་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྟུག་པ་ཕྱི་མ་དང་གཉིས་ནི། བརྟག་པ་སོ་གཅིག་པ་དང་། སོ་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ཚིག 


/ དང་དོན་ གྱི་ཆ་ ཡང་དག།་ པའི་ སྙིང་པོ་ ཡོངས་ས་ སབཛས་ པ་ ཡིན་ པརརྲ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ གསུངས་ པ་ པ་སྟེ བརྟག པ་ གཉིས་ པ་ ལྭ་བོཀ བདུན་ བྱར་དང་ལྔ་ བྱང། འཇུག་ ཏུ་ རྫས་ སྦྱོར་སྟོན་ པ་ དང་རྗེས་སུ ས་ཡི་ རང་བའི་མདོདང་བཅས་ པ་ ལྭ་ཤློ་ཀ་ ཤུ 


བདུན་ད་ལྟ་མ་ ཚང་བ་དང་བཅས་པ་ པ་རྣམས་ ལྭ། བདུན་ བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ བདུན། གུར་དང་སྔོམ་པ་ པས་ སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་དང་གཉིས་ རྣམས འབྱུང་བ་ བསྣན་ པས། རྒྱུད་རྒྱས་ པ་ལ་ 'བརྟག་ པ་ ནི་སུམ ་ཅུ་སོ་ སོ་གཉིས།  ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་སུ སུམ་ཅུ། 
ཀ་འབུམ་ ཕྲག་ལ ལྔ་ དང་བཅས་ པ་འདི་ནི ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པ་ པ་ ཡང་དག་ པའོ། །འདི་ ལ། དཔལ་ ནོ་ ནོ་ར་ཏ་པ་ སོགས།  བརྟག་ པ་ པ་གཉིས པ་རྒྱུད་རྒྱས་ པའི་ བརྟག་པ་དང་པོ་ པོ་གཉིས ཕྱུང་བར་བཞེད་ལ། དཔལ་ཕ ཕམ་མཐིང་པ་ སོགས། རྒྱད་ ལོགས་ པ་ ནི 
པར་ བཞེད་ པ་ སོགས་ ཡོད 'མོད། སྤྲོས་ པ་མ་བྱས་ སོ། །དེས་ ན། གུར་བརྟག་ གཉིས ཀྱང་འབྲུམ་ཕྲག་ ལྔའི་ ཁོངས་ས་ ས་རྟོགས་ པས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས ཀྱང་བྱ། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ པའི་ བརྟག་པ ་ཕྱི་མ་ གསུམ་ ལོགས་ སུ་ཕྱུང་བས། ཕྱུང་བའི རྒྱུད་ ཅེས་ཀྱང་ 
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སིས་འཇི ༡༩ 


བྱ འབུམ་ཕག་ལྔ་པའི་ཚོགདང་དོན་གི་ཆ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་བསྡུས་པའྱ་རུད་ཅས་ཀུང་བའོ།།ྱགྱརཆེནཔོ་ཐགལྱི་ུདནིའདིམི་ཆུད་ི་མ་ཡིནལ། ཡེཤེས་ྙངཔ་ིའི་ཕ་མའ 








པོས 






༨༽༤༽ ༨༨ 


རྒྱུ དེའྱི་པི་མའི་ཕྱི་མ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐེག་ལེ་ 
འ ས། དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཆེན་རྒྱུད། ། །འབུམ་བདུན་གྱི་ནི་མཚན་ཞེས་བྱ། ། །དེ་ནི་གཙོ་བོར་རྩ་བའི་རྒྱུད། །སྐུ་བརྒྱད་བདག་ཉིད་རབ་ཀྱི་མཆོག །དེ་བརྟག་ ཀ་རྡརྗེ་ནི། །འབུམ་ལྔ་ཡི་ནི་མཚན་ཞེས་བྱ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ 
ནི། དེ་ཡི་ཕྱིམའི་རྒྱུད་དུ་དྲན། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར་གྲགས་པའི་ ད། དེ་ཡི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མའོ། །དགུའ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་སྒྲ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི་གསང་བ་ཆེ། །གྲུབ་པ་ངེས་བསྟན་ཐེག་ལེ་ནི། །ཞལ་བཟང་མོ་དེ་སྙིང་པོ་ཡིན། །དེ་ ཁུ 
ན་ཉིད་སྒྲོན་མའི་མཚན། ! །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འདི་ལས་ནི། ཀྱི་རྡོརྗ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ། རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པར་བཤད་ལ། གུར་བརྟག་གཉིས་མ་སྨོས་པ་ ” 
ནི། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ནང་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སཾ་བུ་ཊི་མ་སློས་པ་ནི། རྒྱུད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བ ས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོས་ཞུས་ཤིང་། ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་སྐྱེས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ལ། བརྟག་པཡིམནི་བདག་མེད་མསྐཞུས་ཡིང་། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


ཤར ༡༧༡ ༠27 


་ 


རི 
































༄༅། །གདུལ་བྱ་བུད་མེད་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བརྟག་པ་གཉིས་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་བསྡུས་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱས་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུད་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལས། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། རོ་རྗེ་གུར་ཉིད་གསུང་པའི་དགོས་པ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱད་རྒྱས་པ་ཇི་བཞིན་མི རྟོགས་པ 


; དང་། དེའི་རྒྱ་རྐྱེན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ལན་གསུངས་པ། སྐལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ལ། ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་དང་། ལམ་མ་མ་ཞུགས་པའི་སེ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 


ཕལ་པ་རྣམས་རྩོད་པའི་དུས་འདིར་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་ན། ཇི་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ 


པ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་དོན་སེམས་ཤིང་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཚེ་ཐུང་བས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་ལོང་མེད་པས་ན་མ་བཤད་པར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལའང་ 


༢༨༩ ༢༨༩༥༥༽ ༨༩ 


གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས 


་ལ། 








འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་ན་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། | 





















དོན་ལ་བརེས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྒབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲབ་གཏེར་བ་སྔོན་པའི་ཚིག་འདི་རྣམས་ 
གྲེ ༣ `" 3 ཤཞི་་ | 





















པའི འི་ལྷའི་ རྣལ འབྱོར་གྱི་བསྙེན་ བཀུར་ཅན་ ལམ་ཉམས་སྲ་ སུ་ལེན་ པ་ལ་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་ལ། གནས མཚོ་སཱེ སྐྱེས་ རྣམ་ པའི་ པདྨའི་ རྫིང་བྲའི འགྲམ་ ཡིད་ ད་དུ་འོང་བ་ དང་། 


༨ ༡ ༦©༤༽ ༤ ༨ 











ན། དངོས་གྲུབ་མྱུར་བས་རྟནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམ་རྟོག་གི་མི་རྒུལ་བས་བརྟན་པ་ང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དངཾས་གྲུབ་མཚན་ རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་སྟེར་རོ། 


༨༧ ༦༽ ༢ ༨༤ ༨ 


༄༅། །གསུངས་ པ། དམིགས་ པ་མེད་ པའི་ སྙིང་རྗེ རེ་ཆེན་པོ པོ་ པོ་དང་ལྡན་ པའི་མི་ བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗ རྗེ ང་ནི། གནས་ དུར་ཁྲོད་དམ། ། ཆུ་འགྲམ་ དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ། གྲོང་གཾ སྐྱེ་བོ མེད་པའི་ དབེན་ པའི་ གྲོང་དུ། མི་ བསྐྱོད་ 
སྐུ་ གདུང་ཤ་ རི་རམ་ཟབ་མོ མོ་བྱིན༔ རླབས་ཅན་ ཡིན་ ངེས་པ་ བཞུགས་ 
/ པའི ་མཆོད་ རྟེན་ གྱི་དྲུང་ དང་། རྐང་གི་ ཆུ་འཐུང་བའི་ འི་ལྗོན་ཤིང་བཅློཿ བརློན་པ ང། རྐང་ པ་ པ་གཅིག་ པའི འོག་ ཏུ་ ནི། རྣམ་ སྣང་ཀྱི་རྡོ་རྗེང་ནི་སངས རྒྱས་རྣམ་ སྣང་གི་ རྣལ འབྱོར་ཅན་ ལ་ དེའི དངོས་ སྭ་གྲུབ་ སྟེར་ཅིང་། རིན་ པོ་ཆེའི་ཚོང་ དུས་༔ དང་། ཚོང་ རྡལ་བྲམ་ 

དུ ཟེའི་གནས་ཉིད་དང་ནི། རིན ་པོ་ཆེའི་ ཡང་ཐོག རྣམ་ པའི་ཁྱིམ་ དུ་ནི་ རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ རྟོག་ པས་མི་ གཡོ་བས་ བརྟན་ པ་ ང་། རིན ན་འབྱུང་གི་ བསྙེན་ བཀུར་ཅན་ ལམ་ཉམས་སྲྭ སུ་ལེན་པ་ པ་ལ་ དེའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་ལ། གནས ས་གླུ་དང་གར་གྱི་ཕྱག རྒྱ་རྒྱུན་ དུ་རབ་ ཏུ་ 
འཆིང་བ་ བ་དང་། ཆང་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་ མ་དུ་ནི། ། འདི་ ལྟར་ པདྨ་ དུ་གར་མཁན་ ང་། བསྙེན་ བཀུར་ཅན 'གྱིསྒྲུབ་ པ་པོ་ལ འོད་ དཔག མེད་ཀྱི་དངོས་ སྭ་གྲུབ་ སྟེར། རྟག་ ཏཱའགྲོ གོ་མགྱོགས་ རྟ་ལ་ཞོན་འགྱུར་དང། རེས འགའ་རྐང་ཐུང་དུ་ལམ་། དུའྲགོ གོ་བ་ 


འདི་ དག་ ནི་ སེམས་ བརྟན་པ ཐོབ་པའི་ གནས་ ཡིན་ ནོ། ། 

















གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 


༡ མའ་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པའ། །དང་པ་ལ་གསུམ། མཚམས 





དེས་ན་མཁའ་འགྲོ་ མའི་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ངེས་ཊི 


གྲོ་མའི་ངེས་ཚིག་གིས་སྒྲ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཁའའགྲོ་མའི་རྒྱུད་གསུང་པའི་དགོས་པ་དང་། བདག་མེད་ 
སྦྱར་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྡུ་བ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྱགརྒྱའི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི 
ཤློ གནས་གསུང་པའི་རྗེས་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་རྗེ་གུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉོན་མོངས་པའི་ག 


ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
. རྒྱ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བརྟག་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 

ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཡིན་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླས་པ་མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པ་ངག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སེམས་རམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཡིན 
ལ། དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྟག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དེ་ 
རླས 99] ྲླ །ཀ]9།ཀྷཀསརནརནར2ར2ྨྣྨྐ44ྨྣྨྐྨྐ(ྲ‰($ི༨ི,(༼ྣ༦༈ྣྨ24{4‰4ྨླྲྩ4་ 4༠44 





༨༤ ༦༤༽ ༨ 


ཁོ་ན་ཉིད་ནེ། སྐུ་ལས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་པའི་ 
=== 








༦. 










"༧ ༄༅། རྒྱས་བཤད་དེ། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ཤར་གྱི་ལྷ་མོའི་ལག་པ་གཡས་ན་ཕྱག་མཚན་སྐམ་པ་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་ན་གཏེ་མུག་ཅན་ལ་སྔིགས་མཛུབ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །མིང་ནི་མཁའ་འགྲོ་སྐམ་པ་ 
མ་གཏི་མུག་འཛོམས་པས་རབ་འཇིགས་མ། ཕྲིན་ལས་ནི་གདུག་པ་གཏེ་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུའི་འགུར་བ་འདོན། ལྷོའི་ལྷ་མོའི་གཡས་པའི་ལག་ན་ཕྱག་མཚན་ཞགས་པ་སྟེ། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཞགས་པས་བཅངསནས་རྣམ་པར 
དགུག་པ་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་འདི་ནི་མིང་ཞགས་པ་མར་ཤེས་པར་བྱ། དེའི་ལག་པ་གཡོན་པས་གདུག་པ་ཅན་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། ནུབ་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ལག་པ་གཡས་ན་ཕྱག་མཚན་ཏརྒྱ་ཟླུམ་པོ་སྟེ། གདུག་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉ་ | 
རྒྱས་བཏུམ་ནས་དཀྲི་བར་འདོད། འདི་ནི་མིང་རྟག་ཏུ་དོལ་ཟླུམ་མར་བཤད། ལག་པ་གཡོན་པས་གདུག་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། བྱང་གི་ལྷ་མོའི་ལག་པ་གཡས་པར་ཕྱག་མཚན་ལྕུགས་ཀྱུ་འཛིན་ཏེ། ཧྲིན་ལས་གདུག་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཏ་ 

མུག་ཅན་རྣམས་ནི་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་པར་འདོད་པ་འདི་ནི་མིང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མར་བཤད། ལག་པ་གཡོན་པ་གདུག་པ་ཅན་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་མའོ། །གཉིས་པ་རིན་འབྱུང་གི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་ནི། ཤར་དུ་ལག་པ་གཡས་པས་ 
ཕྱག་མཚན་ཉིམ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་གཏི་མུགགི་མུནཔ་སེལ་ཅིང་། སེར་སྣའི་མདུད་པ་རྣམ་པར་འབྲལ། གཡོན་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛདམར་ནི་བཤད་པ་འད་ནི་མངརྡོརྗཉིམར་བརྗད། ལྷེའིལྷ་མོའི་ལག་པ་གཡས་ན་ཕྱག་མཚན 


















༤༽. ༥ -_ ༨ ༨ ༨༤ ༨ 


མར་མེའི སྡོང་སྣོད་འཛིན་ ཏེ། དེ་བཞིན་ གཡོན་ ང། སྡིགསཿ མཛུབ་མཛད་པ། འདི་དེ་ ནི་མི ང་རྡོ རྗེ་མར་མེར་ བཤད། ཕྲིན་ལས་ སེར་སྣ་ དང་ང་རལ གྱི་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པའི་རབ་རིབ་ བ་ཡེ་ཤེས་ སྒྲོ མེས འཇོམས། ནུབ ཀིལྷ་མོ ལག་པ །ཡསན་ཕྱག་ 
༡ མཚན་རི རིན་པོ་ཆེ་ བསྣམས་: ནས། ཕྲིན་ ལས་སེམས་ཅན་ ན་སེར་སྣ་ ཅན་ རྣམས ་ལ་ །གང་འདེད་ པའ་ འྭ་སྦྱན་ པ་ སྟར། ལག་པ་ པ་གཡོན་ པར་སྔིགསཿ མཛུབ ་འཛིན་ པ་ ཿཔོ། མིང་ རིན་ ཆེན་ སྒྲོན མར་འདི་ རབ་ བརྗོད། བྱང་དུ་ལྟ་མོ ཕྱག མཚན་ཀློང ཀློག་ ནེ ནི་ལགུ་པ པ་ 
ཤཱ གཡས་ པར་འཛིན་སྟེ སྟ། ཕྲིན་ ལས་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པར་ རྟོག་ པའི་ འཆུ འཛིན་སྤི སྤན་ ནི་འཇོམས་ པ་ དཱ ནི ་མིང་ཀློག་ ལག མརཤེས་ པར་བྱ། དེ་ བཞིན་ ལག་ པ་གཡོན་པས་ སྡིགས མཛུབ བ་མཛད་ པ་མའོ། །གསུམ་ ང། གར་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་ལྷ ་མོཿ བཞིའི་ 
ཕྱག མཚན་ནི ནནི། ༨ར་ དུ་ལག པ་ གཡས་ པར་ ཕྱག མཚན་པདྨ་ སྟེ། ཕྲིན་ལས ་འདོད་ ཆགས ཀྱི་ཉེས་ པས་མ པ་གོས་ པའི་པདྨའི ་འདོད་ ཆགས་ ལམ་ དུ་སྟེར་ བར་ བརྗོད་ པར་བྱ། གཡོན་པ པས་ གདུལ བྱ་འདོད་ ཆགས ཅན་ ལ་ སྡིགས མཛུབ་མཛད་མ་ཉི ཉིད་ 
དེཿ འདི་ནི་མིང་མཁའ་འགྲོ་ པདྨར་བརྗོད། ལྷོར་ལག་ པ་ གཡས་ ཿཔར་ཕྱག མཚན་བྷ་ གའི་ རྣམ་ པའི་པདྨ སྟེ ཆོས འབྱུང་འཛིན་མ། ཕྲིན ལས་ཆོས འབྱུང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཟག་ པ་མེད་ པའི་ བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་ པ་རྣམ་ པར་འཕེལ་བར་བྱེད་ ལ། ལག་པ་ གཡོན་ 

ན་སྡིགས མཛུབ ་འཛིན་མ་སྟེ། སྟ། འདི་ནེ་མིང་ཆོས 'འབྱུང་མར་ནི་ བརྗོད། ། ནུབ་ཏུ་གཡས་ པའི་ལག་ ན་ཕྱག་མཚན་ལྕགས སྒྲོག་ སྟེ། ཕྲིན་ལས་སངསསརྒྱས་བྱང་ཆུབ ཞེན་པས་སེམས ཅན་ཀུན ་མི ་གཏོང་བས་འཆིང་ བར་མཛད། ལག་པ་གཡོན་ན་ 
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༧ ༄༅། །སྔིགས་མཛུབ་འཛིན་མ་སྟེ། འདི་ནི་མིང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མར་བརྗོད། བྱང་དུ་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འཆིང་བ་ཡིས། དོན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བས་ 
བདགཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འཁྱུད་པར་འདོད་པ་སྟེ་དེའི་བརྡར་ཕྱག་མཚན་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཕྲིན་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཆགས་བསྟེན་པས་རབ་བསྒྲབ་མ། དེའདི་མིང་རྡོ་རྗེ་འཁྱུད་མར་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། ཤར་དུ་གཡས་པའི་ལག་ན་ཕྱག་མཚན་སྒོ་ལྕགས་ཏེ། ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་རྟོག་པ་བསྲུང་བ་མཛད་པ་མོ། ལག་པ་གཡོན་ན་ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་ 
པ་མོ། དེ་འདིར་མིང་རྡོ་རྗེ་སྒྲོ་ལྕགས་མར་བརྗོད། ལྷོར་གཡས་པའི་ལག་ཏུ་ཕྱག་མཚན་ལྡེ་སྐྱོག་སྟེ། ཕྲིན་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སླངས་ནས་རྣམ་རྟོག་སྒྱོཿ པ་པོ། གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པ་མོ། འད་དམང་རྡ་རྔ་ལ་ 
སྐྱོག་བརྗོད། ནུབ་ཏུ་གཡས་པའི་ལག་ཏུ་ཕྱག་ཚན་སྒོ་མོ་ནི་བསྣམས། ཕྲིན་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྤང་པའོ། །ལག་པ་གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པ་མོའདིནེ་མང་རྡརྗོ་སྒ་མར་བརྫད། བྱང་དུ 
ལག་པ་གཡས་པར་ཕྱག་མཚན་ཡོལ་བ་ནི་འཛིན་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་རང་མཚུངས་བཙུན་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བཉིད། ལག་པ་གཡོན་ན་ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པ་མོ། མིང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡོལ་བ་མར་ནི་ 
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བརྗོད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནི། ལེའུ་དང་པོར་བཤད་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་མ ་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་འདི་དེ་ཐམས་ 
ཁྱ ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་འབྱུང་བ་བཞི་དག་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གཙོ་བོའམ་དམ་པའི་ཚོགས། དགོས་པ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ནི་རབ་ཏུ་བ བ་པའི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ 
ལོ བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་མཁའའགྲོ་མའི་སྒྲ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། ཞུས་པ་དང་། ལུང་དང་ངེས་ཚིག་གི་ལན་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ུྲ གསུང་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད་བཤད་པའི་རྡོརྗེའི་གསུང་དེའི་དོན་ཕྱེད་པར་དཀའ་བ་དེ་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
` ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་མཁའ་འགྲོ་མར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉེ་ཚེ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་འདི་ཀ་ལགས་སམ། དེ་ལས་གཞན་མཁའ་འགྲོ་ 


མར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དམ་མེད་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལན་དུ་འདི་ 




























།སྐད་ ཅེས་ ས་བཀའ་ སྩལ་པ། བཅོམ་ ལྡན འདས ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བྱམས་པ་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ལ། བྱང་ ཕྱོགསཝོཿ འོད་ ཟེར ་ཅན གྱི་འཇིག་ །རྟེན ་གྱིས་ཁམས་ ན། རྡོ་རྗེ་ངེ ས་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལུང་ལས་སངས རྒྱས ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ མར་བསྟན་ པ་ 'ཡོད་ དེ། བརྡའི་ སྐད་འདི་ ིནིརྒྱད་ཀྱི་ལུང་དེའི་ ཡིན་ ཏེ དེའང་། ཌེ བྲེ ཧྭ ཡ་ས་ག་མ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་ མི་གི བརྒྱད་ ལ། སྒྲའི ་བྱིངས་ཞེས བྱ། ཌི ལེ་བྲེ་རིང་པོ པོ་གཉིས་ནི་ཨེ་ཡིན་པས་ན་གུ་གུར་ 
་ྦ བཏང་པ་ནི་ རྟགས་ཞེས་བྱ། དེ་ག་ དངནལ་ སྦྱིན་ པ་ནི་བྱེད་པའི་ འི་ཚིག་ཞེས་བྱ། དང་པོའི་ ཡི་གེ་ དང་གུ་གུ་བྱིན་ པའི་ འི་གི་ དང་ནི་ གཉིས་མ་ གཏོགས་ པ ལྷགམ་ ཡི་གེ་ལྔ་ཕྱིས་པ་ ེར་བར་བསར་བཞིས། བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཌཱ ཌཱ་ཀི་ནིར འགྱུར་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་ 
” ཀ་ ་ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་ཤེས་ པ། 'རྣམས་མ་ གཏོགས་ པ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའོ་ཞེས་ གསུང་ངོ་། ། །དེ་དག་ནི་ སྐད་ཀྱི་བྱིངས° ་འདིར་ རྣམ་ པར་བརྟགས་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་འདི་ སྐད་ གསུང་སྟེ། རྡོར རྗེ་ངེས་པར་བརྗོད་ 
པའི རྒྱད ལས། སངས་རྒྱས་ལ ཌ བེ་ཧ་ ཡ་ཞེས་ ཟེར་ལ། ཌིའི སྒྲ་ལས་སངས རྒྱས་ཐ ཐམས་ཅད་ དུས ་ཀུན་ དང་ཕྱོགས ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། ། །བེའི་ སྒྲ ལས་ གནས་ ནམ མཁར་ཞེས་ བྱ་བ་ ཡིན་ཟ ནོ། །ཧའི་ སྒྲ ལས་ལོངས ས་སྤྱོད་ པར་ཞེས་ བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡའི སྒྲ་ལས་གྲུབ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ གྲུབ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། ཆོས ཀྱི་སྐུ ནམ་མཁའ་ ལྟར་ཅིར་ ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས སྤྱོད་ལ། ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྐུ་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 














ནུམ ་མཁའ་ ལྟར་ ཡངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ སྤྲུལ་ ནས་ ཇི་ལྟར་འདོད་ པ་ནམ་མཁའ་ལ་ལོངས་ སྤྲོད་པ་ ཡིན་ ནོ། །སྤྲལ་ཏ པའི སྐུ་ནི་ རྫུ་འཕྲུལ ་གྱིས་ ནམ མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞི ཞིང་ཅེ ་འདོད་པ་ནམ་མཁའ་ལ སྤྲལ་ནས ་སེམས་ཅན གྱི་བསམ་ པ་འགེངས་ པ་འདི་ དག་ 

ནི་མཁའ་འགྲོ་མར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར། སཾ་བུཊི་ལས་ཀྱང་། མཁའའགྲོ་མ་ཞེས་ཀླ་ཀློ་སྐད། །ཌེ་བི་ཧ་ཡ་ས་འགྲོ་བར། །སྐད་བྱིངས་འདིར་ནི་རྣམ་པར་བརྟུག །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་གྲུབ་པ། །མཁའའགྲོ་མཞེས་རབ་ཏུ་ 

ྒ གྲགས །ཞེས་ པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའ ཉིད་ཀྱི་བཙུན ་མོའི་འཁོར་ གྱི་ནང་ དུ་སོན་ པའི ཕྱོགས་ བཅུའི་ ནམ་མཁར་ གང་ཞིག འགྲོ་བ ་འདིའི མཁའ ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ ་འདི་ ཇི མདོར་ ང་བསྔུས་ ནས་གསུང་པ་ ཡིན་ 

ྭ / ནོ། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་སོ། །གསུམ་ པ་ ་ནི། མཁའ་འགྲོའི་ སྒྲ་  བསྒྲབས་ པའི་རྗེས་ དེ་ ནས་ངུ ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཊ སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཐམས ཅད་ན མཁའ འགྲོ ་མའི་ སྒ་ །བསྒྲབས་ པའིརྡོརྗེའི་ ཚག ་འདི་ ཐོས་ནས་ དགའ་ བ་ དང་མགུ་ ¦ 

` བ་ དང་རངས་ པ་ཉེ་བར་སེམས་ལ་ ལ་སྐྱེས་ པར་གྱུར་པ་ དང་། ཆེད་ དུ་བརྗོད་ པའི་ ཚིག་འདི་ དག་བཅོམ་ ལྡནའདས་ལ་ གསོལ་ པ། ཨི་མ་ པ་ནི ངོ་མཚར་བའི་མཁའ་འགྲོ་ མའི་རྒྱུད་འདི་ནི་བྱ་བ་ སྤྱོད་ པ་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ པའི་ 
ཐབས ཀྱི་རྒྱད་ རྣམས་ཀུན་ལས་ ནི་ཕྱི་མ་བླ་མའམ་མཆོག་གམ་ཕུལ་ དྲུ་གྱུར་པ་འདི་ནི། ། ཚིག་ ཉུང་བས་ རྟོགས་སླ་བ་དང་། དོན་ཟབ ་ཅིང་མང་བས་ རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། བླ་མའི ་མན་སྔགས་ གིས་ བཤད་ན་དོན་ རིག་ པ་དང་། མན་སྔགས་ 













༧ ༄༅། །དང་བྲལ་བས་རྒྱུད་ཀྱིརྡོརེའི་ཚིག་གི་དོན་མི་རིག་པ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་མཁའའགྲོ་མའི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྐུལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ལན་གསོལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡ་རྗ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
| ཀྱིས། འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མའོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་གསུང་པའི་དགོས་པཞུ་བའི་སེམས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ 
" ལྔན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འདི་ལ། མཁའའགྲོམ་རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིར་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ན་འདུལ་བྱ་རྣལ་འབྱོར་མ་བུད་ 
མེད་རྣམས་དང་། འདུལ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱདཀྱི་བསྡུ་བ་གསུང་པ་ཇི་ལྟར་ཡིནཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཁའའགྲོ་མའི་རྒྱུད་གསུང་པའི་འཐད་པ་ 
དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས། མའོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་གསུང་པའི་དགོས་པ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་རང་ 


༤ 
༩༩ 
༩༩ 








ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་གཞན་དོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ཚངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་བཙུན་མོ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་བསྡུ་ 























༨ ༨༡ ༦༤༽ 


༧ གེལ །པསྦ་རྒས་པ་སྟེ། དགོས་པ་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་རྣམས་དེ་ཌོ་ན་ཉིདཀྱི་དོན་ལ་རྟོག་པ་སད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེདཔའི་རྒྱད་ཀུན་ལས་སྙིང་ཕོར་ངེས་ཤིང་། རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་ 


༨༢༨༨ ༨༤ 


པའི་ འཾ་སྔགས ་ཀྱི་ལམ [རྣམས ཀྱི་ནང་ནས ་འདི་ནི་ ཁྱད་ ད་པར་དུ་གྱུར་° པའོ། །མཁའ་འགྲོ གོ་མའི་ དེཉིད་རྟོགས་ པར་དཀའ་ བས་ རྡོ་རྗེ རྗེ ར་བརྗོད་པ་ཞེས ་བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །ལྔ་པ་ པ་བདག་མེད་མའེ་ སྒྲབ ཐབས་ལ་ གཉིས་ ཏེ། མཚམས་ ས་སྦྱར་བ་ དང་། དོན་ 


„ དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་འདི་ནི་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ཡུམ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་དགྱེས་ནས། ཉིད་ཀྱི་ཡབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྔོན་དུ་གར་དང་། ། སྙོམས་འཇུག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། རང་གི་འཁོར་དེ་ 


༧2 བཞིན་ གཤེགས་ཿ པ་དང་། རྣལ ་འབྱོར་མ་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་ བ་སྒྲུབ ་ཐབས་དང་བཅས་ པ་འདི་ གསུངས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ལ ་གཉིས། བདག མེད་མའི་ ཆེ་བ་ དང་། བསྒྲབ་ པའི་ཐབས་ སོ། །དང་པོ་ པོ་ལ་ 
བཞི། བདག ་མེད་མ་སྤངས་ན་ དངོས་ ས་གྲུབ་མི འབྱུང་བར་ བསྟན་ པ་དང་། དངོས་ གྲུབ་ཐ ་ཐམས། ཅད་ཀྱི་རྩ་ བར་འཐད་ང པ་དང་། མཉེས་ ན་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅང (འབྱུང་བ་ དང་། སྤངས་ ན་མི འབྱུང་ཞིང་མཉེས་: ན་འགྲུབ་པར་བསྟན་ པའོ། ། །དང་ པོ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གལ་རེ་རྡརྗ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་དང་ནི། རྟ་མཆོག་དོན་གྲུབ་དང་། རྡོ་རྗེཉི་མ་རིན་འབྱུང་སྟེ་རིགས་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཀྱང་། ལྟ་བ་བདག་མེད་པ་ 
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དང་། རྣམ་པ་བདག་མེད་མ སྤངས་ན་དངོས གྲུབ་མི་འགྲུབ་ སྟེ་ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ནི། དེ་ཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ ན། ལྟ་བ་བདགཿ མེད་པ་ དང་རྣམ་པ་ལྷ་མོའི་སྐུ་ང་ཉིད་དུས' གསུམ གྱི་སངས་རྒྱུས ་ཐམས། ་ཅད་ཀྱི་ཡུམ གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ ༈་རིགས་ ལྔའི ཐུན་ 
མོང་དང་མཆོག་གི་ དངོས་ གྲུབ་ ་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ དེའི་ འི་ཕྱར། རིགས་ལྔ་པོ་ དྲེ་རྣམས ཀྱི་ནི་མཛོས་མ་ བཙུན་མོ་ ང་ཡིན་ པས་རིགས་ ལྔའི་ རྣལ འབྱོར་པ་ དེ་ལ་ ང་ཡིས་ ནི་མཆོག ཐུན་མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ཐཿ ་ཐམས ཡ་ཅད་ ད་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་ པ་ 





ངྒ ནི། དངོས་ གྲུབ་ ནི་མིག་ སྨན ་མིག་ འལ ལ་བྱུགས་ པས ་འཇིག་ རྟེན་ གསུམ ་མཐོང་བ་ དང་ནི། རྐང་པ་ལ་ རྫར བྱུགས་ པས་རྐང་མགྱོགས་ ་དང་། རལ་གྲི་ ཁར་བཅུག་ནས་ ནམ མཁའལ་འགྲོ་ བ་དང་། ས་འོག་ གི་ གཏེར་ རམ་བུམ་པ་ ཆེན་ པོ་ སྟོན ནས་ 

རེ སེམས ཅན་ རྣམས་ལ ཅྱི ་འདོད་ པ་ ད་པ་གཏེར་བ་ བསྒྲུབ་ང པ་དང་། རིལ་བུ་ཁར་ བཅུག་ ནས་སུས ་ཀྱང་མི ་མཐོང་ཞིང་ ། གནོད་ སྦྱིན་ ལྟར་འདོད་ པའི་ གཟུགས ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ སྟེ། འདིའི་ ཁོངས་ས་ སཱ་གཟུགས་ བསྒྱུར་ བའང་འདུས་ པར་སེམས་ སོ། རྫུ 

ཱ འཕྲུལ ་གྱིས་ ནམ མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞི ཞིང་སྤྱོད་ཡུ་ ༥ཡལ་ དུ་བྱེད་ པས་ ནམ་ཊ ་མཁའ་ལ་ སྤྱོད་པ་ཏ དང་། ཐིག 'ལྭེ་ དཔྲལ་ བར་བྱས་ ནཿ བདག་ ལུསྲ་ཀང་མི་མཐོང་བས་མི་ སྣང་བ་དང་། ཚེ་ཉི ཟླ་ དང་འདྲ་ བར་གནས་ པ་ཚོའི་ བཅུད' ལེན། ལས་ལོ་བཅུ་ ;དུག་ ལོན པའི་ 
ན་ ཚོད་ དང་འདྲ་བ་ལུ་ ལས་ཀྱི་ ཀྱི་བཅུད་ལེན། ལྕགས་དང་ཟངས་ གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ ལོངས་ སྦྱོད ཀྱི་བཅུད་ ལེན་ ཏེ་ བཅུད་ ལེན་ གསུམ་དང་། སྔགས ཀྱི་རིག་ པ་བཟུང་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 2: ཉེ་ཟླ་ གནས་ཀྱི་བར་ དྲུ་ཐུབ ་ཅིང་ནམ ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བས་ རིག་ པ་ 





ཏོ འཐིང་གི་མཆོག་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེལ་གྲུབ་ 


'གསུམ་དང་བརྒྱད་དོ། །ཡང་ན། རིལ་བུ་ 























བ། ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཨ་ཛྷི་དྷཱ་ན་ལས། ས་འོགའགྲོ་བའམ་རལ་གྲི་འམ། །ཆར་གཅོད་ཕན་ འདོགས་ཉིད་དུང་ནི། །རིལ་བུམིག་སྨནགཏེར་རྣམས་སམ། །རྐང་མགྱོགས་དག་གམ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ 
'ྟ མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་ལས། ; རིལ་ པེལ་བུདང་ནིནི མིག་ སྐམདང་། ། གཏེརདང་ དྲག་ །རྣམས རླག་ པ་དང་། །རྐང་ པྱུག་ དང་ རལ་གྲི་ པྭ་དད་ རྡུ །གནོད་ སྦྱིན་མོ་ དང་ བཅུདཀྱིས ལེན། །ཞེས་ གསུང་པ་དང་། ལྦ་མོ་ བཞི ཞུས་ལས། རྫས་བརྒྱད་ ཡན་ ་ལག་ བསྒྲུབ་ 
ཤཿ པ་བཤད། །རིལ་བུ་ མིག་ སྨན དངོས་ གྲུབ་ དང་ ! །ར མའགོ་རལ་གའི་ གའུ དངོས་ གྲུབ་དང་། །ནམ མཁརའཕུར་ དང་མི སྣང་དང་། ། །ཤི་ བ་མེད་དང་ ནདའཇོམས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་སོགས་ ་རྣམ་ གངས་མི འྲད་ བ་དུ་མ་འབྱུང་ ངོ་ ། །བཞི་པ་ ཁ 
| ནི། བདགཿ མེད་མ མཉེས་ང པས་ ་ནི་ རིགས་ཿ ལྔའི་ སྒྲབ་པ་ཿ པ་པོས་ཐུན མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ དང་། རྟོག་པས ་མི ཕྱིད་ང པའི་ རྡོ་རྗེ སྟེ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་རྣ: རྣམས་ཐོབ་ བོ་ཞེས་ པའི་ དོན་ ཡིན་ ཅིང་། །བདག་མེད་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་ལས་ ས་གཞན་ཧྣེ སྤྲོས་ པ་ རྣམ་ 
` མང་པོའི སྨྲ་ བ་འདེས་ ནི་ དགོས་ པཾ ཅི་ཞིག ཤབ དོན་ བསྡུས་ན་ལྟ་བ་ བདག་མེད་པ་ 'དང་། རྣམ་ང ང། ་ལྔ་མོའི་ གཟུགས་ སྤངས་ ན་ངེས་པར་མཆོག ཐུན་མོང་གི་ དངོས་ གུབ་མི 'འགྲུབ་ ཅིང་། འབྲས་བྲ བུ་བྱང་ཆུབ མེད་ཅིང་དེའི་ དོན་ བསྒོམ་ པ་མེད་ 
།གཉིས་ པ་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ གཉིས། མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ ར་བཤད་ པའོ། དང་པོ་ནི ནེ། རྣམ་འབྱོར་པ གང་ཞིག དུས་ རྟག་ཏུ བདག ་མེད་མ་བདག་ དྲན་ཞིང་། རྟག་ཏུ་བདག་མེད་མ་མཉེས་པའི་ཐབས ་སྟོན་ པའི་རྒྱུད ཀློག་ཅིང་ དེའི་ 



























མཉེས་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་མཉེས་པའི་ཐབས་ལམ་ཡིན་པས་དེ་འདིར་སྟོན་པས། ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་པོའིརྡོ་རྗེ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
ལོ དང་ལྡན་པའི་རབ་ཏུ་སྙོམས་པར་སྦྱོར་བས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྲུབ་དང་བསྲུབས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་བདག་ལ་དགའ་བཞིའི་འདོད་པ་དུས་རྟག་ཏུ་སྟེར་བའི་ལུས་ཅན་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ལྟ་སྨོས་ཅི་ 
ཤུ དགོས། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཉི་མ་གཅིག་ཙམ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་བསྒོམས་པ་དེས། ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེའི་སྙོམས་འཇུག་མཆོད་པ་བདག་མེད་མ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
3 ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐབས་དངོས་དང་། དེའི་གྲོགས་དང་། དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་པས་ཡུམ་གྱི་ ༩ 
མཁའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་བཙུན་མོ་ཕྱག་རྒྱ་མ་བདག་མེད་མ་ངར་བསྒོམས་པས་ཡབ་ཀྱི་རྡོརྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་དགའ་བཞིའི་རིམ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་ཆགས་ཆེན་གྱིས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ལམ་གྱི་འདོད་སྤྱོད་པ། སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ལ་ང་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་མཉེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱའི་སེམས་སྤྲོ་བ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གྱི་དགའ་བར་ལྡན་པ་ 
=== --=--------ཟ--བབ-----------ཛ-----~------==--------------~ླ པཔ ། 
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༄༅། །དང་། ངག་གླུ་དང་རོལ་སྒྲའི་རྣམ་པས་ཆགས་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ཀུན་སྦྱོར་ཐབས་བཞིའི་བདེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། ལུས་ 
རྩིའི་བཏུང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་གོཿ ^. ` ༄༼--.༽.༽ ¬ ༨ འ༽ ~ 


༢༨ 
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ྫ ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་པ་ལྷན་ཅིག་རྟག་ཏུ་ཉལ་བ་དེའི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ང་། ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་གོ་འཕང་ལ་འདུག་པ་དེའི་འདོད་པ་མ་བཙུན་མོར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། གོང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ 
' ཕྲེང་བ་བཟླས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨི་ཨཱ་མཱ་རཾ་རཱཾ་ལཾ་ལཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་སྔགས་འདི་བཟླས་པས་བདག་མེད་མ་ང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུ་ 
བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡང་དག་པའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་གྱིས་འདུག་གོ །བ 
རྣམས་ཕྱོགས་གང་དུ་འགོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་འདིར་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ། 














མའི འི་མངོན་ རྟོགས ་དང་། བཅོ་ལྔ་མའི མངོན་ རྟོགས་ གཉིས་ ལས། ། འདིར་དང་པོ་ སྟོན་ལ། ལ། དེའང་། ། གོང་དུ། ང་ཡི་ སྐུན སྒོམ བྱེད་ པ། ། །ཞེས་ པས། མཉེས་པའི་ཐ པའི་ཐབས་ པ་དང་པོ་ བསྐྱེད་ རིམ་ མནི། ཚོགས་ གཉིས་ བསག་ པ་ དང་། སྤུང་འཁོར་ 
„¿ བསྒོམ་ ང། དང་། གཞུལ་ ཡས་ ཁང་གདན་ དང་བཅས་ པ་ བསྐྱེད་ པ་ 'དང་། ། མངོན བྱང་ལྔའི་ ཆོ་ ཆོ་ག རྣམས་ ་ནི། ལེའུ་བཅུ ད་གཉིས་ པ་ནས འབྱུང་བ་ བཞིན ་བྱས་ལ། ལྷ མོ་རྔོ་ཌྗེ རོ རྗེ་མ་ ནི་འཕར་མ་ ནང་མའི་ པདྨའི་ཤར་ དུ་སྦྱིན་ པར་བྱའོ། ། །འྫོའའི ཕྱོགས་ ས་ སུ་ནི་ 
རླ གསང་བ བའི་ དཀར་མོའི་ གཟུགས ་ཅན་ ནོ། །ནུབ ཕྱོགས་སུ་ སུ་ནི་ ཆུའི མཁའ་འགྲོ མའོ། །བྱང་དུ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ ་འགྲོ་ ་མའོ། །གཙོ་མོ་ མོ་བདག མེད་མ་ ང་དབུས ་ས་ སུ་བཞག སྟེ། སྙིང་ པོ་ །དང་ བཅས་པ་ ནང་གིཿ ་འཕར་མ་དང་ ། ཕྱིའི་འཕར་མའི དཀྱིལ་ ཁྱ 
༡ , འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གང་ཞིག7 ལྷ ་མོ་བཅུ་ གསུམ་བ བསམ་པར་བྱེད་ པའི་ རྣལ་འ ་འབྱོར་པ་ དེའི་ བདག་མཛེས་མ་ ་དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་བ་ སྟེ། ཕྱིའི འཕར་མའི་ཤར་ ད་སྒྲ ་ལ ཉེ བའི་ པདྨར་ནི་ དཀར་མོ་ ཆེན ་མོའོ། ། །ལྷོར་ནི་ ཆོམ ཆོམ་རྐུན མའོ། ནུབ ཀྱི་སྒོ་ ལ་ཉེ་ བའི་ ༤ 
པདྨར་ནི་ ཆུ་མའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་བྱང་ དུ་གྷསྨ་ རིའོ། །དབང་ལྡན་ དྷུ་ལ་མོ་ པུྐ སིའོ། །འཚེད་ པ་མེའི་མཚམས་སུ་རི་ ཁྲོད་མའོ། །སྲིན་ པོའི ཕྱོགས་( ་ས་ སུ་ནི་ གདོལ་ པ་མོའོ། །རྟུག་ཏུ་འགྲོ་ བ བ་རླུང་དུ་ནི་ཊ ་གཡུང་མོའོ། །ལྷ་མོ་ ་འདི་ རྣམས མཚམས་དང་ 
མཚམས་ བྲལ ཕྱོགས་ རྣམས་སུ སུ་སྦྱིན་ ནོ། །སྒྲབ་པ་ པོ་ གང་ཞིག་ གིས་ བདག་མེད་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཡན་ལག་དྲུག་ རྫོགས་པར་ བསྒོམ་ པར་བྱེད་པ་ དེའི ་ལག ་མཐིལ་ དུ་ཕྱིན་ པའི་ དངོས་ གྲབ ཀྱི་དཔལ་ གཞན་སྲས་ཀྱང་འཕྲོགས་པར་མི ནུས་ ྣ 
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༄༅། །སོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་གི་གཞུང་འདི་བླངས་ཏེ 


ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ལོག་ལྟ། ཐེ 





{ 


རྩ མོ་བོགསམ་པོ་ཐསོད་ི་དནཔཉི་དགཔས་གགཉིསམོ།ཆོས་ཐམས་ཅོདདཞིན་ིདངོ་གཅིགཔས་ཞལགཅགམའོ།།འདོད 
ཚོམ་སྟེ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གཅོད་པས་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་ 
ས་བཀང་བས་ཕྱག་གཡོན་ན་བྲེལ་བ། གཟུང་འཛིན་སྤངས་པས་སྟག་གི་ལྤགས་པ་སྨད་ལ་བགོས་པ། ཁམས་གསུམ་ལ་གཟིགས་པས་སྤྱན་ 
པོ་ 





གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རིགས་ལྔའི་ངོ་ 
ག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས་ཁ་དོག་ནག་པོར་མཚུངས་པ། སྲོག་རབ་ཏུ་སོང་བའི་རོའི་སྟེང་དུ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་དང་བཅས་པ། ཞེ་སྔང་ཅན་འདུལ་བས་ཁྲོ་མོ་ 
ཆེན་མོ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བས་དཔའ་མོ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་གྲུ་མོ་ན་ཡབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་ཊ་ཀ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ། སྐྱེ 


རེ མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བར་གྱིས་ 
ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་འོག་ནས་འཆད་པ་བཞིན་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ 


་་ 








ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་མའི་མངོན་རྟོགས་གསུང་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 

















༨:༨༨ 


འི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པ 


༧༨ 
ལའ 
༨ 
7 





 བསྙེན་པ་སོང་བས། གསང་བ་ཕྤི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་སྤྱད་དང་པོ་ས་གཞི་གཟུང་། །གཉིས་པལ་ནི་སྟ་གོན་དང་། །ནུབ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤིས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། རྒྱན་བགྲམ་ 
པ། བསྒྲབ་ཅང་མཆོད་པ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ 































༨༩༤ 


།ལ། སློབ་ དཔོན་ སློབ་མ་ དབང་རྫས་ གསུམ་ཀ་ རིགས་ལྔསོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་ ལུགས་ དང་། 






༄༅། 


པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔའི། དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རུ་རང་གི་རིག་མ་བདག་མེད་མ་སོགས་ཡུམ་ལྔ་དང་། ྱེསབུམ་བརད་པསོགས་ཡབལྷ་བསྐྱེདཔཞུ་བལསབྱུངབའེ་ཆུ་དང་། ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་ 








སློབ་ བ་དཔོན་མི་ བསྐྱོད་པའི་ རྣམ་པ་ཌེ ཁོ་ནས སློབ་མ་ དང་དབང་རྫས་ རིགས་ལྔ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་ང དང་། སློབ་མ་མེ་ 
ཏོག་ ཕོག་ པའི་ ལྷའི: རྣམ་པ་ དང་། ། སློབ་ དཔོན་ དང་ དབང་རྫས་ རིགས་ ལྔ་སོ་སོར་ བསྐྱེད་ པའི་ ལུགས་ དང་ ། སློབ་ དཔོནཿ ་མི་ ་བསྐྱོད་ པའི་ འེརྣམ་ པས་ སློབ ་མ་མེ་ ་ཏོག་ ཕོག་ པའི་ ལྷའི་ རྣམ་པ་ལ་ དབང་ རྫས་ ཡ་རིགས་ ལྔ་ར སོ་སོར་ བསྐྱེད་ པའི་ ལུགས་དང་ བཞི་ 
„. ལས། དང་པོ་ པོ་གཉིས རྒྱུད་འདིའི་ དགོངས་ པ་ །ཡིན། ལ། དེའང་། ལུགས་ དང་པོ་ པོ་ལྟར་ན། ཆུ་ལ་ པ་སོགས་ པའི་ དབང་རེ་ རེ་ལའང་འཁོར་གསུམ་ ཡོངས་ས་ ཨདུག་ པ་ བཞིས་ བསྐྱེད་ང པ་ སྟེ། དེ་ལ 'འཁོར་གསུམ་ ནི། བདག་ དང་སློབ་མ་ད དབང་རྫས་ 
རྫ དང་གསུམ་ ཡིན་ ལ། ཡོངས་ས་ ས་དག་ པ་ པ་བཞི་ ནི་ང དེ་དག་ ཡན་ ལག་ བཞི་ རྫོགས ་བྱ་བ་ ཡིན་ ན་ནོ །མིང་གི་ དབང་ལ་ང དབང་རྫས་མེད་ དོ། །གཉིས་ པ་ གཞུང་གི་ དོན་ལ་ གཉིས། རིག་ པའི་ དབང་ལྔ་ བསྐུར་བ་ དངོས་ དང་། དེ་དགུ གི་ དོན་ བསྡུས་ 


པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བསྡུས་པ་རྣམ་རྒྱལ་བུ བུམ་པ་རུ་བླུག་ པའི་ དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། སློབ་ དཔོན་ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མི་ བསྐྱོད་པ་ ཡབ་ཡུམ་ དུ་ནི་ ཡན་ལག་ བཞི་ རྫོགས་སུ་ རབ་ཏུ་བསྒོམ་ པས། སློབ་མ་མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམ་ 
༦༦ ངུ་ཤ་ང ༦ ལུ རའ་ང་༽༨ད་ དི་ག་གི།༽ཀ བླ༅བ་་སགས + ེིེིེིིིྩག་གཌའཤགཌངོུུུ་{ྗབབབང་བར་་༤ ང་ང 




















ནས ཆུའི་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ མི ་ལོང་ལྟ་བུ། བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དྲུ་བུས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ རིན འབྱུང་ཅོད་ པན་ ནྭ་གྱི་དབང་ནི། སློབ་ དཔོན་ དང་སློབ་མ་ མ་དབང་ རྫས་ གསུམ་ ་ཀ་ རྡར རྗེ 
མ་རིན་འབྱང་ཡབ་ཡུམ་ད་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་རབ་བསྒོམ་ལ། སློབ་མའི་མགོ་བོ་དེར་ནི་དབང་རྫས་དབྲ པར་བྱ། བདག་དང་སློབ་མ བང་རྫས་ཐམས་ཅ སྔོན་མཾ་བསྐྲོད་པ་བཞེན་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྲ་ པ་བཞིར་ངེས་ 

ཧུ ཉི་ ཟས ཞོ འོག་ནས་ སའབུང་བའི ལི རོ བཅད་ སེས པ། ཟློབ པ་སྦྱོར བ་ གོ ཡོ ་ དུ་ན གསུམ་ ་པ་ དག་དང །མེད་ རྡོ་ར དབང་ ནི། ཤ་མ ཤོ རྡོ ངུ ་པོ་ གཞིནའཁོ་ འོད་དང དཔག མེད་ཿ ཡབ་ ཡ་ དུ་བསྐྱེད་ ཅིང་ 
° བཞུ་བ་ ལས་དབང་རྫས་ རྡོ་རྗེ རྫིར་གྱུར་པ་ སློབ་ ་མའི་ སྙིང་ ཁར་སློབ་ དཔོན་ རང་གིས ལག་ པས བྱིན ཅིང་། སློབ་མས ཀྱང་ལག་ པས་ པ་གཟུང་བར་བྱ། སློབ་མ་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ཡབ ཡབ་ཡུམ་ དུ་བསྐྱེད་པ པར་བྱས་ ལ། སློབ་ དཔོན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་མི་ 
ཱ བསྐྱོད་པ པས་ ་དབང་ བསྐུར་ང བརྱ་བཱ་སྟེ། འདིའི སློབ་དཔོན ་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ ང་རྒྱལ་ ་གྱིས་ རིགས ་ལྔའི་ དབང་ བསྐུར་བ བའང་ སྟོན། རྡོར རྗེའི་ དབང་ ང་བསྐུར་ བའི་ ཚིག་ནེ ནི། སངས་རྒྱས རྡོ་རྗེ རྗེ སོགས་ 'ཏེ། དོན་ ནི། སངས་རྒྱས་༔ ་བྱང་ ཆུབ་ ་ཀྱི་སེམས རྡོ རྗེའི་ 
དབང་གིས་ ནི། དུས་དེ་ རིང་སློབ་མ་ ཁྱོད་ ལ་ ནི་ དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ ཏེ། རྡོ་རྗེ རྗེ ་འདི་ དེ་ སངས་རྒྱས་ རིགས་ ལྔ་པོ་ཐམས ་ཅད ཀྱི་རང་བཞིན ཉེད་ཡིན་པས་ དེའི་ དངོས་ གྲུབ་བཟང་གྲུབ ཕྱིར་ནི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལག་ པར་ཟུངས་ཤིག་ པའོ། །བཞི་ པ་དོན གྲུབ་ དིལ་ 













༧ ༄༅། །བུའི་ དབང་ནི། སློབ་ དཔོན་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ ང་རྒྱལ་( ལམ། དོན་ གྲུབ་ཿ ཡབ་ཡུམ་ དུ་བསྐྱེད། སློབ ་མ་ ལུགས ་མཆོག་ དོན་ གྲུབ་( ་ལ། ཡུམ་ལྔ་མོ མོ་ནི་ དམ་ཊ ཚིག་ སྒྲོལ ་མས་འཁྱུད་པར་ དཔོན་ སློབ་ གཉིས ཀས་ བསམ་པར་ 


བྱ ལག་པས་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ པའི་དྲིལ་བུ་དོན་ གྲུབ་ ཡབ་ཡུམ་ དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཞུ་བ་ལ་དྲི དྲིལ་ བུར་གྱུར་པ་འཁྲོལ་ཞིང་། རྡོ རྡོརྗེ་རིགས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་མཚན་ པའི་ དྲིལ་བུ བུའི་ དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ མཾ 


༄༅༤ 


རླ པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཊི་ཆྩ་མི ཏྱི། བཛྲ་ས་མ་ཕ་སཱ་ཞེས་བརྗོད་ལ་སྦྲིན་ཅིང་བླང་ངོ་། །ལྔ་པ་རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་ནི། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པའམ། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བྱས་ནས་ནི། སློབ་ 

ཧཱ དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མིང་གིས་ཀྱང་ནི་དབང་བསྐུར་བྱ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱསྟཾ་ཨ་བྷི་ིྩ་མི་བཛྲ་ན་མཿ ཨ་བྷི་༢ཀ་ཏཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་ལས་དྲས་ཏེ་ཀྱི་ཞེས་སློབ་མ་ལ་བོས་ལ། དཔལ་ཆེ་མོ་ 

༣ླ་གླར་ལྡནཔ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ལན་གསུམ་བོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གང་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ 

ཀུན་གྱི་རང་གཙོར་གྱུར་པ། དེ་དང་དེ་བདག་ཉིད་རིགས་ལྔ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་གྱུར་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཅོ ༽༽ 1 9 ངལ ཀག ངདངདསདསདི་ིྣྲ་གོི་་ིྣྣ བ་བ 


ྡོརྗ་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་མིང་གདགས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ། སློབ་དཔོན་དྷ་རི་ཀ་པས། དཔལ་དང་རྡོརྗེའི་ 
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གྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོར་དག་པའི་ཕྱིར་དབང་ལྔ་བསྐུར་བའོ། །དེ་ལྟར་དུ། རྡོ་རྗ་ཕྲང་བའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་དག་པ་འདི། །དབང་བསྐུར་ལྔནི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ །མ་རིག་པ་ནི་བསལ་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ་ 
ུ། མརའྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབམ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འདི་དེ་སོགས་བརྗོད་དེ། |: དབང་རྫས་ཀྱིརྡརྗེ་་ལས་བསྐྱེད་པ་འདི་དེ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྡོརྗེའི་དེ་ཁ་ 


ཡི དུས་ རྟག་ཏུ་བླ་ ན་མེད་པ་ལྷ་ སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་བསྒོམས་ པའི་མཆོད་པ་ ཡིས། སློབ་མ་ལ་ཐ་མལ གྱི་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ གྱ་སྤྱོད་པ པ་བཏུལ་ནས་ ནས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལྔའི་ བདགཉིད་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན༽ པོའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྡོརྗེལ་ གནས་ 
པར་བྱ་བའི ཕྱིར་ཐུན མོང་གི་ བརྟུལ་ཤུགས ཀྱི་དབང་སྦྱིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། ཐུན མོང་གི་ བརྟུལ་ཤུགས ཀྱི་དབང་སྦྱིན་ པའི་ ཕྱི་ནས ་ཐུན མོང་མ་ ཡིན་པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ དཔོན གྱི་བརྟུལ་ཤུགས ཀྱི་དབང་སྦྱིན་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ ཡང་སློབ་མ་ དབང་སྟེགས་ཀྱི་ 











ཤད ཨཨཨཨསཚསཚྫྣྦྫྦྲསི ྲྣ པོ་ལ ལི་མ 

༧ ༄༅། །སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། ། དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དབང་རྫས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ ལགུ་པས་བཟུང་ནས། གོང་གི འདིདེ་སངས་རྒྱས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་སློབ་ 
མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ྡ་རྗའི་དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ྡོརེ་འད་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིང་བོ་ཡིན་པས་སེམས་དཔའ། དེ་ཉིད་ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། མཐའ་འགག་པ་མེད་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ 








/ | པ། བར་གནས་པ་མེད་པ་ དེ་དང་རོ་གཅིག་ པའི་སེམས་ ཿདང་སེམས ་ལར། བྱུང་བ་ རྣམས་ དང་དབྱེར་མེད་ པས་ རྡོར སེམས་ དཔའ། ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ པོས་སེམས་ ས་ཅན་ལ་ རྗེས་ རཿ སུ་ཆགས་ པའི་ རང་བཞིན་ ཡིན་ པས་ དགའ་བ་ ཆེན་པོ། ཀུན་ 


།ཿ ྭ རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་དབྱིངས༔ རྣམ་ པར་དག་ པའི་ཡུམ་ རྡརྗེ་སྙེམས་མ་ རིགམ་ལྷ་མོའི་ ཡབ་ 'ཡིན་ པས་རྔོ་ རྡོརྗེ་འཆང་ལ་ བདག་ པོའི་ བདག་ཞེས ་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་ནི་སློབ་ དཔོན་གྱིས་ དེར་ནི་སློབ་མ་ལ་གསུང་གི་ དམ་ ཚིག་ཏུ་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་པར་ 
བ་ བྱ་སྟེ དེའང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ངོ་བོ་ བོ་ཨཱ་ལས་ ་སྐེས་ པའི་ རྡརྗེས་མ མཚན་ པའི་དྲིལ་བུ བུཞེས་ བྱ་བ་ དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ དང་ལྡན་པ། སྟོང་པ ཉིད་མཚོན་ པའི་དྲིལ་བུའི་ སྒྲས་༢ སེམས ཡ་ཅན་ཀུན་ གྱི་དོན གྱི་ཕྱིར་དུ་ཚིགས་ བཅད་འདི་ ཡིས་ སྦྱིན་པ་ པར་བྱ་ 
སེ། དབང་རྫས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་འདི་དེ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་ པའི་དྲིལ་ བུའི་དེ་ཁོ་ ཁོ་ནི་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་ཤེས་ རབ་ སྟོང་པ ་ཉིད་སྟོན་ པའི་ དབྱངས་ཀྱི་སྒྲའི་ རྗེས་སུ་དྲིལ་བུ། བའི སྒྲ་དྲག་ སྟོང་དུ་འགྲོ་ གོ་བར་ 

































བཤད། རྒྱལ་བས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་པར་བརྗོད་པ་དེ་ནི། སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་དུས་རྟག་ཏུ་ཟུངས་ཤིག་པའོ། །དེ་ནས། དཔལ་མཆོག་ལས་འབྱུང་བའི། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ཅེས་སོགས། | 
ཀྱིས། དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་བྱིན་ལ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྒྱས་པར་སྦྱིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཙམ་བསྐུར་བ་དང་། གང་ཟག་རབ་ལ་དབང་བཞི་ 
ཤཱ ཆར་མཚན་གཅིག་ལ་བསྐུར་བའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་བུམ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་རྗེས་གནང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་བཞི་སྦྱར་བས། འདིར་དེའི་ལུགས་སུ་གསུངས་ཏེ། རྗེས་གནང་ནི། གཞན་ 
ནས་ཁ་བསྐང་ཞིང་། དབུགས་དབྱུང་ནི། དབུགས་དབྱུང་ཐམས་ཅད་ནེ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་བ་བྱིན་ནས་ནི་ད་ཕན་ཆད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ལུང་བསྟན་ 
ཿ ནི། བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བར་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་སྣམ་ཆར་གྱོན་པར་རང་གྱུར་པས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལས། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཆོས་གོས་རི་དྭགས་རྣ་བ་ 
ལྟར། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་མཛད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལག་པ་གཡོན་པས་སྣམ་ཆར་སེངྒའི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་པ་བཟུང་ལ། གཡས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༧ ༄༅། །དང་། མཉམ་ པ་པའི་རྐང་སྟབས་ ལ་ གནས་ སྟེ སློབ་མ་མེ་ ་ཏོག་ གང་ལ་ ཕོག་ པའི ལའ འི་མིང་འཛིན་ པའི་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ །ཆེན་ པོར་ལུང་བསྟན་ པར་བྱ་སྟེ མཐར་མིང་ བཏགས་ང པའི་སངས རྒྱས ཉིད་ དུ་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་པར་ 


སུ 





འགྱུར་ བའོ། །གཟེངས་ བསྟོད་ནི་ སློབ་མ་ ཁྱོད ནི་ལུ ལང་ ང་བསྟན་ དབུགས་ དབྱུང་བ་ དེ་ དགྭ་ ལ་ དགའ་ བ་ ཁྱད་ པར་ཅན་ སྐྱེས་ ཏེ་ཞུམ་ པའི་སེམས་ དང་ བྲལ་བའི་ འི་ཕྱིར། འཆི་བས འཇིགས་ པ་ དང་མྱ་ངན མེད། ། དེ་ བཞིན་ ན་རླུང་མཁྲིས་ བད་ཀན་འདུས་ པའི་ 
ཉོན མོངས་པའི་ ནད་ དང་ཚ་བ ་མེད། བདེ་ ཆེན་ ལྷན་ཅ' ་ཅིག་ སྐྱེས་པ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ་བསྐྱེད་ པའི་ཐབས་ '་སྟོན་ པའི གསང་སྔགས བླ ན་མེད་ པའི་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་ནེ ནི སློབ་ །དཔོན་གྱི གྱི་དབང་ཐོབ་ པའི་ འེ་དུས་ འདི་ ལས་ སློབ་ དཔོན་ ང་ཡིས་ སློབ ་མ་སངས་རྒྱས་སུ ཡུའགྱུར་ 
བར་ལུང་བསྟན ཅིང་། དབུགས་ དབྱུང་གཟེངས་ བསྟོད་ང པར་བྱའི་བྲ བུ་ཞེས་ སློབ མ་འ ་འབོད་ པའོ། །ལུང་སྟོན་° པའི་ཚེ་ ཚིགས་ བཅད་འདི་ དུག་ བརྗོད་ ད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨི་ ཏྲ བྱཱ་ཀ་ རོ་མི་ ཡཿ ཞེས་ པ་ ནི། ཨོཾ། འདི་ ལྟར་ང་ཡིས་ ལུང་བསྟན་ ཏེ། ། 


ཞེས་ པའོ། །བཛྲ་ སྭཏྭ ཏྭཐཱག་ ཏ། ཞེས་ པ་ ནི། རྡོ རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའ་དེ་བཞིན་ གཤེགས། །ཅེས་ པའོ། །དོན་ ་ནི། ཨོ སོ་ནི་མཆོག འདི་ལྟར་སློབ་ དཔོན་ང ང་ཡིས་ སློབ་མ་ ལུང་བསྟན་ཏེ། ཏེ། གང་ན། མ་འོངས་པ་ ན་རིགས ་ཐམས་ ཅདྲ་ཀི་བདག་པོ པོ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པར་གྱུར་ནས་ སྲིད་ པའི་ ངན་འགྲ གོ་འཁོར་བ་ལས་ བསྒྲལ་ ཏེ། ཤིན་ཏུ་སྲི སྲིད་པ་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ དངོས་ གྲུབ ཐོབ་པའི་ ཕྱིར། ཀྱེ་སངས རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ དེའི་མིང་ནི་ རྡོ་རྗེ 
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།སྟོང་ པཾ ཉིད་ཊྭ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ བསྐྱེད་ ནས་སྭ། སྲུང་བ བའི འཁོར་ལོ་ ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ བསྒྲོམ་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞིའི་ཡན་ལག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་ 
གསུམ་པ་ གདེངས་ ཁ གྱེན དུ་ཕྱོགས་པ ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ དམར་བ་ རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། ། དེའི་ནང་ ང་དུ་རྱའི་ ཡན་ ལག་ དང་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་ རྣམས ཞུ་བ་ལས་ གནས་ པའི་ ཡན་ ལག་སངས་རྒྱས་ གནས་ག གཞལ་ ཡས་ཁང་བསམ་ནས་ གདན་ 
, དང་བཅས་ པ་བསྒོམ་པ་ ནི རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ ལག་ གོ །གཞལ་ཡས་ ས་ཁང་གདན་ དང་བཅས་ པའི་ དབུས་ སུ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཚན་པ་ལྔའམ་ གཅིག་ བསྒྲོམ་ པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོའི་ སྐྱེས་ཏ བཱ བ་རུ རོ རྡོ་རྗེ་འཛིན པ་ དཀར་པོ་ ྣ 
༡ ལྔའམ་ གཅིག་ བསམ་པའི་རྗེས་ དེ ནས་མཁའ་ འ་གསང་ བྱིན་གྱིས་ 'བརླབས་ ནས་སྙོ ་སྤོམས་ པར་ཞུགས་། ཏེ། དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཚོགས་ སྤྱན་དྲ དྲངས་ནས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ལས་ ས་དབང་གི་ གནས་སྲ་རང་ རང་གི ་ལྔ་མོ་ མོ་རྣམས ཀྱི་མིང་གི་ ཡི་གེ་ ་དང་པོ་ པོ་ལས་ 
རང་རང་གི་ ལྷ ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ་མའི་ བསྐུར་ བསྐྱེད་ ནས་ རང་རང་གི ་འཁོར་ལོའི་ གནས་ ར། ས་ཕྱུང་སྟེ་ སྤེ སོ་བར་བྱེད་ལ་ གསལ་གདབ། དེ་ནས་རྒྱུ་ རཾ རྡོ་རྗེ་འཛིན པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྙེ སོམས་ པར་ཞུགས་པས་ བདེ་ བའི་ སྒྲས་ དྲི ཟའི་སེམས མཚོན་ པའི་ཡི་ གེའབྲུ 
གསུམ་ཧོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ བསྟན་པ་དང་བཅས་པ་ཞལ་དུ་མཉམ་པར་ཞུགས་ ནས་ནི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཁུ་བར་ཏེ། ཁུ་ བའི་ སྐད་དོད་ཤུ་ཀྲ ཞེས་པ་ཞུ་བ་ལའང་འཇུག་པས། ཞུ་བར་ རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་མཚམས་ཀྱི་ ཀི་ 


༧ ༄༅། 



























༨ ༦༤༽ ༨ 


ལྷ་མོས། འོག་ ནས། ཁྱོད་ནེ་ཞེ་ སྡང་རྡོ་ རྗེ་ཡོངས་ སྐྱོང་བ། །ཞེས་ སོགས ཀྱི་གླུའི་ད དབྱངས ་ཀྱིས་བསླལ་ བར་བུ། དེར་རྗེས ་འཁོར་ལོ་། འདྲེན་ པ་འབྲས་བུ་རྡོ་ རྡ་རྗེ་འཛིན་ པ་ རྣམས་ གླུའི་ བསྐུལ་ བའི ཐེག་ཿ ལེ་ལས་ བཞེངས་ ༦ནས་ ནི་ དམ་ ཚག་ པ་ 
བསྐྱེད། དེ་དག་སོ་ ་སོའི་ ཐུགས ཀར་རང་འདྲའ་ འི་ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་ དཔའ་ དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ སེམས་དཔའ་ 'བསྒོམས་ ལ། མིག་ ལ་སོགས་པ་ དྲུག་ཏུ་ གཏི མུག་ རྡོ་རྗེ་མ ་སོགས་ དྲུག་ཊ བསྒོམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་མ་གསུམ་ ནི དཔྲལ་ བ་མགྲིན་ པ་ 
ཤུ སྙིང་ཁའི་ གནས་ གསུམ་ དུ་དགོད་ལ པ་སྐྱེ་མཆེད་ དང་སྒོ་ ་གསུམ པ་བྱིན་ གྱིས་རླབས་ ཡ་པར་བྱ། སྙིང་ཁ་ ནས འོད་འཕྲོས་ཿ ་པས་ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན ་དྲངས་ལ་དམ་ ཚིག་པ་ལ་རྣམ་ པར་དགུག ཅིང་གཞུག་པ་ དང་། བཅིང་བ་ དང་། དབང་དུ་བྱ་སྟེ། དེ རྣམས་ནི་ 
རྣམ་ མ་སྣང་གི་ ཡན་ལག་ བསྒོམ་ པའི ཞྱི་ཕྱི་ནས ་རྗེས་ས་ སུཆགས་ པ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ཡན་ ན་ལག་ སྟེ། ཡན་ལག་ བཞི་ རྫོགས ལྟར་ན་བ བསྙེན་ང པ། སྒྲབ་ པ། ཉེར་བསྒྲབ་རྣ རྣམས་སོ། །དབང་ནི་ རིག་མ་ བརྒྱད་ རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་ པས་དབང་ བང་བསྐུར་བ་མི་ 
་ བསྐྱོད་པ་ དང་། ཡང་ནི་ བདུད་རྩི་ རམྱང་བ་དང་། །ཞེས་པས། བདུད་རྩི མྱང་བ་འོད་ ད་དཔག་མེད་ དང་། ལྷ་མོ་ བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཉིད། །ཅེས་ པས་མཆོད་པ་ དོན་ ན་གྲུབ་ དང་། འཁོར་ལོ། ལོ་འདྲེན་ པ་ པ་བསྟོད་པ་འོ། །ཞེས་ པས་ བསྟོད་པ་ རིན་ ཆེན་ 
འདྱུང་ལྡན་ གྱི་ཡན་ ལག སྟེ། ཡན་ལག་ལྷགམ་རྣམས་བསྟན་ལ། ཡན་ལབག་དྲུབ། ་གི་ དོན་ བཛུ་བདང། ཝགས ཀྱིས བྱིན གྱིས་བརླབ་པ་ རྣམས་འོག་ ནས་འཆད་དོ། །གཉིས་ པ་ ནི། རྫོགས ་པའི་རིམ་ པ། རང་བྱིན་ བརླབ་པས བྱིན་ བླརླབ་ སྭེ་ 











འ༽ ༨༡ ༨ 


བ་སྟེ་སྤྲིན་མེད་པའི་སྟོན་གྱི་ནམ 





























༨. 


ཐོབ་པའི འི་ཕྱི་ནས་ བསྒོམ ་ལམ་ རྣམས་སུ་ རྣམ་ཿ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ ངང་ནས་ སྒྱུ་མའི་ཆ ་རྣམ་ པ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟར་དང་། རྨི་ལམ གྱི་རྟ་གླང་གི་ རྣམ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྫུན་ པར་སྐད་ཅིག་ ལ་འགྱུར་ཞིང་། ཁམས་ གསུམ གྱི་རྣམ་པ་ཅ 





སྤོང་བར་བྱེད་ པའི མཐར། མཐར་ཕྱིན ་ལམ་གྱིས་ གནས་ ངན། ་ལེན གྱི་བག་ ཆགས་ ་བར་ ཆད་མེད་ ལམ་གྱིད། ་སྤངས་ ཏེ རྣམ་ གྲོལ་ལམ་གྱི་ཚེ་ཕོཿ ཕྱོགས་ བཅུའི འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས་ ནེ་ཐམས ཅད་ དུ་དུས་ ཇི་སྲིད་ བར་ལ་ཆོས ཀི་སྐུརྔ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ལུས ་ཅན་ སྟོང་ 


གྱ་སྤྲལ་ པ་ཐམས་ཅད་ སེམས ་ཅན་ དེ་ དདང་ ༨་དེར་མཐུན་ པར་འབྲངས་ ཏེ་ དོན ་མཛད་དོ། དོ། །མཐར་ཐུག་ གི ་འབྲས་བྲ་ བུ་དངོས་ ནི་ ཇི་ སྲིད་ ད་ཕྱག་རྒྱའི སྐྱེས གནས ཀྱི་སྙིང་པོ་རྩ་ དབུ་ ་མའི་ལམ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལས བྱུང་བ་ཁམས་གསུམ་ མ་སྐུ་གསུམ་ འལམ་ ི ལྟ་བྱ་ལྟ བྱེད་ 
མེད་ པས་ཉམས་དགའ་བར་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་འཁོར་འདས ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཐ་དད་ དུ་འཛིན་ ང། ་མེད་ པས་རབ་ སྦྱོར་ བས། འཁོར་འདས ་ཀྱི་ཆོས་ དེ རྣམས་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ སེམས་ ཟག་ མེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ གཅིག ་ལར། ་མེད་ པར་བཟའ་བརྡ་བ་ 





ཅན་རྒྱ་བ་ 


„„ བཅུད་ཀྱི་སེམས ་ཅན་ དང་། མི་རྒྱ་ བ་ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་མ་ལྭ་ ་ལཱར། ཞིང་ལུས་ པ་མེད་ པ་ཁམས གསུམ་ཐེ ཡོངས་ས་ ཡུ་དག་ པར་གྱུར་ང པའི་ རྣམ་ པར་མི་རོཿ རྟོག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱེ་རང་ ང་བཞིན སྐུ་གསུམ 'འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ བའོ། །དེ་ ལྟར་སྒོམ་འ ་ལམ། གྱི་ཤེས་ སྒྲབ་ 


. པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པས་ ནམ་ཊ མཁའ་ཁྱབ་པར་ བཞུགས་ཤིང་། ལོངས སྤྱོད རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཕུ་ ཕུང་པོ་མཚན་ དང་དཔེ བྱུད་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་ པ་དང་། བློ་ ལྡན་ ན་སྤྲུལ་པ' པའི་ སྐུ་ནི་འགྲོ་ བ་མཐའ་ ༥དག་ གི་ ཡིད་ དང་མཚམས་ པར་དེའི་ རྗེསཿ ས་ ུ་གང་ལ་ གང་འདུལ་ 
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་པའི་ཕྱིར་གཡས་བརྐྱང་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཡང་མི་འཛིན་པས་འཁོར་བ་ལ་ 
ཀཀཀལ་པ་པ༥པ༽པྣྣཔྣ"༽ྣྣྣ"པལཔཔཔྣཔྣཔལཔ༽པྣཔ༨ྨ༨ྐ༨ྐཔ པ"ྣཁཾ་ྣོྣྐ ༤༤༤༤ ༤༤༤༤ ༤༨༨༡-༡༨-༨༨ འ5ས༦ས9ཌེ¥ཅྱ€ཌྱི&ིཀྤྱྕྱྕ¥ྣབ༅སས སས །་་་། 





ང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དག་པས་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ ˆ 


.27 ་པགའི་=རོར།རེ་ཀལའ་ ར་འ ༡བ༡དར༡༨འ. 7. “< ༨༩2 ༡༤ ༈ རྱག་ཟ་ ༩༡༡བེ་ད་ 
ན་པོ། བསྡུ བའ་དངས་པ བཞའ་ངོ་བོ་ཞབས་བཞི་པ། འདོད་ཆགས ཅན་འདུལ་བས་སྒེག་ 




















༄༅། །མི་བཞུགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཡོན་བསྐུམ་པ། གར་མཁན་ལྟར་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ཞབས་རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་འབར་པ་ 
ལས། ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ། །ལྷག་མ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་དག་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྐུ་ལུས་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན། ཞལ་བརྒྱད་ 
„ ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བའི་ཞལ་ནི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་ནག་པོ་སྟེ། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཞལ་གཡས་དཀར་པོ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཞལ་གཡོན་དམར་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་། ལྷག་མ་རྒྱབ་ཞལ་ 
་; བཞི་ནི་བྱམས་པའི་ཐུགས་ལས་མི་འགྱུར་བས་བུང་བ་བཞིན་ནག་པ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་ 
པོ་ནག་པོ་རྣམས་མཉམ་པར་མནན་པ་སྟེ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། དའི་སྤྱི་བོར་ཡང་རྡོ་རྗེ་མདོག་ནག་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འཕྲོ་བའང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱའོ། །དབང་བསྐུར་བའི་གནས་ཞལ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་དཔྲལ་བཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ངོ་བོ་མི་མགོརྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པའི་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ནི་དང་པོ་ནས་རིམ་པ་ 
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།། བེ ང་བུ་གྭ་ པ། གླང་དམར་པོ། རྔ་མོ་ཐལ་ ཁ། མི་དམར་པོ་ དང་། ཤཱརྭ་ཝ་ སྔོན་ པོ། བྱི་ལ་གྭ་པ་རྣམས ་གཡས་ ས་པའི་ཐོད་པ་ བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། སྣ་དང་ཁ གཉིས་ཀས་འཐུང་བ་གླང་པོ་ལ་སོགས་ 
རིམ་ པ བཞིན་ཤེས་ བརྒྱབ སའི་ལྷྭ་སེར པོ་དང་། ཆུའི་ལྷ་ དཀུར་པོ་ དང་། ། རླུང་གི ལྷ་ལྗང་གུ་དང་ནི། དྲོད་སྟེ་མེའི་ལྷ་དམར་པོ་ དང། ཟླ བའི་ལྷ་དཀར་པོ་ དང། ཉི་མའི་ལྷ་ དམར་པོཉི ཉད་དང། མཐར་བྱེད་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་ དང་ནི། ནོར་ 
` སྦྱིན་ སེར་པོ་ཏི ཉེད་རྣམས་ ནི་ གཡོན་པ པའི ཐོད་པ་ བརྒྱད་ན་གནས་པའོ། གཡོན གྱི་ཕྱག་མཚན་ བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བ བརྒྱད་ སྟེར་བ་མཚོན་ཏེ ཏེ། མི་ཐུབ ཟླ བས། ས ་ནི ་དང་པོ་ནོཿ ནོར་སྦྱིན མཐར། །དབང་ཕྱུག་ང བརྒྱད་ ི ་སྩོལ་ བར་མཛད། །ཅེས་ 
 གསུངས་ལ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྒྲོན་གསལ་ལས། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། [རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བྱེད་ 
` དང་ ང་ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན ལས་ །བརྒྱད། །ཅེས་ གསུངས་ པ། ལྟར་རོ། །སྐྱེས་ བུ་འབྲས་བུ་ བརྡེ རྫི་འཆང་ཆེན་ པོ་ བཞེངས་ པ་ རོ་རེ རྗེ་ཞེས ་བྱ་བའི་ འཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །གཉིས་ པ་ལ གཉིས། སྐྱེ་མཆེད བྱིན ་གྱིས་བརླབ་པ་ དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱི ་གྱིས་བརླབ་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི ནེ། གོང་དུ། མིག་ལ་སོགས་ པར་གཏི་མུག ་སོགས། །ཞེས་ པའི་ དོན་ཏེ། མེ་ལས་ གཏི་མུག་ རྡོ་རྗེ་མ་ དཀར་མོ་མིག་ལ་ དགོད། ཌཾ་ལས་ཞེ་ སྡང་རྡོ་རྗེ རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ རྣ་བ་ལ་དགོད། སྣ་ བར་པཾ་ལས་ སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ རྗེ་མ་སེར་མོ། ཁར་ 
གགའགག་ྱ་ུ༅ུཾས༨ྩོྩླྩས 3 
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“" ༄༅། །རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེམ་དམར་མོ་དེ་བཞིན་དུ་དགོད། དཔྲལ་བའམ་རེག་གསང་གནས་སུ་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེམ་ལྗང་གུ་དང་། སྙིང་ཁར་ནོ་ལས་བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀུན་ 
ཀྱང་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞལ་ནི་གཅིག་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཁ་དོག་ནི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ། བཙུན་མོ་ལྷ་མོའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། ལག་པ་གཡས་ན་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བས་བྲེལ་ཅིང་། སྲོག་སོང་ 
༡༩ རོའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་སྤྱོད་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་རྐང་འོག་གནས་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཆོ་ ག་གོང་གི་ཞལ་ 
རྤ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་དང་། ཐོད་པ་འཛིན་པ། རོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ཡི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་མགྲིན་པ། དཔྲལ་བ། ཐུགས་ཁ་སྟེ་གནས་གསུམ་དུ་ནི་གནས་པར་བསྒོམ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་མཛད་རྒྱལ་པོ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ནི་སྐུའིརྡ་རྗའི་ 
གནས་ཡིན་པས་དཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོརྗ་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ཐུགས་ཁར་ནེ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ྡོ་རེ་ཆནཔོརྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཡིན་པས་ཐུགས་ཁར་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་མ་བཞུགས། ཨཱ་ནི་གསུང་གི་མཆོག་ཆེན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ངག་ 
གི་ལམ་མགྲིན་པ་ནི་ཡིན་པས། མགྲིན་པར་གསལ་བྱེད་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་བསྒོམ་པར་བརྗོད། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ཡི་ཆོས་ཅན་གནས་གསུམ་ལ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་རིགས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། 
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གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བསྟད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤར་གྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་གནས་པར་ལྷ་མོ་དཀར་མོའི་གཟུགས་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེས་ 
ཱ མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ལ་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པ་མོ། ཁ་དོག་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་དཀར་མོ་འོད་ཆེན་པོ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སྐུའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ལྷོའི་པདྨའི་ 
ཤཱ འདབ་མ་ལ་དམར་པོཉི་མའི་དྲྭ་ཤིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། ལྷ་མོ་ཆོམ་རྐུན་མའི་གཟུགས་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་དོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ་སེར་པོ། གཡས་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་མཚོན་ཆེན་མོ་ 
དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ནུབ་ཀྱི་པད་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། ལྷ་མོ་རོ་ལངས་མ་ནི་ཁ་དོག་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཁྲག་དང་མཚུངས་པས་ 
ཤྲ དམར་མོ། _གཡས་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ང་རྒྱལ་ཅན་བཅིང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་འཆིང་བར་མཛད་པ་མོ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། བྱང་དུ་པད་འདབ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར་དེ་ནས་ 
ལྷ་མོ་གྷསྨ་རི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུས་ལག་པ་བྲེལ་ཅིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། ཁ་དོག་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་མནད་དམ་ཨཱཏྤལ་ལྗང་གུ་འདྲ་བའོ། །སོའི་ཕོགས་ལ་ཞེ་བར་ 


|. ༄༅་ | ༼ 
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༄༅། །བཞུགས་པས་རྡོ་རྗེ་སྒོ་སྐྱོང་མ་དང་། དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་བརྩོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚམས་སུ་པདྨའི་འདབ་མ་ 
ལཉེ་མའིདཀིལ་འཁོརགྱི་སྟངདུ།ལྷམ་ཕུཀྐ་ས། རི་ཁྲོད་མ། གདོལ་པ་མོ། གཡུང་མོབཞིཔོརྣམས་ནི་མཁའ་ནང་ནསཕྱིརསྤྲོ་བིཆ་གའི་སྦྱོརབསབསྒོམ་པར་བྱ། ཕྱག་མཚན་ཕུྐ་སིབྱངསམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ། རི་ཁྲོད་མ 
¦ རི་རབ་དང་། ཡང་ན། པུཀྐ་སི་ས་དག་པས་རི་རབ་དང་། ཤ་ཝ་རི་ཆུ་དག་པས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ། གདོལ་པ་མོ་མེ་དག་པས་མེའི་ཐབ་ཁུང་། ཌི་བྷི་ནི་རླུང་དག་པས་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་སྡིགས་ 
ྣ མཛུབ་མཛད་པ། ཕྱི་བཅས་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དང་བཞུགས་ཚུལ་མཚུངས་པ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སམ། ཡང་ན། ཕྱི་བཅས་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
མེད་ཡིན་ཡང་བདག་མེད་མ་ཕྱི་ལྟར་སྣང་བས་ཡབ་དང་གཉིས་མེད་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ བ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ། ཟག་པ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ 
སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས། རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་མེད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའོ། རང དནམ་པར་དག་པའི་ནྡོརྫལསོ་ཞིབསྒོམསཔ་ཞེསབྱ་བའིཏང་ངེ་འཛནཏོ། །བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ 
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* #ཐ ཤཱ'* #ཆ་ € * ༩༩༡༧ * ས་ཆས *་ 





` འདིར་ ཁྲོ བཅུའི མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ པ་སྟེན། དེ་ལ་ '་ཡང་། སྤིའི མངོན་པ པར་རྟོགས་པ་དང་། སོ་སོའི་མངོན་པར་ རྟོགས པ་ གཉིས ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ ་སྟོན། དེ་ལ ་ལྷ་ རེ་རེའི རྣལ འབྱོར་ བསྒོམ་ ན། རང་ཁྲོ་བོ་ བོ་གང་བསྒོམས་ པའི་ ངྱ་རྒྱལ་ དང་ 
' ལྡན་ པའི སྙིང ཁར་ཉི ་མའི་ དཀྱིལ་ཿ ་འཁོར་ གྱིསྟེང་དུ་ཛཱུ་ བསམ། དེ་ལས འོད བྱུང་ ནས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ་མཆོད་ པ་ པ་བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས་ ཡན་ལག་ བདུན ་དང་། ཚད་མེད་ བཞིའམ་ ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས བསྒྲོམས ་ལ། བསོད་ 
ནམས ཀྱི་ཚོགས་ བསག སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཐུན མོང་གི་ བསྲུང་བའི ་འཁོར་ལོའི་ ནང་དུ་པདྨ་ དང་ཉི ་མའི་ སྟེང་དུ་ཧྲཾ ཙམ་མམ ཧཱ ལས་བྱུང་ བའི་རང་རང་གི་ཕྱག མཚན་དྲཱཾ རཾ གིས མཚན་པ་ལས་གང་འདོད་པའི་ཁྲོ་བོ བོ་ནི། རྟག་ཏུ་ 


|༄ | 















༧ ༄༅། ཞེ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའོ། །ནང་དུམ་རུང་པ་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བའི་སེམས་ཀྱེས་ནི་སོ་སོའི་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེསཀྱི 






འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ། དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་ལ། རང་རང་གི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རབ་ཏུ་འབད་པས་ཁྲོ་བོ་སོ་སོའི་ལས་རྣམས་བ བ་པར་བྱ་སྟེ། བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ཟླ ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལྟ་རེ་རེས་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་རང་གི་ལས་རེ་རེ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དམིགས་ཀྱི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནི་འོག་ནས་འཆད་ 
རཾ དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁྲོ་བཅུ་སོ་སོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་གནས་དང་བསྒོམ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་བུ་མོ་དགུག་པ་ལ་གཉིས། སྔགས་བཤད་པ་ 

དང ལས་སྦྱོར་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནེ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷཾབྷོ། ན་མོ་བཛྲ་མུད་ག་ར་ཧསྟཱ་ཡ། ཅཙནྟ་མཆྫལ་ལཱ། ཀྱི་པ་ཀ་རཱ་ཡ་ཧྲུ་ཕཊ ། ཅེས་པ་བཟླས་པར་ 


༢༨༨༩ ༨ ༽ ༨༨ 


བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱུད་འདིར་ཁྲོ་བོ་ ཆེ པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་གྱི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་འཇིགས་ཤིང་ལུས་འདར་བར་གྱུར་ནས་མངའ་བདག་ 
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གྱིས་བགེགས་བསལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གསུམ་པ་པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་གྱིས་དུག་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། སྔགས་དང་། ལང། སྦྱོར་ རོ། །དང་པོ་ནི པོ་ནི རང་པདྨ་མཐར་ བྱེད ཡན་ ལག་ བཞི་ རྫོགས་ ར། སུ་བསྒོམས་ 
„ པས། ན་མཿ ས་མནྟ་ བཾ ་ལུ་ཧུ ལུམ་ཧཱ་ པདྨ། ཨ་མྲི་ཏ། ཙུ་རུ། མ་ཧཱ། བི་ །།ན་ཨ ཨཿ ཞེས་པ་བཟླས་སོ། །གཉིས་ང པ་ ནི། བསྒྲབ་བྱ་དུག ་གིས་ཟིན་པའི་ཚེ། རང་ལྷའི་ ང་རྒྱལ་ དུ་གསལ་བའི་ སྙིང་ཁའི་ཧྱུཾཿཏ དང་སྔགས ཕྲེང་ལས་འོད་ 
: ཟེར་དཀར་པོ་ བྱུང་ནས་བསྒྲབ ་བྱའི་ལུས་ལ་ཕོག་ པས། ལུས་ཐམས ཅད། ཁ་དོག་དཀར་པོར་སོང་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་བཙན་དུག་ཆེན་པོ་ཐམས ་ཅད་ དགུག་ པར་བྱ་བ བ་སྟི་རྐང་པའི་རྩེ་མོ་ ནས ཐོན་ ནས། ལུས་ཐམས ཅད་འོད་ ཟེར་དཀར་པོས་ཁེངས་ 
༩ པར་བསམ་པས། སྒྲ ཅུག གིས། ལ་བ་སྟེ་དྲན་པ མས་ པ་གསོས་ནས མླར་དྲན་ང པ་ རྙེད་པ་ མདབ ལ་ རྔགས་ བཟླས་ཤིང་དམིགས་ པ་ དེ་བཞིན་ ནོ། །པདྨའི་ དྲེགས་པ་དུག་ཞི་ བར་བྱེད་ པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ན། །བཞི་ 
° པ་ བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་གྱིས་ བསྐྲད་ པ་ལ་གཉིས། _ སྔགས་ དང་། ལས་ སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི ནི། _ བགེགས་མཐའ་བྱེད་ ཡན ལག བཞི་ རྫོགས་སུ་ བསྐྱེད་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་ བུྡྷ བྱོ ན་མོ་ མོ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ ཡ། མ་ཧྭ དྲོད་ཀ་ཊ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ་ 


བཛྲ་ སྟྟོ་ཧཱ་ དྲར་ཡ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀརྒ་ལི་ཧ་ཕཊ། ཅེས་པ་ བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བགེགས་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནེ་ བགེགས་མཐར་བྱེད་ དེ། དེའི ་སྔགས་བཤད་ པས་འཁོར་གླི་ སངས་རྒྱས་ རིགས་ལྔ་ པོ་དང་། བྱམས་ པ་སོགས་ བྱང་ཆུབ་ 
ཤའ འེ ༼༼ ༄༅ ༣ བ་ང (༨ | དང་་ཞ།( (¡` 
















ྣ 


༠ ༄༅། །སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ འཇིགས་ ནས་ ཡིད་མི་ དགུའ་ བར་གྱུར་ཏོ ཏོ་ནི་ལ་ དོར་ བའོ། །གཉིས་ པ། ནི། རླུང་གིས་ བཏེག་ པ་པོ་ པོ་ནི རླུང་གིས་ ཁྱེར་ བའི་ཤིང་ལོ་ རྐམ་པོ པོ་དང་། བསྒྲུང ་བྱའི རྐང་རྗེས ་ཀྱི་སའི་ རྡུལ་བླ བླངས་ 

ནས་ དེའི་ གཟུགས་ བརྙུན ་བྱས་ལ། གཟུགས་ བརྙན་ དེའི སྙིང་གར་བསྒྲུབ་ བྱ་དེའི མིང་སྔགས་ སྤེལ་ 'ཚིག་ ་ཅན་བཟུང་བ་ སྟེ བྲིས་ལ་ ལ་བཅུག་ ནས། དེ་ཚོགས ཀྱི་བདག་པོ པོའི་ གཟུགས ཀྱི་རྐང་པའི འོག་ །ཏུཿ དགོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ རང་གི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ 

ཟླ བཅུག་ལ། ཀུརྨ་ལིའི་ཆ ་མཐར་ ཨུད་ཙ/ ཌ་ཡ ཧཱཾ ཕཊ་ཞེས བྱ་སྟེ། རང་ཧྲཾ་ གི་ ཡི་ ཡི་གེ ལས་ པ་བསྐྱེད་པའི་ཌྲ ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ ་ནས། རོ རྡོ་རྗེ་བདུད་དེའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧུཾ་ ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཁྲོ་བོ་ བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ སྤེལ་ ཚིག་ དང་བཅས་པ་ བཟློས་ 
ཌཱ ཤིང་། བསྒྲབ་ བྱ་རླུང་གིས་བཏེ བཏིག་ པའི་རྔ་མོ་ལ ལ་སྐྱོན་ཏེ ཏེ། ' ལག་ ན་ དབྱུག་པ པ་ཐོགས་ པའི་ཁྲོ་བོ་ བོ་དྲག་ པོས་ཡུལ་ ཿགཞན་ དུ་ཁྲིད་ཅིང་ཁྱེར་བར་བསམ་ཿ པའི་རབ་ ཏུ སྦྱོར་བ ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ རྣམས ཀྱང་སྐྲོད་པར་བྱེད་ན་སྲོག ཆགས་ གཞན་ལྟ་མ ་སློས་ 
ཀྱང་ཅི་ དགོས་ཞེས་ པའོ། །ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་ བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པའི་ རྡོ་རྗེའི་ རྣལ ་འབྱོར་གྱིས་ བགེགས་ བསྐད་པ་ཞེས ་བྱ་བའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །རྣལ ་འབྱོར་འདི་ བསྒྲུབ་ པའི་ འི་ཚེ་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་ པར་ སྣོད་མིན་ གཞན་ལ་ གསང་བ་ ་ནེ་ གལ་ ཆེ་ཤིང་། ། བསྐྲུད་ པའི་ལས་ 











ངྲི 


 ཉྱ་བ་བདི་ནིབབྱ་ཡལགཞནད་ཁེ་བར་རབབསྐལབརཡེཤེསྡོ་ེབདི་འབོལ་པའིནལའརཅས་བྱ་བ་མེ། ལས་སྦྱརགྱིརུས་སཱཉི་མ་བདུན་གྱིས་བསྐྱད་པའི་ལས་འགྲུབ་ངར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་དབྱུག་སྔོནཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར 
གེ ་ ཾི་ རི ་ 0 འེ རང མོ རོ ་ 
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པཿ 


གྱིས་བསད་པ་ལ་གཉིས། སྔགས་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ ། དབྱུག་སྔོན་ཅན་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིས་དུས་སུ་བཟླས་པའི་སྔགས་ནི། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་བྷྱོ། ཨོཾ་ཡ་མཱཌཏྷ་ཡ། ནི་ལྭ 
ོེ ཌནྡྲ་ཡ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ སྦརྦ་དན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ད་ནསྔ་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱིག་པ་སྔོན་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྔགས་འདི་བཤད་པས་འཁོར་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱམས་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་སྲོག་ལ་ཉམས་སུ་དོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏོ་ནེ་ལ་དོར་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་གོང་གི་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་རང་ཉིད་ལྷ 


ྦ 
༨༨ ༨ ༨ ༨ ༨༨ ༨༤ ༤ ༨ ༨ ༨ ༨ འི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ 
ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི། སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས། ལ་ལས་རྒྱབ་ནས 
ནས། ཤིན་དུ་རིད་པ་སྐྲ་འཛིངས་པ་ལུས་འདར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཀུག་ནས། མདུན་དུ་རླུང་གི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། དེའི་གསེབ་ཏུ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་བསྐུར་བར་བསམ། ཡང་དེའི་ལུས་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མཚོན་སྣ་ 


ཐོ་བས་བརྡུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ ཕོ 
ཚོགས་ཀྱིས་གསོད་པ་དང་བརྡུང་བ་དང་ཤ་ཟ་བ་དང་། ཁྲག་འཐུང་པ་དང་། རྐང་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཟ་བར་བྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གས་བསྐུལ་བའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པས་ 





་ཀཀཁརཁགརཁཀ ྫནགྲགགག བབ་བོ 
༄༅། །དགྲ་བོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། དྲག་བོ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་དབྱིག་པས་མནན་ཅིང་བསད་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། དྲུག་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཀླུའི་གདོན་ཞི་བ་ནི། རང་ 
སྟོབས་པོ་ཆེར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བཱདྡྷ་བྷོཿ ན་མོ་མ་ཧྭ་བ་ལཱ་ཡ་ཨཱུ་རུང་ཀྲོ་དྷ་ར་ཛཱ་ཡ། སརྦ་ནཱ་གཱ་ནཱན་ཧྲི་ད་ཡན་ཏཱཌ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་བཟླས་ལ། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྔགས་བཤད་ 
‹ པས། རང་གི་སྙིང་ཁའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་། ྷཾ་གིའོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལ་ཕོག་པས་དུག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་ནུས་པའི་སྟོབས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞི་ནས། ཀླུའི་གདོན་དེ་ཉིད་སེམས་སྐྲག་ཅིང་ལུས་འདར་བར་ པུ 
ཱུ གྱུར་ཏེ་ཁྲོ་ བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲན་པར་བྱེད་དོ། །ལེའུ་གཉིས་པ་བཞིན་བྱས་ན་ཆར་འབབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ཡི་གདོན་ཞི་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེཁྲོ་བོ་སྟོབས་ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ པ 
ཏོ། །བདུན་པ་མི་གཡོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དགུག་པའི་ལས་ལ་གཉིས། སྔགས་བཤད་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། རང་མི་གཡོ་བར་བསྒོམས་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷེབྷྱོཿ ན་མོ་ཨ་ཙ་ལ་ཀཱན་ཙཐླ། མོྷ་མོཐྡ། ཏུཐྫ་ཏཱཐྷ། གྷ་ 

གཱ། གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་དྱཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་བཟླས་སོ། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པ་བཤད་པས། བརྒྱ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་། དགའ་བོ་ལ་སོགས་ཀླུ་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ 

















སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྣམས་སེམས་དྲན་པ་མེད་པར་རྒྱལ་ཏེ། ལུས་ས་ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་འདི་ནི་ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པས། ། བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སེ་ལས་སེངྒེ་དམར་པོ་རྐང་ ྦ 
པ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞོན་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། ྡོྗེརླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བཏེགས་ཏེ། རང་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་མདུན་དུ་དགུག་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསེམ་པ་ལས། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་ནི། ལྷ་ 
༥ དང་། འའ གནོད་སྦྱིན་ རྣམས་འགུགས་ པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱུད་པ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ གཉིས། _ སྔགས་ །དང་། ལས་ ས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། བསྙེན་ པའི་ འི་ཚེ། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སུ་བསྒོམས་ 
ལ། ཨོཾ་ས སཱ ཧུ། གཾབ་གཾཧཾ། གངྣཔ་ཡ། གིབྣ་པ་ཡ་ཛཱུཾ། ཨཱན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིད་རཱ་ཛཛ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོརྗེ་རྐངའོག་གནས་པ་ཡི་ཁྲོབོཆེན་པོ་གནོད་མཛེས་བཤད་པ་ཡིས། ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་བུ མོ་དང་། ག གྭ ནོད་སྦྱིན་མོ་དང་། ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དང་། ཀླུའི་བུ་མོར་བཅས་པ་ནུ་མ་ཆགས་པས་འདར་ཞིང་ནར་པ་རྣམས་ལ། རྡ་རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པས་མགྲིན་པ་ནས་ངེས་པར་བཅིངས་ཏེ། ལྕུགས་ཀྱུ་ཡིས་ནི་སྙིང་ཁ་ནས་དྲལ་ནས་ 
ནི། ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་། གསུང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། ཐུགས་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦོ་བསྡུ་ནི་བསྒོམ་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་སླ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་དགུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བུ་མོ་དགུག་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་ནི་ཆར་སྤྲིན་ཆེ་བསྒོམས་པའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆར་ 
མཆོག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དགེ་འདུན་ཆེ། རྟ་མཆོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚོགས་ནི་ཆེན་པོ་དང་། ཕན་པ་རྣམ་སྣང་གིའང་ཆར་སྤྲིན་གྱི་རིགས་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བར་བསྒོམས་པའི་སྙིང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་གཡོན་ཞགས་པ་ 
„ དང་། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་འོངས་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འགུགས་བརྗོད་ན། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་སླའི་སྐྱེ་བོ་བུ་མོ་འགུགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཡང་ན་ 
༡ རང་གི་རིག་མ་སྐྱེས་བུ་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་སུ་བསམས་ལ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་ལ། སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ 

དང་། ལ་སོགས་པས་ཞགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་སྦྱོར་པ་ཡིས། ཀླུ་ལ་སོགས་བུ་མོ་བཀུག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་བཟའ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བུ་མོ་དགུག་པ་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་འདི་བཀའ་བརྩལ་ཏོ། །དགུ་པ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དགུག་པ་ལ་གསུམ། བསྙེན་པ། བསྒྲབ་པ། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་འདོད་རྒྱལ་དུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒོམས་ལ། ན་ 
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མཿ ས་མནྟ བུདྡྷེ བྱོཿ ཨོཾ་ཤཱྐཱཛཱཾ ཛཿ ཅེས་པ་བཟླས་ལ་ བསྙེན་ པར་བྱའོ། གཉིས་ པ་ ནི། བསྒྲུབ་ པའི་ དུས་སུ། ཁ་ཊི་ཐོད་ལོ་དཀོར་དང་ནི། ཙག་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། གཉིས་པོ་གང་རུང་ངམ། གཉིས་ཀ་བསྲེས་ པ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི པའི་ 
ལྕུགས ཀྱུའི་ གཟུགས བྱས་ པའི་ སྦྱོར་བ་ ལས། དུས་ཟླ་ བ་ཉེ་ བར་ ཆགས་ང པ་ ༈་གཟའ་ཡ ཡིས་ ཟིན་ པའི་ དུས་སྭ། ལྕགས ཀྱུའི་བ གཟུགས་ དེ་ ཁར་བཅུག་ནས་ ནི་ སྔགས་ བཟླས་༔ པས་ བསྒྲབ་ པར་བྱ་ཞིང་། ཟླ བ་གཟའ་ལས་ཐར་ བའི་ འེ་དུས་ཊ ས་ སཱ་བཏོན་ པར་ 
ཤུ བྱའོ། །གསུམ ་པ་ནི། ཕྱིས་ལས སྦྱོར་གྱི་དུས ་ས་ སུ་ལྕགས་ཀྱུ་དེས ་ཆེ གི་མོ་མིང་ནི་འདི་ཞེས བྱ་བ་ཨ་ཀར་།-ཡ་ ཇཛཾཿ ཞེ ཞེས་པ་། ་བྲིས་ པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ ལ། སྔགས་ བརྒྱ་ནི ་གསལ་ བར་བཟླས་ པ་ཙམ་གྱིས་ ལས་འགྲུབ་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་། སྒྲ 
ལྡན་ སེད་མེད་ཀྱི་བུད དང་། གནས ་མེད་ རླུང་ལྷ་ དང་། དབང་པོ་ པོབརྒྱ་སྦྱིན དང་། དྲག་པོ པོ་ དབང་ཕྱུག་ ཆུང་མ་ དབུ་མ་འ ་ལ ་སོགས་ པ་དང་བཅས་པ་དགུག་པར་བྱ་བས འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ རོ། །དགུག་ པ་ལས་མི (འདའ་བས་དམ་ ཚིག་ ལྕགས་ཀྱུ་ རྡོེ རྗེ 
 དགུག་པའི་རྣལ་འབྱོརཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཁྲོབོ་སོ་སོའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། ལྷའི་བསམ་གཏན་དང་། བཟླས་པའི་སྔགས་དང་། དེ་དག་གི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས། རང་གི་ 
རིག ་མ་ཞེས་ པས་ཁྲོ་བོ་ བོ་རྣམས་ ལ་རང་འདྲའི་ ཡུམ་ ཡོད་ པར་མངོན་ གསུང་ལ། སྐྱེས་བུ་ བུ་བདག་ཡབ་ ཁྲོ་བོ་ རྣམས་ བསྒོམས་ན ནས། དགུག་ པའི ་གནས་ ནི་ རང་ རང་གི་ ལས་གང་ ཡིན་ དེ ་ཉིད་ རང་ རང་གི་ ཆོ་ ་གས་གཟུང་བར་བྱས་ན། ཐུབ་པ་ སྟེ རང་ 
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ད།་འ སང ངངངབངབའངངངའོངང་ོང་ངངོ བོ་མ ཏྭ ཁྲ རཱ ཁོ ་མེ་མི འམེ་སམ་པ་སའི་ ངཱ 
བསྒྱུར་བའ་སྔགས ་བྲ ། ནང་གམུ ཏྱྱུད་ལ ་གནད་མཛེས གྱ་སྔགས ། ལྟ་བའ་ཕྱགས གཅག ཏུ ཧུ་མཛད་ཀྱི་སྔགས ། ལྟ བར་རགས་རྐྱང་པ་ཡན་ན་པདྨ་འདབ བརྒྱད། རགས བརྫུས ་པ ཡནན་ལྷབཞ་ུཞ་དགུའ་སྔགས ལགས ་པར་བྲས 
ྤ ཞེ 


ས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བྲིས་ལ། རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ཚས་བྱས་ལ། གཞན་གྱིས་རང་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྔགས་ལ 


ཏོ 


སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་གཞིག་པ་ལ། བྲིས་པའི་སྲུང་འཁོར་དེཉིད་རང་གི་དཔུང་པ་གཡོན་པར་རིག་མས་འཁྱུད་པ་སྟེ་གདགས་ན། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་དང་། བྱད་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གནོད་པས་འདའ་བར་མི་ནུས་ཤིང་ཕྱིར་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་གི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་སོ་སོའི་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། གནས་སྙེ་བོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཚེ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའམ། གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནགས་ཚལ་ཉིད་དུ་དང་། འང་གིས་གཞན་ཡང་དབེན་ཞིང་ཞམས། 
¡ ད རོ ¦ ¦) ནྣ | ོ ¦ \ { ¦ ¡ ' | ར རར ¡ ¦ ¡ { པི { ༡ \ ༣༢ \ | | | ། \ན\་། །] 





ལ། གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་རང་རང་གི་སྔགས་རྫོགས་པར་བཀོད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་དེ་ཉིད་ལྔས་སྤེལ་བ་བྲི། མདོར་ན། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤམ་དུ་དྱུ་ཕཊ་ཀྱི་གོང་དུ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅ་པ་བྲི་བར་ 
སཱ བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་མཚོན་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ གཾ་ཆེ་གེ་མོ་རཀྐ་ཀུ་རུ་དྲུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེ 






















མཐུན་པའི་མཆོད་པ་ལ། སྒྲ་ལ་སྙན་པ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། བར་པ་བཏང་སྙོམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། དེ་ཉིད་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་བསྐྱོདརྡོ་རྗ 
༡ ཅན་ཡིན་པས། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་སྒྲུ་རྣམ་པར་དག་པ་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་ཡིད་དུ་སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། བར་མ་རྣམས་པ་གསུམ་ 
ཤ་ དྲུ་རྣམ་ཤེས་ནས། རྣམ་སྣང་འཁཾར་དང་བཅས་པའེ་ལྷ་རྣམས་ལ་ན་དབུལ་བར་བྱ། དེ་ཉིད་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་མངའ་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དྲི་ལ་བཟང་བ་དང་། ངན་པ་དང་། བར་མ་རྣམ་པ་ 
, གསུམ་དུ་རྣམ་ཤེས་ནས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། དེ་ཉིད་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ནི་དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཕུང་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །རོ་ལ་ཞིམ་པ་དང་། མི་ཞིམ་པ་ 
' དང་། བར་མ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་ཤེས་ནས། འོད་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་རོ་དབུལ་བར་བྱ། དེ་ཉིད་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་ཉིད་རོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 





གཤེགས་ཤིང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སླར་གཤེགས་པའོ། །རེག་ལ་འཇམ་པ་དང་། རྩུབ་པ་དང་། བར་མ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་ཤེས་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་རེག་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དབུལ་བར་བྱ། ། 


༡1༧ 




































༧ ༄༅། ཏིད་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་རེག་བྱ་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱའོ། །གསུམ་པ་བསྔུས་པ་ 
ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ལ་བརྒྱད། གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བསྒོམས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་མཚན་ཉིད་རྡུལ་མཚོན་དང་བཅས་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་དག་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
༥ བཀོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ལ་མཚོན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་གནད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བསྒོམས་པ་དང་། རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ལྷའི་གྲངས་སྒོ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་ 


ཡཿ ༠ 
:ྨ&& 


དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བགེགས་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་ཕྱེད་པས་དམ་ཚིག་གི་སྲུང་འཁོར་དེའི་དབུས་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ལྔ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཡང་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྔ་བསྒོམ་ཡང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་མཛེས་པར་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྡུལ་མཚོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། འོ་ན། རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཡང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྫོགས་ 


¿4 














པའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ླཕེདརྡོརྗེདང མི་ད སྟོད 
བཾ འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་བྱེད་པར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི། རང་རང་གི་རྩིག་པ་སོ་སོ་ཡང་། རྟག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོའི་ 
. དཀར་པོ་དང་། དཀར་པོའི་སྔོན་པོ་དང་། དཀར་པོའི་སེར་པོ་དང་། དཀར་པོའི་དམར་པོ་དང་། དཀར་པོའི་ལྗང་ཁུའོ། །རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། སྔོན་པོའི་སྔོན་པོ་ནས། སྔོན་པོའི་ལྗང་ཁུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ། སེར་པོའི་སེར་པོ་ 
' ནས། སེར་པོའི་ལྗང་ཁུ་དང་། གར་དབང་ལ། དམར་པོའི་དམར་པོ་ནས། དམར་པོའི་ལྗང་ཁུ་དང་། དོན་གྲུབ་ལ་ལྗང་ཁུའི་ལྗང་ཁུ་ནས། ལྗང་ཁུའི་སྔོན་པོའི་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དབྱེ་བ་ཡིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡང་དཀྱིལ་ ཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་དག་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་ནི་བསྒོམ་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ། ཕག་ཧདྲ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། ཕུང་པལོ་ལ་ཡི་ 






















༄༅། ྲ །བདག་ཉིད་སྐུ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་བསྡུས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བསྒོམས་པའི་ཚེ ། སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ཕྱོགས་ཤར་གྱི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷོར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རིན་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །ནུབ་ཏུནི་འདོད་ཆགས་རྗོ་རེའོད་དཔག་མེད་་ཀྱ་དིལ་འཁོར་རོ། །ཕྱོགས་བྱང་ད་རྟའ་རྱལཔོ་དོནཡོད་གྲུབ་པའིདཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེནཔོའི་དབུས་སུ་ནི་སེམས་གཙོ་བའི་དབང་དྱུ་བས་ནས་རྡོརེ་སེམས་དཔའ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའམ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནི། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་གཟིགས་ལ། འཁོར་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་གཟིགས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཤར་དུ་རྡུལ་ཚོན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ལྷོར་ནི་རྡུལ་ཚོན་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡང་དག་ལྡན། རྡུལ་ཚོན་དམར་པོ་ཕྱོགས་ནུབ་ཀྱི་ཆ་ཉིད་དུ་བྲི། རྡུལ་ཚོན་ལྗང་གུ་ཕྱོགས་བྱང་དུ་ 


ཡང་དག་པར་ལྡན། དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོས་ལྷ་རྣམས་སྔོན་པོ་བྲིའོ། །རྟག་པ་ལ། དབུས་དཀར། ཤར་སྔོ། ཉི་མ་ལ་དབུས་སེར། ལྷོ་སྔོ། གར་དབང་ལ་དབུས་དམར། ནུབ་སྔོ། རྟ་རྒྱལ་ལ་དབུས་ལྗང་། བྱང་སྔོ་གཞན་རྣམས་ 
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༠ ༄༅། །པ། དོན་ གྲུབ་ དབུས་ ར། སུ་བྱུང་ན་ བྱང་དུ་མི་ བསྐྱོད་ང པ་འགྲོ་ གྲོ་བར་ཤེས་ཿ པར་བྱའོ། །བདུན་ པ་ པ་ནི། རིགས་ ལྔ་པོ ༈པོ་རེ་རེ་ལ་ ཡང་རིགས་རྐྱང་པའི་ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ དགུ་མ་ རེ་རེ་ བསྒོམ་ པའམ། ཡང་ན་ རིགས་ བསྡུས་ པའི་ | 
དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ཞེ་ དགུའམ་ཉེར་དགུ་གང་རུང་བསྒོམ་ པའོ། །བརྒྱད་པ་ཟ ནི། རིགས་ བསྔུས་ པའི་ དཀྱིལ འཁོར་ལ 'ལྔའི་ གངས་ ཡ་དུ་ཡོད་ཅེ་ ན། རིགས་ བསྔུས་རྒྱས་པ་ ལ་འཁོར་ལྷ་མོ་ བརྒྱད་ བརྒྱད་ཀྱི་དབུས ་ས་ སུ་གཙོ་བོ་ བོ་ རེ་རེ་གནས་ ་པའི་ལྟ་ཞེ་7 ལྔ་མའི་ ྒ 

ོྦ དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའམ། ཡང་ན་རིགས་ བསྡུས་ པ་ལ་འཁོར་ལྷ་མོ་ བཞི་ བཞིའི དྭབུས་ན་ བཞུགས་ པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ རུ་གྱུར་པ་ གཉིས་ སོ། །རིགས་ བསྡུས་པ་ པ་རྒྱས་ བསྡུས་ག གཉིས་ པོ་ གང་གི་ཚེ ཚེ་རི རིགས་ ་བསྡུས ་པའི་ཕྱིའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་ པོའི་སྒོ་ སྒོ་བཞིར་ 
༩ ཉེ ན། ཤར་སྒོར་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ དང་། ཌྷ གྒཞགས་ པམ དང།་ ནུང སྒོར་ལྕགས་ སྒྲོག་མ་ དང། བྱང་སྒོར་དེ་བཞིན་ དྲིལ་བུམ ཉིད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ པའི གྲ སྒོ་སྲུང་དུ་ལྷ་མོ་ མོ་བཞི་དགོད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ན། རིགས་ སབྫཔཱསྦྱགས་ 
པ་ལ་ ལྷ ཞེ་ དགུ་དང་། བསྡུས་པ པ་ལ་ལྷ ་ཉེར་ དགུར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དེས་ ན། རྒྱུད་འདིར་མཆོག་ བསྒྲབ་པ པའི་ དཀྱིལ་ཏ འཁོར། རིགས་རྐྱང་པའི་ང དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ལྔ། རིགས་ བསྡུས་ རྒྱས་པ་ལྔ་དང་། བསྡུས་ པ 'ལྔ་ སྟེ ཡབ བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ལ་བཅོ་ 
ལྔ། ལེའུ་བཞི་ པ་ལས་ཡུམ་ ལྷ་མོ་ བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ ་འཁོར་གཅིག་ དང་། ལེའུ་བཅཅུ་ གཉིས་པ་ནས་བཅོ་ ཅོ་ལྔ་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ བདུན་གཞུང་ན་ དངོས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ བླ་མའི་མན་ངག་ གིས་ཕྱེ་ 
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ན། དཀྱིལ འཁོར་དྲུག ཅུ གཉིས་ སམ། བརྒྱད་ཅུཙུ གཉིས་སུ་ སུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དི ཡང་ལེའུ་བཅོ་ ་ལྔ་པའི་ཧེ་ རུཀ་ གསུམ་ལ། རྒྱུད་འདིར་ནི་ དཔའ་ བོ་གཅིག་པ་ལས། དཀྱིལ འཁོར་དུ་མེད་ལ། རྩ རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས ་འཁོར་ཁ་ བསྐངས་ ནས་ 
„„ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་བྱེད་ ན། མི་ བསྐྱད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིར་འགྱུར་བ་ བཞིན། རྒྱུད འདི ཉིད་ཀྱི་གཞན་ ལ་ ཡང་ཁ་ བསྐང་སྟེ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ དང་། རིན་ཆེན འབྱུང་ལྡན་ དང་། འོད་དཔག མེད་ དང་། དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ པ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིར་བྱས་ 
རླ པས། རིགས ་སོ་སོ་བའི་ བསྒྲབ་ཐབས ཉི་ཤུ་ཐམ་ པར་འགྱུར་ལ། རིགས་ བསྡུས་རྒྱས་ པ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། རིགས་ བསྡུས་བསྡུས་པ ཉི་ཤུ་ཐམ་ པ་སྟེ་དྲུག་ཅུ། ཡུམ མ་གྱི་གཉིས དང་ དྲུག ཅུ་རྩ ་གཉིས་ ཡིན་ཟ ནོ། །ཡང་འདིར་ རིགས་ བསྡུས་ཿ པ་ལ་བརྒྱད 





རླ དང་ བཞིའི་ དྲབས་ན་ བཞུགས་ པ་ཡོད་པ་ བཞིན་ དུ། རིགས རྐྱང་པ་ ལ་ཡང་ བཞིའི་ དྲབས་ན་ བཞུགས་ པའི་ བསྡུས་ པ་ དང་། ། བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ ན་ བཞུགས་ པའི རྒྱས་ང པ་ ་གཉིས་ ཡོད་ དོ་ཞེས་ སྦྱར་ན་ རིགས་ སོ་སོ་བའི རྒྱས་པ ཉི་ཤུ་ཡོད་ པ་ པ་བཞིན་ པམ 

ཤཱ དུ རིགས རྐྱང་པ་ བཞིའི དབུས་ ན་ བཞུགས་ པའི་ བསྡུས་པ པའང་ཉི་ཤུ་ཐམ་ང པ 'འབྱུང་ བས། དཀྱིལ་ ་འཁོར་ བརྒྱད་ཅུ རུ གཉིས འབྱུང་བ་“ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ཤེས་ པ་པར་བྱའོ། །འདི་ ནི་ དཔལ་ ལྡན་ བླིར་ པའི མན་ ངག པར་ ཆེན་ གཿ ཡ་དྷ་ རའི་ བཞེད་ སོལ་ ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱད་ ཀྱི་དངོས་ བསྟན་ དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ བདུན་ པོ་དེ་ ་ནི། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ རྗེའི བཞེད་ སོལ་ དང་ཐུན་མོང་བ་ ཡིན་ ནོ།་ །དེ་ ལྟར་ བཅོམ། 'ལྡན་འདས ཀྱིས་ གུར་ རིགས་ བསྡུས་ པ་ ཆེན་ པོ་ བསྒོམ་ པ་ལས་མི ་འདའ་ བའི་ དམ་ ཚིག་གི གི་ 

རརག་་་་་ས་སརདས་་ ཀླཀརཾསསས།ས།སདདས་་་་སཾཾཾསསརཀཅཅགནཚནནྣསཚགི་ུཚི་ |~ ཀཀྐླྐ་ྐླྐ༨ྐ༨ ༨༦ 





















༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། གཙོ་བོ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པ་དང་། གཙོ་བོ་ལྔ་ཀའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞིའི། དང་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནི། ཕྱག་གཡས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ན་དོམ་དང་། གཉིས་པ་ན་བྱ་རྒོད་དང་། གསུམ་པ་ན་དེ་བཞིན་བསེ་རུ་དང་། བཞི་པ་ན་སྨྱུག་གླང་སྟེ་བ་མེན་དང་ནི། ལྔ་པ་ན་སྟག་ཉིད་དང་། དྲུག་པན་ 
; སྤེའུ་དང་། བདུན་པན་སྣ་ཐུང་སྟེ་ཆུ་སྲིན་ན་ཕྲ་དང་། བརྒྱད་པ་ན་བ་གླང་འཚེ་ལྕེ་སྤྱང་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་བསྣམས་པའོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁྭ་ཏ་དང་། གཉིས་པ་ན་འུག་པ་དང་། གསུམ་པནངྱ་ 
ཱུ དཀར་ཆུ་སཱར་དང་། བཞི་པ་ན་སིངྒེ་དང་། ལྔ་པ་ན་མཚོར་གནས་གཞད་དམ། བྱ་ཁྱུང་དམར་པོ། འཛྱུར་གཞན་དུ། ངང་པར་བསྒྱུར། དྲུག་པ་ན་དེ་བཞིན་ར་དག་དང་། འགྱུར་གཞན་དུ་ ལུག་དྣང། བདུན་པ་ན་རི་དྭགས་ཀྲིངྷ་ས་ 
རིའམ། ཤ་ར་བ། བརྒྱད་པ་ན་ཕག་དང་ཡང་དག་ལྡན་ཏེ། གཡས་མིན་གཡོན་པར་ནི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་རྟག་ཏུ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རྟུག་པའི་ཕྱག་མཚན་ནི། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྨ་བྱ་དང་། གཉིས་པ་ན་མ་ཧྭ་ 
དང་། གསུམ་པ་ན་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར་དང་། བཞི་པ་ན་ཉའི་རྒྱལ་པོ་རོ་ཧི་ཏ་དང་། ལྔ་པ་ན་རུས་སྦལ་ཁྲ་བོ་དང་། དྲུག་པ་ན་འོག་གི་ཀླུ་ལྷག་མ་ཅན་དཀར་པོ་དང་། བདུན་པན་ངང་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ན་རི་བོང་རྣམས་ནི་ཕན་པ་རྣམ་སྣང་གི་ 



























གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ནའོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ལྷོའི་སྦལ་པ་དང་། འཇུར་གཞན་དུ། ད་བྱིད་སྣང་། གཉིས་པ་ན་ཐུབོ་སྤྲིན་ཤུགས་སྦྲལ་མགྱོགས་པ་དང་། གཞན་དུ། ཧ་ལ་ཧ་ལའི་སྦྲལ་ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ན་ཁ་ཆུ་སྟེ་གླང་པོ་ 
དང་། ཁ་གཅིག་ཏུ། རྨིགས་པར་བཤད། བཞི་པ་ན་དམིགས་སྨན་མཚུངས་ཀྲིངཱ་ས་རི་དང་། ཁ་གཅིག་ཏུ་རྩངས་པར་བཤད། ལྔ་པ་ན་ལོ་སྒོའི་བྱི་བ་དང་། བྲ།་པན་གཡག་དང། བདུན་པ་ན་དྲི་ལྡན་རི་དྭགས་གླ་བ་ཉིད་དང་། བརྒྱད་པ་ 
ཤཱ ན་གཞད་རྣམས་ནི། ཕྱག་གཡོན་གྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་བསྣུམས་པའོ། ། །འདེས་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ནའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཤུགས་ལ་གཞན་རྣམས་ལ་ ཡང་ཐོད་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ཕྱག་མཚན་ནི། ཕྱག་གཡས་ 
2 པ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཀ་རན་ཏ་བྱེའུ་འཆིལ་པ་དང་། གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ་ངག་ཙཀྲ་བ་ག་ཏེ་དུར་པ་སེར་པོ་དང་། གསུམ་པ་ན་ལུག་རྒོད། གཞན་དུ་ནེ་ཙོ་འབྱུང་། བཞི་པ་ན་ཙ་ཀོ་ར་སྟེ་གོང་མོ་དང་ནི། ཡང་མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་བྱེ་ཆུང་ཞེས་ 
བཤད། ལྔ་པ་ན་བྱེ་ཁྲ་དང་། དྲུག་པ་ན་ཧོར་མོ་དང་། བདུན་པ་ནའོལ་བ་དང་། བརྒྱད་པ་ན་ཀུར་སྟེཉ་ཁྲ། འྱུ་རད་གཞན་དུ། རི་སྐྱེག་སྣང་། རྡརྗེཉི་མ་རིན་འབྱུང་གིས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ 

ན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་སྔོན་པོ་དང་། གཉིས་པ་ན་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ་དང་། གསུམ་པ་ན་རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོ་དང་། བཞི་པ་ན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ལྔ་པ་ན་པད་བཟངས་ཅན་དཀར་པོ་དང་། དྲུག་པ་ན་འཇོག་པོ་དམར་པོ་དང་། བདུན་པ་ན་ནོར་རྒྱས་ 






















༧ ༄༅། །དཀར་པོ་དང་། བརྒྱད་པ་ན་མཐའ་ཡས་ནག་པོ་རྣམས་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་གཡོན་ནའོ། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་རྟ་མཆོག་གི་ཕྱག་མཚན་ནི། ཕྱག་གཡས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ན་གཟའ་ལྷག་དཀར་པོ་ 
དང་། གཉིས་པ་ན་ཕུར་བུ་སེར་པོ་དང་། གསུམ་པ་ན་མཇུག་རིངས་སྔོན་པོ་དང་། བཞི་པ་ན་སྒྲ་ཅན་སྔོ་ནག་དང་། ལྔ་པ་ན་མིག་དམར་དམར་པོ་དང་། དྲུག་པ་ན་པ་ཝ་སངས་དཀར་པོ་དང་། བདུན་པ་ན་སྤེན་པ་ནག་པོ་དང་། བརྒྱད་པ་ན་ 
ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་རྣམས། རརྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་པོ་ཉིད་དུ་བསྣམས་པ་རབ་གྲགས་སོ། །ཕྱག་གཡོན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ན་དབང་པོ་དཀར་པོ་དང་། གཉིས་པ་ན་ཚངས་པ་སེར་པོ་དང་། གསུམ་པ་ན་དེ་བཞིན་ 
དྲག་པོ་ནག་པོ་དང་། བཞི་པ་ན་འདོད་པའི་ལྟ་བདུད་སྡིག་ཅན་དམར་པོའམ་སྔོན་པོ་དང་། ལྔ་པ་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཐོང་པ་ཅན་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་གང་བ་བཟང་མོ་བཤོལ་མདའ་འཛིན་ལྗང་ཁུ་དང་། དྲུག་པ་ན་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་ཅན་དཀར་ 
པོའམ། ཡང་ན་གཅེར་བུ་སྟེ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་དང་། བདུན་པ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་ཐག་བཟངས་རིས་ནག་པོ་དང་།  བརྒྱད་པ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་བསྣམས་པའོ། །གཉིས་པ་གཙོ་བོ་ལྔའི་གཡས་ 
ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱག་མཚན་སོ་སོའི་དག་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔའི། དངཔོ་རྡ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་ནི། གློ་ན་བ་དང་། དབུགས་མེ་བདེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྨྱོ་འབོག་ 
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དང་། ཁོང་སྐམ་ཁྲག་འཁྲུ་དང་། མཛེ་ནད་དང་། རྐང་ཤུ་དང་། འགྱུར་ཁ་གཅིག་ཏུ། བིར་ཛི་ཀ་སྣང་སྟེ། འབྲུམ་བུ་ནག་པོ། ལ་ལར། གཡན་པ་སྣང་། མཆིན་པའི་ནད་དང་། མཚེར་པའི་ནདྲ་ཀི་རང་བཞིན་ཡང་འཇོམས་པའི་ཕྱག་ 
„ མཚན་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་ནི། ལྕགས་རྟགས་ལྷོག་པ་དང་ནི། བརྗེད་བྱེད་དྲན་པ་ཉམས་པའི་ནད་དང་། འགྱུར་གཞན་དུ། གཞང་ནད་དང་ནི་འབོག་ནད་ 
ཤ; དང་། །ཞེས་པར་སྣང་། ཁྲག་རྡོནི་རྡོ་ཆུའི་ནད་དང་། ཅོང་ནད་རྒྱལ་པོ་ཆུ་སྲི་བ་དང་། གཤང་འབྲུམ་གྱི་ནད་དང་། སྐྲན་ནད་དང་། སྐེས་རབ་རླུང་སྤུ་གྲི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ནད་དང་། མིག་སེར་བཤའ་ཡའི་ནད་དང་བརྒྱད་པོ་ནི། དོམ 
° ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་འཇོམས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕན་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་ནི། རྫི་མ་བྱི་བའི་མིག་ནད་དང་། སོ་ནད་དང་། མཁྲིས་པ་ཁྲག་གི་ནད་དང་། དེ་བཞིན་ 
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འ ོ ལེ འེ ུ ནད་དང་། མཁུས་པ་ཁུ ། དེ་བཞིན་རླྲུང་ནད་དང་། བད་ཀན་འཛག་པའི་ནད་ 
དང་། ལུས་གས་པ་མཚན་མར་རྡོལ་བའི་ནད་དང་། སྐྱ་སྦབ་ཀྱི་ནད་དང་། འབྲས་ཀྱི་ནད་དང་བརྒྱད་ནི་ཕྱག་མཚན་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇོམས་པའོ། །བཞི་པལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་ནི། རྐང་འབམ་སྐྲངས་པའི་ནད་ 
དང་། ཚིལ་ནད་དང་། རླིག་སྐྲངས་ཀྱི་ནད་དང་། སྒྱུ་མ་འཕེལ་བ་དམུ་ཆུའི་ནད་དང་། གསུད་པའི་ནད་དང་། ཚད་པ་འཁྲུ་ནད་དང་། ཚད་རིམས་ཀྱི་ནད་དང་། རབ་གས་ཕོལ་གྱི་ནད་རྣམས་ནི། གཡས་ཀྱི་ཀ་རན་ཏ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ 






















།ཀྱིས་ཿ 'འཇོམས་པར་རབ་ཏུ་ གྲགས་ སོ། །ལྔ པ་རྟ་མཆོག་གི ཕྱག མཚན་གྱི གྱི་དག་པ་ནི། རླུང་མཁྲིས་ ལྡན་པའི་ ནད དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཞུ་བའི་ ནད དང་། སྒྲིབ་ གཡོགས ་ལིང་ ཏོག་ གི་ ནད་ དང་། རབ་རིབ་མིག་ 
འགྲིབས་པའི་ནད་ དང། གཅིང་སྲི་ བའི་ནད་ དང། གཞོགས ཕྱིད་ན་ང བའི་ནད་ དང། ལྐོག འབས ཀྱི་ནད་དང་། རྒྱུང་རྒྱས་ པའི་ནད་ རྣམས་ ནི། ཕྱག མཆན་ང བཟའ་ལྷག་པ་ལ་སོགས་པ་ བརྒྱད་ཀྱིས འཇོམས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་གཉིས། ནད་ 
ྫ འཇོམས་པ་ དང་། དེའི་ ཕན་ ཡོན་ ནོ། །དང་པོ་ནེ ནི། འགྲོ་བ་རྣམས ཀྱི་ནང་ནས ་མིའི་འགྲོ་བ་ ནི་ བྱང་ཆུབ་བསྒབ་པའི་ རྟེན ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་ པས་ དམ་ པ་ ནི་འགྲོ་ བ་ གཞན་ལས་་ རབ་བམ་མཆོག་ གམ་ཕུ ཕལ་ དུ་ཕྱིན་པ་ སྟེ འགྲོ་བ་ བ་གཞན་ རྣམས་ ནི་སྐྱེ་ 
” གནས་ དང་ཤེས་ རབ དམན་ པའི ཕྱིར། དེ་ ལྟ་བུ བའི་མིའི འི་འགྲོ་ཏ བའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ནད་ བརྒྱད་ ཚན་ ལྔ་པོ པོ་དེ་ རྣམས ཀྱིས་ཁྱབ་ ་པར་མཐོང་ནས་ སྔོན བྱུང་ བཅོམ་ ལྡན་འདས ་ཀྱིས་སངས རྒྱས། ལྔར་ནི་ ཆེར་གྲགས་ པའི་ གཡས ཀྱི་ཕྱག ་མཚན་ བཞི ་ཅུ་ 
ཐམ་པ་ལས་འོད་ ད་ཟེར་སྤྲོས་ ནས། སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནད་ བཅོམ '་ལྡན་ འདས་ བདག ཉིད་རིགས་ ལྔ་པོ་ པོ་རང་གི་ ཕྱག་གཡས ཀྱི་ཕྱག ་མཚན་ ན་རྣམས ཀྱི་ལུས་ལ་ བཞུགས་པར་བྱས་ ས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ནད་ཀྱིས་ གདུངས་ པར་མ་གྱུར་པ་ 
དེ་ བཞིན་ དུ། རྗེས ་འཇུག་རྣལ ་འབྱོར་པ་ རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་སེམས ་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ནད་ རྣམས་ཞི་ བར་བྱ་བའི ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ རིགས ་ལྔ་པོ་ རྣམས ཀྱི་ནི་ ཕྱག་མཚན་གླང་པོ པོ་ལ་ སོགས་ པའི་ བཞི་ཅུ་ཐམ་ པ་རྣམ་པ་ཕྱག མཚན་དེ དེ་དང་དེར་བསྣམས་ 






















ཤིང་། ངོ་བོ་ནད་བཞི ཅུ་འཇོམས་ པར་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །ཤུགས་ཀྱིས་ བསྟན་པ་སྔོན བྱུང་བཅོམ '་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ བཞི་ བྱར་ ལས་འོད་ ཟེར་སྤྲོས་ པས། སེམས ་ཅན་ རྣམས་ལ་འཇིག རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ ཕུན་སུ སམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྩུལ་བ་ཡིན་ལ། རྗེས་འཇུག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་གྲངས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ནསམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 

ཧུ ༢! ལྟར་སྔོན་བྱུང་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གིས་བསྒོམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནད་མེད་རུ་ཙཏྲིང་བྲུམ་མེད། །འཆི་མེད་ངེས་པར་བྱི་དྷི་མེད། །ཅེས་པའི་འགྱུར་ལ་ནད་མེད་ཅེས་པ་དང་། རུ་ཙ་མེད་ཅེས་བྱ་བ། དམིགས་མེད་དུ་བསྒྱུར་ ཁུ 
“/ བའང་སྣང་ཡང་། དེ་ཡུང་ནད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱ་དྷི་མེད་ཅེས་པ། ཁོང་ནད་མེད་དུ་སྒྱུར་ན་ཡང་། དེའང་ནད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ནད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རུ་ ཞེས་པ། །། ཏྲིང་གྲུམ་མེད་དུ་བསྒྱུར་བ་ པ 
ཤཱ སྣང་ན་ཡང་། དེ་ནི་མ་ཡིན་པས། འདིར་ནི། ཁོང་ཁྲོ་མེད་དུ་བསྒྱུར་རོ། །དེས་ན། ནད་མེད་ནད་དུ་ཁོང་ནད་མེད། །འཆི་བ་མེད་ཅིང་ཁོང་ཁྲོ་མེད། །ཅེས་བྱ་བའི་འགྱུར་དུ་བྱས་ན་བདེའོ་ཞེས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་མངའ་ནས་གསུངས་ 
པས། དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་མེད། ཞེ་སྔང་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་སུ སུཉྱི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་མེད། གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཁོང་ནད་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་མེད། དུག་གསུམ་ཆལ་ཉམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
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༤༽.༦འ༽. ༽ ༨༤ ༨ 


།ནད་ཉེ་ ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་མེད་ པ་ པ་སྟེ ཉེན་མོངས་ པ་ བརྒྱད་ ཁྲི ཐེ་བཞི་ གེ་སྟོང་ལས བུང་བའི་ ནད་ བརྒྱད་ ཁྲི བཞེ སྟོང་མེད་ ལ། ནད་མེད་ པས་འཆི་ བདག་ གིས་ བདུད་ བཅོམ་པའི་ཕྱིར་འཆི་ བ་མེད་ ཅིང་། ནད་ སྐྱེད པའྱ་རྒྱ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ ་མེད། ཉེན་མོངས་ པ་ ང་རྒྱལ་ ལ་དང་དེའི་རྒྱུ་འདོད་ ཆགས་མེད་ཅིང་། ཉེན་མོངས་ པ་གཏི་མུག་མེད་ དེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཉིན་མོངས་པ པ་གསུམ ་མེད་ པས། དེས་ སྐྱེད པའི་འབྲས་བྲ་ བུ་ནད་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་ བཀྲེས་ པ་མེད་ཅིང་སྐོམ་ 
ཡུ པ་མེད། དེ་མེད་པས་འཆི་ བ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་ ་ཚེ་འདིར་སྡུག་ བསྔལ་ “དང་ཕྱི་མ་ ངན་འགྲོ་ གོ་ངན་སོང་གསུམ་ དུ་འགྲོ་ གོ་བ་དེ་བཞིན་མེད་དོ། །དེས་ན་བསྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བརྒྱ་སྦྱིན་ལ་ སོགས་ པ་པའི་ལྷ་དང་། སྟོབས ལྡན་ལ་སོགས་ པའི་ལྷ་མ་ ཡིན་ 
` དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ལ་སོགས་ པས། སམ། དེ་དག་ གང་གིས་ཀྱང་ནི་ ནད་མེད་ པར་བྱེད་ཅིང་། འཆི་ བར་བྱེད་མི་ མི་ནུས ་སོ། །གཉིས་ པ་ལེའུཡ ་མེང་ནེ། སེམས ས་ཅན་ ཐམས ཅད་ཀྱི་ནད་ཐམས ་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ ཞི་བར་མཛད་ནས། ངན་ སོང་ 
གསུམ་ལས་ དབྱུགས་  དབྱུང་བ་ དེ་ལས་མི ཕྱེད་ པས་ རྡོརྗེ་ཞེས་ བྱ་བའི ་ལེའུ་སྟེ ་ལྔ་པ། ཚིགས་ ས་ སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ དྲུག་ དང་རྐང་པ་ གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ པར་བཤད་ པའོ།། རྣ །དད་ནི་ལེའུ་དྲུག་ པ་བཤད་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སྤྱིའི དོན་ 
དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དང་སྦས་ པ། མཐར་ཐུག་གསུམ་ཀ་འཇུག རྔོད་བྱེད་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་འཆད། མངོན་པར་རྟོགས་པ། ལྟ་བ། བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ། བཟླས་པ། འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་ 


















ལོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་དུ་ཕན་འདོགས་ན། བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་ནི།  ལེའུ་གསུམ་པ། བརྒྱད་པ། ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ལ། བླབས་པ་ནི། ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དགུ་པ། བཅུ་པར་ཕྲེང་བ་ཚུལ་མི་འདྲ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ 
མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ཞིང་། འབྲས་བུ་ནི། ལེའུ་དང་པོ་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པར། མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་འཐད་པ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་པས། དང་པོ་དང་། ལྔ་པའི་སྟོད་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་ 
ཤཱ པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པའི་ཕྱོགས་རེ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ལེའུ་ཡི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། གཙོ་ བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ - 
| དཔའ་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་བ་དང་། བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ ཙོ 
ྒ དང་། རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། དང་པོ་ནི། ལེའུ་ལྔ་པ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ 
ལྔ འི་ལུས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་གུར་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐ་མལ་པའི་ཡིད་བསྐྱེད་རིམ་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེགས་ཀྱིས་འཕྲོག་པས་འོག་ནས་སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེགས་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པའོ། ། 
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༧ ༄༅། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་དམིགས་ནས་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
སྣང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ། སེམས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསམ་ནས་ནི། རྡོརྗེཆོས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་པ བསྒོམ། ལས ཀྱིརྡོརྗེ་དོན གུབ ཡི་དམ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ཞིང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ ཆེན པོ་རིགས་རྐྱང་ པའམ། བསྡུས་ པའི དམ ག་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་བསྒོམ་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་རྐྱང་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེགས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྒྱུད སི ་གཞན་ དུ་མ བཤད པས མཆོག །རབ་དུམ་པ་ 
སྟེ། སྔར་མ་བྱུང་ཞིང་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་དག་སྦས་དོན་གྱི་དབང་ཆོས་སྲུ་བཤད་ན། སེམས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་ནི་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་དགའ་། བ་བཞིའེ མཐར་ལྷན ཅིག སྐྱས པའི དགུའ་ བའི་ ཉམ ་སུསོང་བ 
བསྐྱེད་ནས་སོ། །དེའི་རྒྱུན་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པས་ཕྱིས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ནོ། །དབང་གེ་དུས་སྲ་ལུས་ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པས་ཐེག་ལེ་བཟུང་བ་ནེ ཀྱི་རིན་ཆེན 


401 


1: 


























ཁོར་ལོ་ 


༠་ ༄༅། །བསམས་ ནས་ནེ ་ནི་འཁོར་ལོ་ བཞིའམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སེམས་ དཔའ་ གསུམ་ དང་བཅས་ པའི ཕྱག རྒྱ་བཞི་ བསྒོམས་ པས་ཕྱག རྒྱས་ཿ གདབ་ པར་བྱ་ཞིང་། འདའ་ བརྡ་བྱ་བ་ལས་མི ཕྱེད་ པ་ རྡོ་རྗེ རྗེའ འྲི་ཕྱགྱ་ཆ་བཞི་འཁོར 
བཞིའམ། གནས་ གསུམ དང་ སེམས་ ས་དཔའ་ གསུམ་དང་བཅས་ པའི ཕྱག རྒྱ་བཞིའི་ སྦྱོར་ བ་ཡིས་ རིན་ ཆེན འབྱུང་ལྡན་ ཡུན་འ ལག་ བཞིའི་ཕུ ཕུང་པོ་ བསྒོམ་ པར་བྱ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཆོས འོད་ དཔག མེད་ ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་ ཡན་ལག ་བཞི་ རྫོགས ་སམ། འཁོར་ལོ་བ བཞི་ 
ལ་ སོགས་ པའི ཕྱུག རྒྱ་བཞིའི་ རབ་ཏུ་ སྦྱོར་བས་རྒྱས་ གདབ། ལང། ཀིརྡ་ རྡོ་རྗེ་ དོན་ ཡོད་ ད་གྲུབ་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་ ར་ཡན་ ལག་ བཞི་ རྫོགས ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་བཞིས རྒྱས་ གདབ་ པའམ། འཁོར་ལོ་ བཞིའི་ ཕྱག རྒྱས་གདབ་པའམ། གནས་ གསུམ་ དང་ ཏིང་ངེ་འཛ ཛིན་ 






སེམས་ ་དཔའ་ བསྒོམས་ པའི ཕྱག རྒྱ་བཞིའི་ཟྗ རྒྱས་གདབ་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། གོང་ལེའུ་ལྔ་ པར། སྤྲོ དང་ བསྡུ་བ ་བྱས་ནས་ ནི། །ཞེས་པ། པའི་ དོན་ གསལ་ བར་སྟོན་ པ པ་སྟེ དེའང་། ཞེ སྡང་རྣམ་ཏ པར་དག་ པའི་རྒྱལ་པོ པོ་མི་ བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེ ཇྫི་རྒྱལ་ཊ པོ་ 
ཆེ། སེམས ཅན་རྣམས ཀྱི་ཞེ་ སྔང་གིས སྐྱོན་ རྣམས ཐམས་ཅད་ཟད་ པར་མཛད་ པའི་ཕྱིར་ དུ་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ ཏེང་ ངེ་འཛིན་སེ སེམས་དཔའ་ལས ས་འོད་ ཟེར་སྤྲ་ བའི སྦྱོར་ བས་སེམས ་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཉོན མོངས་པ པ་ཞེ་ སྡང་ལ་ སོགས་ པ་སྦྱངས། སྣོད་ 


༨ ་ ༤༽ ༤༨ ༨༨ 


ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་ བསྒོམ་ པར་བྱ། སླར་ ཡང་འོད་ ཟེར་དེ་ཉིད་ ཚུར་ བསྡུས་ནས་ ཏེང་ངེ་འཛིན་སེ སེམས་དཔའ་ལ་ ཡང་ནི ཐིམ་པར་ ཡང་དག་བཤད། སངས་ 
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རྒྱས ་མགོན་ པོ་ པོ་རྣམ་ སྣང་སེམས་° དཔའ་གསུམ རྩེགས་སུ ས་རབ་ བསྒྲོམས་ ནས། ཏིང་ ངེ་འཛིན་སེ སྤེམས་ དཔའ་འ ལས་སངས་རྒྱས་ སྤྲིན འོད་ ཟེར་གྱི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས ་ཅད ཀུན་ཏུ ཁྱབ་པར་ སྤྲོས པས། སྣོད་ བཅུད་སྦྱངས་ ཏེ་ དཀྱིལ །འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པ་ དང་། སླར་འོད་ ཟེར་དེ་ཉིད་ ཚུར་ བསྡུ་ བའི་ རྣལ འབྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ སེམས་ དཔའ་ ལ་ཐིམ་པར་ བསྒྲོམས་ པས་སངས། རྒྱས ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ བ་གཟུགས སྐུཿ རབ་ཏུ་ བསྒྲབ་ ང། བྱ་སྟེ ཐོབ་པར་ བྱེད་ དོ། །དགོས འདོད་ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ བའི་སྤེམས་ 
འབྱུང་ལྡན་ རིན་ པོ་ཆེ་སེམས་ དཔའ་ གསུམ་ བརྩེགས་ཿ ས་ སུ་བསྒོམས ་ལ། སེམས ་ཅན་རྣམས་ལ་ སེར་སྣ་ དང་ཊ ང་རྒྱལ གྱི་བདུད་ ཀྱིར། སྐྱོན་ རྣམང། ་འཇོམས་ པར་མཛད་ པའི་ཕྱིར་ དུ་སེམས ཀྱི་ཏིང་ ངེ ངེ་འཛིན་སེ ་སེམས་ དཔའ་ལ ་ལང། ་འོད་ ཟེརྦ་གྱི་ཆར་ 


༧ 
ཤཱ ཀྱི་རིན་ ཆེན 
་ྲ སྤྲིནསྤོ་ སྤྲས་ པས། སྣོད་བཅུད་སྦྱངས། དཀྱིལ འཁོར་དྲུ་གུར་པའི་ སྦྱོར་བ་ ཡིས། སླར་ཡང་ནི་འོད་ ཟེར་དེ་ཉིད་ཏི ཏང་ ངེ་འཛིན་སེ སམས་ དཔའ་ལ་ ལ་ཆུར་བསྡུ་བ ་བྱས་ ཏེ་བརྟན་ང པར་གནས་ པར་བྱ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འོཿ པ་འད་ དཔག་མེད་འདོད་ ཆགས་ དག་ པས་ 


ཱུ ཆེན་ པོ་སེམས་ 'དཔའ་ གསུམ་ བརྩེགས་ ས་ ཨུ་བསྒོམས་ པའི་ ཏིང་ ངེ ངེ་འཛིན་སེ སེམས་ 'དཔའ་ ལས་ ྤྲོས་ པས། སྣོད་ བཅུད་ སྦྱངས་ ཏེ། དཀྱིལ ་འཁོར་ ར་དུ་གྱུར་ པ་དང་། སྨར་འོད་ ཟེར་དེ་ཉིད་ བསྡུ་ བའི་ ཏེང་ ངེ་འཛིན་སེ སེམས་ དཔའ ་ལ་ཐིམ་པར་ ར་བསྒོམས་པཿ པའི་ 


གཟུགས་ཅན་དེ། དུས་སྲོད་ཐོ་རངས་སྔ་གྲོ་ཕྱི་གྲོའི་ཐུན་ཚོད་ བཞིར་ནི་སྤྲོ་ བསྔཱའི སྣོད་བཅུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྒོམས་ན། མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་གཟུགས ཀྱི་སྐ རྐ མུར་དུ་འགུབ་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་དག་པ་མགྱོགས་འགྲོ་དོན་ 











༄༅། །ཡོད་གྲུབ་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེགས་ལྟར་བསམ་ནས། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ 
དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གཟུགས་སྐུའི་འབྲས་བུ་གསོལ་བ་པོ་རྟ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པ་ཡིས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
འོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱིས། རིགས་ལྔ་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་སྤྲོ་བ་དང་། ཚུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 





འི་ཕྲིན་ལས་གཞལ་དུ་མེད་པ།  གནས་སྐབས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 









405 







༤༩ 


ནི་བསྒོམས་པར་བྱ' 






དྲུ་གྱུར། སླར་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛན་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྡུ་བ་ཡང་ 
དཔའ་རང་ལ་འོད་ཟེར་བསྡུ་བའི་བསྒོམས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚག་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩུལ་ཏོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ལེའུ་ལྔ་པར། རང་སྔགས་ཡི་གེ་རྫོགས་པ་དང་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་ཕྱག་མཚན་བརྟག །ཅེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཉིས། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སྔགས་ཡི་གེ་འགོད་པ་དང་ ། དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ལྔ་པོའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 


ཁར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ལ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་སེམས་དག་པ་པི བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པ་ཡི་གེ་དྲུ་ 






ཁཇེེ 














༄༅། །པའི་པདྨ་བཟང་པོའི་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དམར་པོ་བསྒོམ། ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་བསྒོམ་ལ། དེ་ལྟར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་རྣོན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་རི་བོ་བཅད་ནས་ནི། ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །བཞི་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ 
- ནི། བསམ་གཏཏ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་རྒྱ་དང་ཚད་མཉམ་པ་རྒྱས་པར་ནི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཕན་པ་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་དང་ཡང་མཉམ་པར་བསྒོམ། རིན་ 
ཤྲ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་རྒྱ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་དང་། རོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཚད་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་མགོན་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་རྒྱ་ཚད་དང་མཉམ་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེར་འབར་བ། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དྲཱ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 
པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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“ ཏེ ནི། །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་ཞགས་པས་བཅིངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། འོག་ནས་ཀྱང་། ཨོཾ་བཛྲ་གོརི་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གོའི་ལ་སོགས་བཞིའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


ཌཱ འཁོརརྒྱ་མཚོ དམ་ ཚིག་ པ་ལ་རབ་ བསྒྲུབ བྱ་སྟེ། དམ་ཊ ཚིག་ པ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་དགུག གཞུག་ བཅིང་དབང་དྱུ་བ་བས་ཤ དབྱེར་མེད་ དུ་བཅུག་ པ་ ཡིས། དམ་ ཚིག་ང པ རྣམས་ ཡེ་ཤེས 'འཁཾར་ལེ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ ངོ་བོར་འབར་བས། དམ་ ཚིག་ པའི ་དཀྱིལ་ 


\ན༣ ༣༡ 


འཁོར་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པ་ 'རང་བཞིན་ གྱིས་ གནས་ པ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དེ་ཉིད་ དམ་ ཚག་ གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ གཞུག པའི་ འི་བཀུར་བའི་ གནས་ ཆེན་ པོར་རབ་ ཏུ བྱས་ ལ། རྣམ་ པ་ གྲ་བཞ སྒ་ བཞ་ རྟ བབས་ །དང་། རྩིག་ པ་རིམ་པ ་ལྔ་ 
„ དང་། ཕ་གུ། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། འདོད་སྣམ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་གང་བ། ཁ་དོག་རིགས་ལྔ་པོའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུནི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
རླ ཀུན་གྱས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ལེགས་པར་མཆོད་པར་བྱས་ལ། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་གཞུང་དུ་སྣང་ཡང་། གོང་དུ། རྡོྗ་སྐེབ་དཀར་མོ་ཆེ། །རྡོརྗེཞགས་པ་ཆོམ་རྐུན་མ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཀར་མོས་དགུག་པར་བྱས་ནས་ 
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འཁོར་གྱི་སངས རྒྱས་ཀུན་ ཡེ་ཤེས་ པ་དང་མཉམ་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་ པ། དགུག་གཞུག་ བཅིང་ དབང་དུ་བྱས་ པའི་ སྐད་ ཅིག་ ལ་ ནི་ དམ་ ཚིག་ པ་དང་ ཡེ་ཤེས་ པ། ་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་བཟླས་ པའི་ཡུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
༦ ལར་་དག་ ྨས་ ྨ0ཀཚཤི་ཚ་ཚྷན་ཾཚ ཀཾ་ཀ ཾླཾས་་ྣཾ་ཾྲ,ག་ཧབྣེ་ཾཾ་་ཧྣསྣེཾཾ་་ྣདགཾ་ཾ་བ་ རཀ ྣགགཀ ཀླ 

















༄༅། །གཉིས། བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་དང་། བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བླབས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་ནི། མངོན་སྤྱོད་ལ་རུ་རག་ཤ་དང་། ཞི་བ་ལ་རལ་གྲི་བསེ་རུའི་རྭ་དང་། ལས་བཞི་ཐུན་མོང་བ་ལ་བུའི་མཚོ་བ་ 
བོ་ངྷི་ཙ་དང་། དབང་ལ་པད་འབྲས་དང་། རྒྱས་པ་ལ་མུ་ཏིག་དང་། ལ་སོགས་པས་མུ་མེན་དང་། བྱི་རུ་དང་། སོགས་པས་གསེར་དང་། དངུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་བཟླས་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་ 
་ེ སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་སྔགས་བརླས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། རང་ 
ྷ གི་བཙུན་མོ་ཡུམ་ལྔ་པོ་རྣམས། ཐུགས་སྙིང་པོ་ནས་བསྐུལ་བས་ བ་པ་པོའི་མདུན་དུ་མངོན་སྲམ་དུ་ནི་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་བཟླས་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་པར་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྗོད་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་མིའི་སྐྱེས་ 
ཆེན་ལ་ལ་ཞིག་གི སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ལ་སྐད་ཀྱི་ང་རོས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བོས་ན། སྐད་དེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འབོད་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེའི་དྲུང་དུ། བོས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་འོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དུ། སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྔགས་ 
བཟློས་པའི་སྒྲབ་པ་པོའི་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་ལྷ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་ནས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་ན་བཞུགས་ཤེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་སྟོང་ཁྲག་གི་གྲངས་དང་ 


༣ 
༤ 
༢༤ 




















མཉམ་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཁའ་གྲོང་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་རུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་བདེ་བའི་གནས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ན་ཏིལ་གྱི་གང་བུའི་ས་བོན་ལྟར་གང་བའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ནས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཚེ སྙང་པོནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའིདྲུངདུ་ནི་དངོས་སུ་གཤེགས་ནས་རྡོརྗ་ཡེཤསཀྱི་སྨྱནགྱིས་ བ་པ་པོ་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་སྙན་གསན་དབབ་པའི་སྔགས་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཧོ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་པ་འདི་ནི་ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་བའི་སྔགས་བཟླས་པ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། །བདུན་པ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རཾ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དངོས་དང་། དེའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ 
༠ ཀྱི་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱ་བའི་དང་པོར་འཛིན་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལས། གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟ་འབྱུང་བ་མ་ལུས་པ། །གསང་ཆེན་འདིས་ནི་མ་བགྲོད་པར། །བྱང་ 





ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ནི་མཐར་ཐུག་གནས་ཡིན་པས། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
སྩར གི ིཾསཾག དིད ཤ སག༽ི༽སྣསགས༽ྣསྣིེས༨ྣསདགངི ཤི ངི སྷྣསསསརསརནགེསྣསིསིདིེསིདེིདེིདིདིའི་ི་ས་སཞཅརསསསྣསྣསྩྣྩྣསགྩྣིཚིུྣྩིི་་་ 
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༄༅། །རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་ 
སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །དྲགཔོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེས་བཅོམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
( བས་ ན། གསང་ སྔགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་ པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ དང་ བཅས་པ་ ནི རབ་ བསྒོམས་ པས། གཞན་ དང་མཚུངས ་པ་མེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ བྱུུ་ གསུམ་ རོ རྡོ་རྗ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་གསང་སྔགས ་ལ་བརྟེན་ ནས་ སངས་ 
༼ རྒྱས་ཐོབ་ དགོས་པ པར་ཤེས་ པའི་སངས་རྒྱས ་རྣལ་འབྱོར་ རདེ་ནི། གསང་སྔགས ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ལམ་རིམ་པ་ གཉིས་ ལ་འབད་ པས གནས་ ་པ་ཡིས 'ཉན་རང་བྱང་སེམས་ ས་སྟེ ཕར་ཕྱིན ཐེག་ པའི་འབྲས་བྲ བུཉིད་ལ་ཐ ཐོབ ཏུ་རེ རེ་བར་མི་ གཟིགས་ ཏེ། གསང་སྔགས ་ཀྱི་འབྲས་ 
བྲ བཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ པ་དེ་ནི སངས་རྒྱས་ཊ ་ཐམས ས་ཅད་ རང་བཞིན་ མཉམ་ པར་བརྗོད་ཅིང་། ལམ་རིམ་པ་ པ་གཉིས་༔ གང་ཞེ་ ན། བསྐྱེད་ རིམ་ནི་སངས་རྒྱས ་ལྟའི་ ངྱ་རྒྱལ་ ཡིད་ཀྱི་ཡུ ཡལ་ དུ་དམིགས ནས་ ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་ རྟོག་ སྤོང་ལ། རྫོགས ་རིམ་ནི་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ནི 
མ་ བསྒྲིབས་ པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྱ་ནོམ 'ལཱར་ཞེན གྱི་རྣམ་ རྟོག་ སྤོང་བ སྟེ། འོག་ནས། ཕལ་ པའི་གནས་ སྐབས ་གཞོམ་པའི ཕྱིར། །བསྒོམ་ པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །རང་ བཞིན་རྣམ་ རྟོག ་གཞོམ་ པའི་ 






























༣ 


མས་འ 


ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉདནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
བོ །དེ་ལྟར་རྣལ ་འབྱོར་པ་ གང་ཞིག གིས་ རིམ་པ་ གཉིས་མཉམ་ པར་བསྒོམས་ང པ་ དེ་བས་ ན། སྔར་སེམས ཅན གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྤང་བྱ་རྣམས ་ཕྱིས་སངས རྒྱས ་དྲ། སུ་གནས གྱུར་ པར། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་ པོ་ རོ་གཅིག་ པར་མཉམ་ པར་འགྱུར་ བའོ། །གཉིས་ པ་ དེའི 
འཐད་པ་ལ་ བཞི། སེམས་ རང་བཞིན་ གྱིས་དྲི་མ་ དང་བྲལ་བ་ དང་། སེམས་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡོན་ ཏན་དང་བཅས་པ་ དང་། སེམས་ཀྱི་ནུས་ པའི་མཐུ་བསྟན ་པའོ། །དང་པོ་ནི ནེ། དེ་ལྟར་རིམ པ་གཉིས་ཀྱིས ་གྲོལ ལ་བ་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ དག་པ གཅིག་ གྲོལ་ལམ། རང་བཞིན་ གྱིས་མ་ དག གྱང་གྲོལ། དང་པོ། པོལྟར་ན། ལམ་ ལ་འབད་མི་ དགོས པར་གྲོལ་ བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ པ་ལྟར་ན་འབད་ཀྱང་སྦྱང་བའེ འི་མཐུ་མེད་དོ་ཞེ་ ན། འདི་ ལྟར་སྦྱང་རུང་གི་ ཆོས་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རང་ བཞིན་ 


གྱིས་ ས་དག་ པས་ སྐྱོན་ དང་པོ་མེད་ལ། གློ་བུ གློ་བར་ ར་དུ་མ་ང དག་ པས་ སྦྱང་ དགོས་པ པའི ཕྱིར་སྐྱོན གཉིས་ པ་མེད་དོ། དད ཅའ ཕྱརཞ་ ན། འཇིག་ རྟེན ཇི་ ལྟར་ སེམས ་ཅན་ཐ ཐམས ཅད་ཀྱི་སེམས་ རང་བཞིན ་གྱིས་དྲི་མ མེད་ པའི་སངས རྒྱས་ དེ། ཇི་ལྟར་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནེ་ སྤོས་ པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ རྟོག་ པའི་ རྙོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་སེམས ཀྱི་ཁམས་ ནི་ རང་ བཞིན་ གྱིས་དྲི་མ མེད་ ཅིང་ དག་པ་ དེ་ ལྟར་བཤད་ དེ། རྒྱུད་ བླ་མ ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན ་འོད་ གསལ་གང་ ཡིན་ 


412 

















༥༽༠༨༽ ༢༢༨ 


དྲེམ མེད་ཅིང་ཡོན་ ཏན་ཐམས ཅད་ཀྱི་བརྒྱན་ པའི་ རིན་ པོ་ཆེ་ཐབས་ལམ སྣ ཚོགས ཀྱིས ས་བསྐུལ བ་ལས། སེམས ཿཉིད་ སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེད་ ད་པར་བསྒོམ པར་གྱུར་པས ་སེམས རང་གི གནས ་ལུགས་རྟོགས་ ་པའི སངས་རྒྱས་ སུ་འགྱུར་ཏེ སྐྱེ་བ་འདི་ལ ་སངས་ 
'ྟ རྒྱས་དམ་པ པ་ཉིད་མངོན་ དུ་འགྱུར་ རོ། ། །དེ་ལྟར་ དགོས འདོད་འབྱུང་ བའི་ རིན་ ཆེན་ སེམས ཉིད་ རང་ བཞིན་ གྱིས་འོད་ གསལ་ བ་ པ་ལས། ཕྱི་རོལ་ དྲུ་གྱུར་ པའི་ཐོབ་བྱའི་སངས རྒྱས་མེད་ ད་ཅིང་། ཁམས གསུམ གྱི་རྣམ་ པ། ཅན གྱི་གང་ཟ ཟག་སེམས །ཅན་མེད་ 
ཤྲ ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ གནས་ལུགས ཨ་ཀྱི་དོན་ རང་ བཞིན ་གྱིས (འོད་ གསལ་བ་ སྟོང་པ ཉིད་ ལས། ཕྱི་རོལ་བེམ་པོའི ་རྣམ་ པ་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་ཀ་ བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ '་དངོས་ པོ་ཅུང་ ཟདྱ་ཀུང་མེད་ དེ། མདོ་ ལས། ཀྱི་ཁམས་ 
- གསུམ་པོ་འདི་ དག་ ནི་ སེམས་ཅམ་མོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། འོ་ན་ སྣང་གྲངས ་ཀྱིས་ པ་བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ཅི ་ལས་བྱུང་སྙམ་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་ བག་ཆགས 'ཀྱི་དབང་གིས ་མེད་ བཞིན་ ནདུ་སྣང་བ་ སྟ ལང་དཀུར་གཤེགས་ པའི ་མདོ་ 
' ལས། བག་ ཆགས་ཤྱི ཀྱིས་ ནི དཀྲུགས་ པའི་སེམས། །དོན་ དུ་སྣང་བ་རབ་ ཏུ བྱུང་། །དོན་ ཡོད་མ་ ཡིན་ད སེམས་ཉིད་ དེ། ཕྱི་རོལ་དོན མཐོང་ལོག་ པ་ ཡིན། ཞིས གསུངས སོ། །དེས་ ན། རང་གི་ ཡིད་ སེམས ཉིད་ ནི་ སྤྲོས པའི་མཐའ་ འ་དང་བྲལ་ བས་ 
སངས་རྒྱས་དམ་པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ དང་། ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྐུ་སྟེ། འཇིག་ རྟེན་གསུམ གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་རྣམས་ ནི། སེམས ་ཉིད་ གཅིག་ གིས་ ནི་ གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལས་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ 





























༄༅། །ལ། གནས་ སྐབས་སུ་གཟུགས་ དང་སྒྲ་ དང་ དེ བཞིན་ ན་དྲི། རོ དདང་ རེག ་བྱའི་རང་ བཞིན རྣམས་སྣ ཚོགས་སུ སསྐེ་སྟེ། ལམ་དང་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ཐམས། ཅད་ སྐྱ བར་འགྱུར་ བས་སེམས ཀྱི་ཡོན་ ཏན ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ 
ནི། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དཔྱིངས 'ནི། སྐད་ང དད་སོར་བཞག་ན། དྷརྨ་དྷ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས སམ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས ་སམ། ཆོས ཀི་རྒྱ་ཞེས ་བྱ་བ ་ལས། འདིར་ནི་ ནི་ཆོས་ཀྱིརྒྱུསྟེ ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས །ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ བས་སེམས་ཀྱི 

ཤྷཿ བྱས་པས་ ནཱ དབྱིངས་ ཏེ ་ཀུན་ གཞིའི་ འི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ པ་སྟེ ། མདོ་ ལས། ཐོག་མ པ་མེད་པ པའི་ དུས ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས ཀུན གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ ཡོད་ པས་ན་འགྲོ་ ཀུན་ དང་། མྱ ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས སོ། །དེ་ ཉིད་ 
མཆོག་ ཏུ་ཞི ་བ སྟེ། གཟུང་བྱ་ངོ་བོ་མེད་པས་དེ་ལ ལྟོས་ པའི་འཛིན་ ཏ་་མི་འགྲུབ་ སྟེ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། གཟུང་བ་མེད་པས་ དེར་འཛིན་མེ ་མེད། །ཅེས ་གསུངས་སོ། ཀུན་བ གཞིའི་རྣ འི་རྣམ་ཤེས་འོད་ གསལ བ་འདི་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི ྱི་དགོས' ་འདོད་ 
ཐམས ཅད་འབྱུང་བ་ རིན་ ཆེན་ སེམས་སུ་བརྗོད། དེ་ལ ་མ་དག་པའི་ བག ཆགས ཀྱི་གློ་བུ བར་ དུ་ཀུན་ ནས་སླད་པས་ གཟུགས་ད དང་ཚོར་བ འདུ་ཤེས་ དང་། འདྲུ་བེད་ དང་ནི་ ནི་རྣམ་ཤེས་ཉི ཉིད་ སྟེ་ཕུ་ ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ སོགས་པ་འཁོར་བ འདི་ དག་ 


༥ ༨༥༤༨ ༨༤༨༡ ༨ 


ཐམས་ཅད་སེམས་ རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ལས་སྐྱེས་ནས་ཐུབ་པ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་གང་འདོད་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་གཏེར་བ་ 
























དང་འདད་བར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དེ་ལ། ལམ་གྱིས་མློ་བུར་གྱི་དྲིམ་སྦྲུངས་ན་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
„¿ རྒྱལ་པོ་ པོ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ ཊཱན་མེད་པའི་ ལམ་ སྨིན་ གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་སེམས སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡ རྡོརྗེ་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ ས་སྐྱ བ་མེད་པ་ བསྐུལ་ཊ བ་ སྟ སྦྱངས་ང ་པ་ ཡིས། གསང་སྔགས ཿཀྱི་ལམ། ཟབ་མོའི་རྣམ་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ རྙེད་པ་ དང་ལྡན་ པའི རྣལ་འབྱོར་ 
ཀླ པས། མཚན་རྟོ་ རྟོག་ཾ ་གི་ཕྱེད་པར་ དཀའ་ བའི་ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོ་མཆོག་གི ་གི་དངོས་ གྲུབ་༈ སྟེར་བ ཐོབ་ པར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་པ་ལེའུ་ཡི་མིང་ནི། སེམས ས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ འི་སྙིང་པོ། དེ་ཉིད་འཁོར་འདས སྣ་ ཚོགས ་སུ་སྣང་བའི་དོན་ སྟོན་པའི པའི་ 
ལེའུ་སྟེ ཧུ པ། ཤོ སུམ ཅུས་ སོ་དགུ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ པར་བཤད་པའོ།། ཀ༈ །།ད་ནི་ལེའུ་བདུན་པ་ བཤད་པརྩ་བལ་ དོན་གཉིས་ ཏེ སྤྱིའི དོན་ད དང། གཞུང་གི་ངོ དོན་ནོ། ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ ངག ལས། བརྗོད་ པ 
' བྱའི་དོན་ནི་ཕལ་ ཆེར་སྤྱི་ཡིན་ ལ། དབང་གོང་མ་གསུམ་ནི་ བྦས་ ་པའང་ཡིན་ ནོ། ྗོད་བྱད་ཀྱི་སྒྲ ནི ཡན་ ལུག ་གི་དོན་ དང་། ཡི གེའི་ དོན་ གཉིས ལ་འཇུག། གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ པ་ནི། སྨིན་ པར་བྱེད་པ་དབང་དང་། བསྐྱེད་འ རིམ་ 'དབྱིབས་ 
_ དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་འབྲེལ་ལ། ཁམས་ཀྱི་དག° པ་ནི་ སྤྱོད་ ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དབྱིབས་ཀྱི་ཁམས ་སུ་འདུའོ། །རྩ་ བའི རྒྱུད་ཀྱི་གང་ དུ་ཕན་འདོགས་ན། ཡན་ལག དྲུག ་ནི། ལེའུ་གསུམ་པ ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་ 








ས་ལ་ལ 














༄༅། །པར་མི་གསལ་བ་གསལ་བ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ཚུལ་དུ་ཕན་འདོགས་ལ། དབང་ནི། ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །བཟའ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ནི། ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཅུ་པའི་དོན། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གསལ་བ་གསལ་བ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས་ལ། ཁམས་ཀྱི་དག་པ་ནི། རྩ་བ་དང་། ཕྱི་མའི་ 
ཁྲ ལེའུ་དགུ་པར་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ལེའུ་ཡི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཅིང་ལྷ་བསྒོམས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
༧ ཡིན་པའི་དབང་བཞི་བསྟན་པ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བཅུད་ལེན་དང་བཅས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁམས་ཀྱི་དག་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཅན་མཁའའགྲོ་མའི་རྡོ་རྗེ་གྱུར་རིགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། གུར་རིགས་སོ་སོ་བ་དང་། རིགས་བསྡུས་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆོ་ག་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཐུན་ 




















མོང་དང་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པའི སྲུང་འཁོར་ བསྒོམས ་ནས། གཙུག་ ཏར་འཁོར་ ལོས་ བསྒྱུར་བའེ་ བའི ལྟོ་ ལྟོ་བར། གཞིའི་ ཡན་ལག རྒའི འེ་ཡན ལག་ རྐྱེན་གྱི གྱི་ཡན ་ལག རྣམས་ ་ལས། གནས ་ཐབས། ཀྱི་ཡན་ ལག་སངས་རྒྱས གནས ་གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྐྱེད་ པ་ ནི 
„„ རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ ལག་རབ་ རྫོགས་ དང་། མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ བསྒོམ་ པ་ 'དང་། དེ་ལས ཀུན་ཏུ་བ བཟང་པོའི ་རང་བཞིནཿརྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ པོ་ལྔའམ 'གཅིག་ བསྒོམ་ པ་ པ་དང་། རང་གི 'ལྷག་ པའི ་ལྷ་ རིགས རྒྱས་ བསྡུས ་གང་རུང་གི་ 
༥ འབྲས་ བུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་བསྒབ་པ་དང་། མཁའ་ བའ་གསང་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ནས་མཁའ་ནང་ ནས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ རྣམས ཀྱི་འཁོར་གྱི་ལྷ ་མོ་ མོ་རྣམས ི་ཕྱིར་སྤྲོས ་ནས་རང་གནས སུ་དགོད་པ པ་ དང་། སྐྱེ་མཆེད་ དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས བྱིན རླབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ པ་ 
དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ རྣམས་ རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའི་ ཡན་ལག་དང་། ཡང་ན་ རང་གི ལྷག་ཏ པའི་ ལྷ་ བསྒྲུབ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ ཡན ལག་ དང་། མཆོད་པ་ ་དོན་ ཡོད་གྲུབ་ང པའི་ འེ་ཡན་ ལག་ དང་། བསྟོད་པ་ རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན གྱི་ཡན་ 
' ལག་ དང་། བདུད་རྩི ་མྱང་བ འོད་ དཔག མེད་ཀྱི་ཡན་ ལག་ དང་བ བཅས་པ རྣམས་ རིམ་པས་རྗེས ས་སུ་བསྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ དི་རྣམས་ རེགས དྲུག ་ལམ་ དྱུ་བ་བའི ཕྱིར་རྣལ ་འབྱོར་ ད་ཡན་ ལག དྲུག ཏུ བརྗོད་ དོ། །གཉིས་ང པ་ ་ནི། དབང་བ ར་བ་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ ཡན་ 

ལག་གིེ་ གི་ཚེ། ཨོ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི ཁཀ་ བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཨུཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་ པའི་ སྔགས་ བརྗོད་ནས་ ངྱ་རྒྱལ་འཛིན་ པར་བཅོམ 'ལན་འདས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རྟོག་ པས་མི ཕྱིད་པས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མི་ བསྐྱོད་ པས་ དྲེ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་ བསྩལ་ ཏཾ། དབང་ཡང་ཆུ་ ཡིན་ 
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།ལ་མི་ བསྐྱོད་པ་ ཡང་ཆུ་རྣམ་ པར་དག་པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ ཡན་ལག་གོ །བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེ། (ཨོཾ་སརྦ ཏཐཱག་ ཏ་ ཨཾ་མ་ ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ ཝ་ ཨཱཏྤ་ཀོའུ་ཧཾ་ཞེས ་པའི འ་སྔགས་ བརྗོད་ 
ནས་ང་རྒྱལ ་འཛིན་ པར། བཅོམ་ ལྡན' ་འདས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ། གསུང་རྣམ ་པར་ དག་ པ་ཚེ་ དཔག ་ཏུ མེད་ པས་ དྲེ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་ བསྩལ་། ཏེ། བདུད་རྩི མྱང་ བའང་མགྲིན་ པར་ཉམས་སྲ སྭུ་མོང་ལ། འོད་ དཔག མེད་ པའང་གསུང་ དག་ པའི་ཕྱིར་ བདུད་རྩི་ 
, རང་བ འོད་དཔག མེད་ཀྱི་ཡན་ ལུག གོ །བསྟོད་པ་ རིན་ཆེ་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ ལག གི་ཚེ། ཨོཾ་སརྦ་ ཏུབ ཏཏྟུ ཏི་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ 'ཨཱཏྨ་ཀོའུ་ཧཾ། ཞེས་པའི ས་གས བརྗོད་ནས་ ངརྒྱལ 'འཛིན་ པར། བཅོམ ྡན་འདས་ དེ་བཞིན གཤེགས་ པ་ ་ཡོན་ ཏན རྣམ 
”ཿ །༼ར་ དག་པ་ རིན་ ཆེན་ ཏོག ་གིས་ དེ་སྐད ་ཅེས་ བཀའ་བསྩལ་ ཏེ་ བསྟོད་ པའང་ 'ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་ པ་ ཡིན ་ཞིང་། རིན་ ཆེན 'འབྱུང་ལྡན་ཡང་ ཡོན་ ཏན་རྣམ་པར་དག་པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། བསྟོད་ པ་ རིན་ ཆེན འབྱུང་ལྡན་ གྱི་ཡན་ ལག་ གོ །མཆོད་ ང། དོན་ ཡོད་ གྲུབ་ པའི་ 
ཡན་ལག་གི་ཚེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དགཔ་རྡོརྗེ་རམཆོག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། མཆོད་པའང་ 
ཕྲིན་ལས་ ཡིན་ལ། དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པའང་ཕྲིན་ལས རྣམ ་པར་དག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་ དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པའི་ ཡན་ལག་གོ །རྗེས་ སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའེ་ འི་ཡན་ལག་གི་ཚེ། མོ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཨུཏྤ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་ 





















པའི་སྔགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་འཛིན་ པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན གཤེགས ་པ། བདེ་བ་རྣམ་ པར་དག་ རྡོ་རྗེ སེམས དཔའ རྗེས་སུ་ཆགས པས་ཉི་མས་ དྷ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་ བསྩུལ་ ཏེ། རྗེས་སུ་ ཆགས་ པ་ནི་འཁོར་ལོའི་ ཡན ལག་ ཡིན་ལ། ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

སེམས་ཀྱང་རྗེས སུ་ཆགས་པ་ དང་ཆོས མཐུན་ པ་ པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་ བའང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ ཡིན་ཞིངརྡོ་རྗ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་སངས རྒྱས ཀྱི་རྩ་བ་ ཡིན་པ པའི ཕྱིར། རྗེས་ས་ སུ་ཆགས་ པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ༣ཡུན ་ལག་གོ །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོ་ པོ་ 

ཆེ་རྣམ་སྣང་ཉིད་དམ། ། ཛྷྷཾ་ལས འཁོར་ལོ ལོ་གྱིས ་མཚན་ པའམ། ཡི་གེ བྷཱ་ཉིད་ལས ལས འོད་ ཟར་སྤྲ་ང བ་ དང་ནི་འོད་ ཟེར་ཚུར་ བསྡུ་ བའི་ལུས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་དངོས་དེ པོ་ཐམས ཅད་ བསྐྱེད་ པ་ བཞིན་ ྷཾགྱི་ཡི་གེས གེས་གཞལ་ཡས་ ཁང་བསྐྱེད་ ཅིང་། རྣམ་ 

ོྦ སྣང་ངམ ཕྱག ་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་ པའཾམ། ས་ བན་གྱི་ཡི་གེྷ རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་གང་རུང་དེས་ ནི་སངས་རྒྱས་གནས་གཞལ་ཡས་ ཁང་གདན་ དང་བཅས་པ་དགོད་པ་སྟེ་ བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་སརྒྦ་ ཏ་ཐཱོ་ག་ཏ་ཨ་ནི་ལ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ ཨཱཏྷ་ཀོཉཱ་ཧཾ། ཞེས་ 

' ང་འི་ སྔགས ཀྱིས་ ངྱ་རྒྱལ་འཛིན་ པར། བཅོམ 'ལན་འདས་ དེ་བཞིན་ གས་པ སྐུ་ རྣམ་ པར་དག་ པ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་རྡོརྗེ་ཞེས ་བྱ་བས་ དྭེ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་བསྩལ་ ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྐྱེད་པ: རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ ལག་ བཤད་ པའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ ་ 
ཏོ། །གཞལ་ཡས་ ཁང་ཡང་སྐུ་ ཡིན་ལ། རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱང་སྐུ་ རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས། གཞལ་ཡས་ ཁང་བསྐྱེད་ པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པའོ། །དེ་དག་གིས་ལེའུ་བཞི་པར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
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" ༄༅། །པའོ། །གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཅིང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་བསྐྱེུད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་ན་གཞིའི་ཡན་ལག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ ཡོད་ པའི་ ཞནང་ དུ། རྒྱི་ ཡན་ ལག འབྱུང་བ་ བཞི ཞ་རླུང་ ནས་ལུགས འབྱུང་ང ངམ། ས་ནས་ལུགས་ །ས་ལྡོག ་གི་ བདག ཉིད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འ འཁོར་ཉིད་ བསྒོམ ཞིང་། དེའི་ 'སྟེང་ དུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་ མ་སྣང་གི་ངོ་བོ་བྷཱཾ་ལས ་འཁོར་ལོ་ བྷ་གྱིས་མཚ ་མཚན་པ་བསམས་ 

ཟླ ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཞ ནས་ སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ ཆུར་འདུས་ པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་ཡན་ ལག་ བར་དའ་ དོའི་རྣམ་ཤེས མཚོན་ང པའི་ཡི་ གི་ ཨོཾ་ ཨཿ ཿ ཧཾ་ཧ དམར་པ པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པ་ རྣམས་ རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ པ་ལས། ལྷ་གནས་ པའི་ རྟེན གཞལ་ཡས་ 
“2 ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ དགོད་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ ནི། གཞལ་ ཡས་ ཁང་གི་ ིནང་དུ་རྡོར རྫཾ་ལྟ་བུར་ རྟོག་ པས་མི ཕྱེད པའི་ཕྱིར་ དེས་ ན་མི མི་བསྐྱོད་ཡ' ཡབ་ཡུམ འཁོར་དང་བཅས་ང པ་ བསྒོམ ་པར་བྱ། ཆོས་ཐམས ཅད་མ་ སྐྱས་ཤིང་སྐྱེ་བ་མེ མད་པར་ རྗེས་སུ་ སྭུ་དྲན་པ་ 
ལས རྣམ་པ པར་ སྣང་མཛད་ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ ཕན་ པ་ཉིད་ བསྒོམ་པ པ་དང་། རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ རྣམས ཀྱི་མཆོག་ཡུ ཡམ་ དང་། མཆོག གི་མཆོག་ ཡབ་ དང་བཅས་ པ་འདི་ནི་འདོད་ དགུ་འབྱུང་བས་འ རིན་ཆེན་སེམས་སུ ་སུ་བཤད་ དེ་འཁོར་བཅས་ བསྒོམ། རྡོ 
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རྗེ་ཆོས་ ནིའོད་ དཔག མེད་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་འདོད་ ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན ཉིད་འཛིན་ པ་ལས། འོད་ དཔག མེད་ རིགས་ བསྡུས་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། འོད་ དཔག མེད་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ གནས་དབུས་ 
རར ཟགླ 














ན་འདུག་པའི་ཚེ། མ་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཏུ་འཕོ་ཞིང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་ལ། ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་ན་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་ 
'ྟ པ་སྟེ་མི་ཐོབ་པ་དེ་དག་ལ། སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །རིགས་ལྔ་ལ་རིག་མ་ཡུམ་ལྔས་མཛེས་མ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོརྗ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ 


ཤཱ ལྔའི དཀྱིལ ་འཁོར་ བསྒོམ་ པའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ བསྟུན ་ཏོ།། ྡོརྗ་ལྟ་བུར་མི་ཕྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། རིག་མ་མཛེས་མ་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞུང་འདི་རྣམས། སློབ་དཔོན་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ལ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས། བསྐྱེད་རི་མ་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་དོ། །མཆན་ནོ། 7 རཾ །གསུམ་ པ་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ 
' པའི་དབང་ བསྟན་ང པ་ལ ་གཉིས། དབང་ བཞིའི་ གྲངས སྤྱར བསྟན་ པ་ ༈དང་། བྱེ་བྲག་ སོ་སོར་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ་ནེ། བུམ་ པའི་ དབང་ལ་ སོགས་ པ་ ནི གོང་ལེའུ་བཞི་ང པའི་ དབང་ རྫོགས་ པར་ བྱེད་ པའི་ཁ སྐོང་ཐུན མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ དབང་ བཞིའི་ འ་སྡོམ་ 
; སྟེ། རྣལ ལ་འབྱར་གྱ་རྒྱུད་མན་ཊ ཆད་ལ་མ གྲགས་ པ་ ཡིན་ སྟེ། ཡེ་ཤེས ཐིག ་ལེ་ ལས། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ དབང་བཞི་ ནི། །རྣལ འབྱོར་ཆེན་ པོ་ཉིད་ཀྱི་དོན། །ཞེས གསུངས ་སོ། །དེ་ལ་ང དབང་གི་ ངེས་ ཚིག་ནི ནེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། གཏོར་དང་བླུགས་ པ་ཞེས ་བྱ་ 









སྭེ། །དེས་ན ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས ་གསུངས་པས། དབང་གི་ སྐད་ དོད། (་ བྷི -ཀ་ ཏ་ཞེས་ པ། མངོན་ པར་གཏོར་ཞིང་བླགས་ པས་ དབང་ཞེས བྱ་སྟེ། གང་ལ ་གཏོར་ཞིང་བླགས་ ན། བུམ་ དབང་གིས་ལུ ལུས་ལ་གཏོར་ཞིང་བུགས་པས་ 
ཏཱཾ། །དསན་དབངཞས་བད་རྩབ། །ཞང་གྲྭ་ར་དཔ་ངང་ དཔང་གྲཀདདད། སྣང། ༡ཞས་ འདན་བ་ཤསངགས་བ་དབངཞང་བྱཏ གངང་གཏའ་ཞངངགསན། བུམ་དཔང་གསའུ་སལ་གཏར་ཞང་བླུགས་པས་ 









༧ ༄༅། །དབང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པའི་བུམ་པའི་དབང་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞིའི་དང་པོར་བཤད་དེ། གནས་སྐབས་ཐམས 

ཅད་དུ་བུམ་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པས་བུམ་པའི་དབང་ངོ་། །གསང་དབང་ངག་འབྱུང་བའི་གནས་མགྲིན་པར་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པས། ངག་གི་དྲི་མ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་སྦྱངས། ལམ་ཙྲར་ལི་བསྒྲོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པ་ 
ལ་དབང་བར་བྱས་པས། རྫས་གསང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ནི་གསང་བའི་དབང་དུ་བཤད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི། སེམས་སམ་སྙིང་ཁར་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞི་པ་དངོས་ 
ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀ་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པས། སྒོ་གསུམ་ཀའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དག ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ནི་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་དབང་གསུམ་ 
པའི་དུས་སྲུ་མོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་གི་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སེ་ཏིར། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ལ། །ཚིག་གི་རིན་ཆེན་བཞི་པ་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བཞི་ 
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པོ་ པོ་དེ་ཡང་། དང་པ པོ་གསུམ་ ནི་རྒྱའི་ དབང་དང་། བཞི་ པ ་ནི་འབྲས་བུ་ བུའི་ དབང་ཞེས བྱ་སྟེ ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོ་ ་གསུམ་ ནི་རྒྱུ་ཡི་ དབང་། །བཞི་ པ་འབྲས་བུར་ངེས་ པར་བྱ། །ཞེས་ བཤད་ དོ། །གཉིས་ པ བྱི་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ 
བཞི བུམ་ པའི་ དབང་། གསང་བའི་ དབང་། ། ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་ པའོ། །དང་པེ་ པོ་ནི། སྔོན་ ན་དུ་འྲག་ བ བ་སྟ གོན་ རྣམས་ཿ དང་། དངོས ་གཞི་ བདག་ གི རྣལ འབྱོར་རྣམས་ གྲུབ་ ནས། མདུན་ བསྐྱེད་ དྲ་རུལ་ ཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དམ་པ་ བྲིས་ ས་ནས་ 
བསྒྲབ་ ཅིང་མཆོད་པ་ དང་། བདག ཉིད་འཇུག ཅིང་དབང་བླང་བ་ ཚར་ནས་ནེ ནེ། དམ ཚིག་ ཁུ་བ་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ ག་ ཡིས་ ནང་གི ྦྱིན་སྲ ་སྲེག་ གིས ལྷ དང་འབྱུང་པོ་ དང་གྲོགས་ དམ་ ཚིག་ དང་ལྡན ་པ་རྣམས་ ཚིམ་ པར་བྱས་ ནས་ ནི། ལྷག ་མའི་ གཏོརམ་ 
བཏང་ལ། ༈ སློབ་མ་འཇུག ཅིང་དབང་བསྐུར་བ བྱའོ། །ཡང་། ཧོ ཧོ་དང་བསམ ་གཏན་ བསྐྱེད་བྱ བྲས་ ནས། །ཞེས་ པའི (འགྱུར་ལྟར་ན། ཧོ་ནི ནི་སྦྱིན སྲིག་ ཡིན་ ལ། བསམ་གཏན ནི་ལྷའི་: རྣལ འབྱོར་དང་ལྡན་ པར་བསྐྱེད་པ ་བྱེད་པ་ སྟེ། ནང་གི སྦྱིན་ སྲེག ཉིད་ 
ལ་ ནོ། །དེ་ ཡང་། མ་ཤེས་བ རཿ ལེར། ཁ་ བན ཧོ་ཁུང་དགང་གཟར་ལག །ཚུལ་ནི ནི རང་བུང་མ ཡིན་ཿ ནོ །ཞེས གསུངས་ པ ལྟར །དེ་ལྟར་ནང་གི སྦྱིན སྲེག་ །གྲུབ་ ནས་ སློབ་མ་ རྣམས་ ལ ནུབ་ གཅིག ་ལ་བྲུམ་ དབང་ལས་མི་ བསྐུར་ན། དའི 
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།དང་། ཐུན མོང་གི་ དབང་རྣམས་ རྫོགས་པ པར་ བསྐུར་ནས། ཐུན ་མོང་མ་ པ་ཡིན་ པ་རྡོ་ རྔ་སླ དཔན གྱ་དབང་ བསྐུར་བ་ ནི། སློབ མས མཆཱལ་ དང་གསོལ་ བ་ བཏབ་ པའི་རྗེས ་ལ། སློབ་མ་ དབང་སྟེགས་: སུ་བཞག་ ལ། ཆར ཆོ་ག་ 
གསུམ་གྱིསརྡ་རྗེཡབ་ཡུམ དུ་བསྐྱེད་ལ། བདག་ཉིད་དང་མཁའའགྲོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་ནམ་མཁའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བུམ་པའི་ནང་དུའང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་ལྔ་ཡིས་གང་བ་ནི་བུམ་ནང་གི་དེ་བཞིན་ 
ྣཱ གཤེགས་པ་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི ཀྱེས་བུམ་པ་གང་ བའོ། །མཁའ 'འགྲོ་མའི་ ཚོགས་ དང་ལྡན་ པ་ ནི་ དབང་ བསྐྲུར་མཁན་ ནོ། དྷེལྟ་བ་ བུ་ ཉདང་ལྡན་ པས ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས སྤོབ ་མ་ལ་ རྡོེ རཾ གཏད ཅིང་རྡོ་རྗེའི་ དེ། ཁོ་ ན་ཉིད་ བརྗོད་ཿ པ་ དང་། དྲིལ་ ཁུ 
' གྭ བུ་གཏད་ཅིང་དྲིལ་བུ བུའི་ དེ་ཁོ་ བོན་ཉིད་ བརྗོད་པ་ དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་དྲིལ་ 'བུའཁྱུད་ པའ འི་ཚུལ་ དུ་བཞག་འ ་ལ། རྡར རྗེ་ཆེ་ དང་དྲིལ་བུ བྲ་ ཆེ། །ཞེས་ སོགས་ བརྗོད་ དེ། དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས པར་བརྗོད་ དེ། བུམ ་པའི་ཆུ་ ཡིས དབང་རྒྱས པར་བསྐྲུར་ལ། ། རིགས ཀྱི་བདག་ ་ 
པོས་རྒྱས་གདབ་ལ། མཆོད་དེ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིངྷ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ཏེ་རྗེས་གནང་རྣམས་སྦྱིན་ལ། དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱིད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གསང་དབང་གི་ དོན་ དུ་སློབ མས་མཆཱལ་ དང་གསོལ་ བ་བཏབ་ལ། སློབ་ དཔོན གྱིས ་དབང་རྫས་ བསྒྲབ ་པའི ཕྱིར། རང་གི 'ལྷག་ པའི ་ལྷ་ཧེ ་རུ་ཀའི་ ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ལྷར་ བསྐྱེད་ ལ། མཁའ ་གསང་བྱིན ་གྱིས་ བླརབས་ 






















ལ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་རབ་སྦྱོར་ 
༡ བས། སློབ་མའི་ཁར་ནི་ལེན་ལུགས་གསུམ་ལས་ཐོབ་ལུགས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་རུང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུ། གསང་འདུས་ལས། རོརྗེ་པདྨའི་སྦྱོར་བ་ཡི། རྡོརྗེ་ཅན་ཀུན་ཡང་དག་བསྡུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཀླ ཅད་སྙིང་གར་བསྡུས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེར། སྦོམ་པོ་མཐའ་ 
རཾ ལྟག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལོངས་སྦྱོད་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་བུམ་དབང་ཐོབ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དགུ་པར་བྱས་པ་དེ་བརྟག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་ངེས་པར་བསམ་ལ་གསང་དབང་སྦྱིན་ནོ། །སྔར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 


ཿ དབང་རྫས་བསྒྲབ་པའི་དུས་སློབ་མ་གཞན་ཞིག་ཨཱ་ལི་བཟློས་སུ་བཅུག་ལ། ཨཱ་ལི་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འབབ་པའི་ལྷ་མོའི་རིགས་ཀྱིས་ལྷ་ངོས་བཟུང་ལ་དེའི་རིགས་དང་རྗེས་སུམཐུན་པའི་མིང་གི་སློབ་མ་ལ་ཡང་མིང་གོང་ལེའུ་གསུམ་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གདགས་ཏེ་ལུང་བསྟན་ལ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སློབ་མ་ལ་གསང་བའེ་དབང་སྐྲར་བར་བྱའོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
<ཙྲགསགགྲཀགརགགྣགགགྲགྲགྲགྲགྲགག་ ྔྦྣཾླྐྣྐྣསྣགག་རགགརགྲརགྲྣྲསཀྲཀར སྣས 











།བརྟེན་ པ། གཉིས ་ལས། ། འདིར་ དང་པོའི་ དབང་ ང་དུ་མཛད་ ནས 'ལྷའི རྣལ་ འབྱོར་གྱི་བྱེ་བྲག་གི གི ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། བྲམ་ཟེ་མ ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ན ན་སྤྱན་མ་ དང་། གཡུང་མོ་ནི ་ནི་ བདག་མོ་མ་མཱ་ཀཱི་དང་། ཚོས་མ་ནེ་ སྒྲོལ་མ་དང་། གར་མ་ ནི་ 
གོས་དཀར་མོ་དང་། ལ་སོགས་ པས 'གདོལ་ པ་མོ་ནི་ རིན ཆེན་ སྒྲོལ་མ ཉིད་ཀྱི་བདག ཉིད་གཟུགས་ཤྲི ཀྱིས་སློབ་མ་ལ གཏད་ དེ། དམ་ཚིག་དྲིས་ ཞས། ཕྱག་རྒྱ་རྡརྗེ་བཙུན་མོ་ ལྔ་པ པོ་གང་རུང་ཡུམ ལྔ་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད་ལ། སློབ་མ་ དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས ཀའང་ 
ཧཿ སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་[ གསུམ་གྱིས་རབ་ ཏུ སྦྱོར་བས། དངོས་ བཞི་དབང་གསུམ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་ཐ་མའ། གྱིརྟོག་ པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ དགའ་ བ་ བཞི་ དབབ་ གཟུང་གིས་ཿ ་ཐབས་བླ་ ན་མེད་པ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཡེ་ཤེས་ངོས གཟུང་བ་བ བཤད་ལ། དེ་ནས། དེ་ཚེ་ 
༩ དབུགས་ དབྱུང་སྦྱི པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 'གཞུང་འདིར་སྦྱར་ནས་ དབུགས་ ཡ་དབྱང་སྦྱིན་ང པར་བྱའོ། །བཞི་པ ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་གསུམ་ པའི་ དུས ་སུ་སྐྱེས་ པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ བདེ་བ་ དང་སྟོང་པ བླ་ ན་མེད་ པའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་འདི་ནེ ནི། བརྗོད་ ད་བ་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་སུ་ 
མེད་ཅིང་། ཆྫོད་བྱེད་ཡི་གེ་མེད་ ལ། དེ་ ལྟ་བུ བུའི་བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི ནི ཆོས ཀྱི་དབྱིངས 'ཀྱི་རང་བཞིན་མ བསྒྲིབས་ པའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་བར་བྱེད་པ། མི་ རྟོག་པས་བརྒྱན་ པའི་བདེ་བ་བཟང་པོ་གཞོན་ ནུའི་ དགའ་བའམ་ 
ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ངག་གིས་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི པའི་རྭོ་མང་གིས། རྟོག་པའི་སྒྲི འི་རྔོ་ཌྗེ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངེ 












རྟོག་པའི་སྒྲིབ་ པ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར། རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །ངག་གི་ལམ་འདས་ 

























སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །འདི་ནི་བྱིན་བརབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་གི་དབང་བཞི་པ་ངོ་སྤྲད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ། ། ཤ་ལྔ་བསྟེན་ 
ིེ་ པ་ ཕན་ ཡོན་དང་བཅས་པ་ དང་། བདུད་རྩི ་ལྔ་ བསྟེན་པ པ་ཕན་ ཡོན་ དང་བཅས་ པ་དང་། ཁུ་ ཁྲག བསྟེན་པ་ཕན་ ཡོན་ང དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ། བསྟེན་པའི་ །རྫས། ཇི་ལྟར་བསྟེན་ པའི་ཆོ་ ག བསྟེན་ པའི་ 'ཕན་ ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ ནི ག་བྷི་བ་ 
ཤཱ གླང་གི་ཤ་ དང་། ཧྭཏྭི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ དང་། མིང་གི་ དང་པ་ པོ་ན་ཤཱན་ཁྱིའི་ཤ་ དང་། མིང་གི་མཐར་ཡང་ཨཤཱ་ རྟའི་ཤ དངདན་པདང། ཡིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ན་ར་མིའི་ཤྭ དམ་པ་ནི་ཤ་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ་ཤ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་ལྔ་པོ་བསྟེན་པས་ཐུན་ ༠ 
: མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ སྟེར་བ་འདི་ རྣམས བླ་མའིམན་ ངགཿ ལས འབྱུང་བ་ ལྟར་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ ཆོ་གས་ ལྕེ རྡོ རྡོ་རྗེར་བསམ་ ནས་ བདུད་རྩི་དེ་དགུ མྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ ནི། ཤ་ལྔ་ པོ་འདི་ དག་རེ་རེའམ་ཅི་རིགས་པའམ་ 
' ཐམས ་ཅད་འཚོགས་པའང་ རུང་སྟེ ཟོས་པས་ཙམ་གྱིས་ནི། སངས རྒྱས་ རིགས་7 ་ལྔ་པོ པོ་ཀུན་ དང་གོ། གོ་འཕངས མཉམ་ པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ དཱ ནི་མཆོགཿ ་གི་དངོས་ གྲུབ་ རྡོར རྗེ་སེམས་ 'དཔའི་ གོ་འཕངས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་ ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གནས་ སྐབས ་སྭ སཱ་འདུ་བ་ 





བཞིའི་ ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ ཏཱ་ཞི་ བར་བྱེད་ལ། འདི་ དག་ བསྟེན་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་པ་ དེ་ནི་ སྐྱེ་བོའི་ ཚོགས ཀྱི་དབུས་ སུ་ལུས་ གཟི་ བརྗིད་ ཆེན་ པ་ པོ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ གྱིས་ལུ་ ་ལུས་མདངས་དང་ལྡན་པ་ དེ་མཐོང་བས་ ཡིད་འཕྲོག་ པ་ སྟེ ཡིད་ དུ་འོང་བར་ 
ག་གས ཀགགཀགུ ཤཀ སགས ོང བང་བ བ་་ཡབ ༨༨༨༦ 











༄༅། །འགྱུར། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཕ་རོལ་ དགྲའི་དམག་ཚོགས་སམ། སྤྲད་སྟོང་ཀུན་ལས་རྒྱུལ་བར་བྱེད། ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བསྟོད་པས་བརྒྱན་པར་འགྱུར། ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འདྲེན་ ྒ 


པ་སྟེ སེ་གཙོ་བོ་ བོ་ བ་བརྒྱ་སྦྱིན ལྟ་བུས ཀྱང་བརྗེད་ ང། སྟེ མཆོད་ པར་བྱེད། ཤ་ལྔ་ པོ་ཟོས་པས མཁའའགྲོ་རྒྱལ་ བ་ 'རིགས ་ལྔའི་ བདག ཉིད་ དུ་འགྱུར་ལ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་ པའི་ཆོས དང་མཐུན་ པའི་ ཟས་ཤ་ལྔ་པོ ནི་ པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་7 ་ལྔའི་ བདག ཉིད་ བདུད་རྩི་ ལྗར་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ 


་' ནས་ རྣལ ་འབྱོར་པས་ཟ་བ་པོ་ བསྟེན་ པ་ལས་མི ་འདའ་ བའི་ དམ་ ཚིག་ཆེ ཆེན་ པོ་བསམ མ་གཏན གྱི་བདུད་རྩེ ལྟར་བྱིན གྱིས་བརླབས ནས་ ཟོས་པས གནས ་སྐབས་ བཅུད་ ལེན་ དུ་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ རྟོག ་པས་མི ་ཕྱེད་པས་ རོ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི ་གོ་འཕངས་བརྒེ བྷརེས་ དྱ 


ྲ པ་ཞེས ་བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །ཡང་ན། སངས ས་རྒྱས ཀུན་མཉམ་རྣལ ་འབྱོར་པ། །རྡོ་རྗེ་ དང་ནི་མཉམ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི འི་ཚེ་ འགྲུབ ་ཅེས་པའི་དོན་ ཏེ། གསང་འདུས ལས། བྱང་ཆུབ ་སེམས ནི་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་ཚེ་དེས་འཐོབ། །ཅེས་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། ནད་མེད་པ་དང་། འཚོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་བརྡས་དྲི་ཆུ་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར 
པ་ལ་ནི་ ནད་འདུ་བ ་བཞི་པོ་ རྣམས ཀྱི་གདུང་བ ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ལ། བརྟག་པ་རྣམ་ སྣང་གི་ བརྡས་ དྲི་ཆེན་ བསྟེན་ པས་ལུས་ཆུ་ཤེལ་དྭངས་ པ་ལྟར་མདངས ་ཆེན་པོ་ དང་ལྡན ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ བརྡས་པདྨ་རཀྟ་ བསྟེན་ པས་སྐྲ་ དཀར་དང་གཉེར་མ་ 





ཤཿ 

















མེད་པས་རྒས་པ་མེད་པར་བྱེད། རོརྗེ་ཆོས་ཀྱིས་བརྡས་བྱང་སེམས་བསྟེན་པ་ཡིས་བུ བུད་མེད་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་ཤིང་། ། བདེ་ བ་ཉམས་སྭ སུ་མོང་ཞིང་ལུས ་བྱང་སེམས་ཀྱིས རྒྱས་ པར་འགྱུར། དོན་ ཡོད་རྒལ་ པོའི ་བརྡས་ཤ་ཆེན་པོ་ བསྟེན་ པས ནི ཚེ་རྔོ་ རྡོ 
„„ རྗེའི་ སྲོག་ལྟར་ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་ པ་ཐུབ་པའི་ འ་ཡན་ ན་ལག ་གི ནུས་ པ་འབྱུང་བ་ དང་། འདོད་ པའི་ དོན ་ཀུན་ ན་བསྒྲུང ཅིང་གཉིས་སུ སུ་མེད པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ པའམ། བཅུད་ ལེན་ གྱི་དཔལ་ དང་ ལྡན་པས་ དེས་ན་ བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་རེ་རེའམ་ཅི ཅི་རིགས་ 
སླ སམ་འཚོགས་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་ བསྟེན་ པར་ནི་ བརྗོད་ དོ། ། །དེ་ ལྟར་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི ་ལྔ་ ལྔ་བསྟེན་ དགོས་ པའི འིརྒྱུ་མཚན་ ཡང་། ། རྩོད་ དུས ཀྱི་སེམས ཅན་ ཚེ་ཐུང་བས པ་མཆོག ཐུན་མོང་གི་དངོས གྲུབ་ ་མི་ཐོབ་པས། རྫས 'འདི་དག་ལ་ བསྟེན་ ནས་ཚེའི་རི རིགས་ 
ཿ . འཛིན་ ཛན་བསྒྲབ་ དགོས་པ་ སྟེ གསང་འདུས ་ལས་ གང་ཕྱིར་སེམས ་ཅན་ཚེ་ཐུང་ བས། །དངོས གྲུབ་ཐོ ཐོབ་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ ཕྱིར་འབད་° པ་ཐམས། ་ཅད་ཀྱིས། །འཆི་བ་མེད་པ་རབ་ བསྒྲབ་བྱ། ་བྱ། །ཞེས ་གསུངས ་སོ། །ཚེའི་རིགས ་འཛིན་ཇི ལྟར་ཞེཿ ་ན། མི་ 
བསྐྱོད་ དྲི་ཆུ་ བཏུང་ བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསམ་གཏན་ གྱི་སྦྱོར་བ་ ལས་ཚེ་ལོ་ སྟོང་ཕྲག ལྗར ནི་མི་འཆི་བར་འཚོ་ བར་འགྱུར། ཕན་པའི་ བརྡས་ དྲི་ཆེན་ བསྟེན་པ་ ཡིས་ནི་ལོ་ཁྲི་ རུ་འཚོ བར་ བརྗོད། རྡོ་རྗེ ཉི མ་ རྟཀས རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ལོ་འབུམ ཕྲག་ གཅིག ་འཚོ་ 
ལ། ཚེ་ དཔག་ མེད་ཀྱི་བརྡས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་འཚོ་བ་དང་། བདུན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་ གྲུབ་ པའི་བདག་ཉིད་ཤ་ཆེན་གྱིས་ནི་ཚེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ ཐུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཧུ་བཤད་ དོ། ། །དེས་ ན། གསང་ལྔགས ཀྱི་དངོས གྲུབ་ ཚེ 


༦, 
430 








༧ ༄༅། །གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་བཤད་པའང་རིགས་འཛིན་གྱི་ཚེ་འདི་དག་ཐོབ་པ་ལ་བསྟེན་ནས་འགྲུབ་པའི་དོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས། གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིགས་འཛིན་ཐོབ། ། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཉིདྱ་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཉི་མས་རཀཱ་དང་། འོད་དཔག་མེད་པས་ཁུ་བ་དག་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་པོ་དེ་ཐབས་དང་མི་ལྡན་པས་འཁོར་ 
བའི་སྲིད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་བུ་དང་བུ་མོ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བུ་ཁག་གཉིས་པོ་འདི་དག་ལུས་ལས་འཕོར་མི་སྟེར་བར་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ ཁབ 
རོ །ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རཀྟ་བསྟེན་པའི་ནུས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་དེའི་ཕན་ཡོན་དུ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་བྱང་སེམས་ཁུ་བ་བསྟེན་པས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ནི་དེའི་ཁུ་བ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཐབས་ཁུ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རཀཱ་ཞོན་པ་བསྟེན་པའི་ཐབས་དག ཁམས་གསུམ་ 
བདག་གི་ལུས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ས་ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་། ས་འོག་རྐང་མཐིལ། བར་སྣང་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་རྣམས་ལ། ཁྲག་དང་ཁུ་བ་གཉིས་པོས་ཁྱབ་པ་བདག་གིས་ལུས་ལ་ཡོད་པར་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ནི་ 
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1921. 


གསུངས་སོ། །ཡང་ན། ཐབས་ཁུ་བ་དང་། ། ཤེས་རབ་ཁྲག་འདི་གཉིས། _ འདོད་ཁམས་རང་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ས་ནི་ས་སྟེང་གི་སེམས་ཅན། སའོག་ནི་འོག་གི་སེམས་ཅན། བར་སྣང་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ནས། གཞན་འཕྲུལ་ 
„„ དབང་བྱེད་མན་ཤྱི གྱི་ལུས་ལ་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་པོ་འདིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ཁམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་གཉིས། ཁམས་ལྔའི་དག་པ་དང་། ། འབྱུང་བ་བཞིའི་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སེན་མོའི་དྭངས་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ 
ཧཿ སྤྲའི་ཁམས་དྭངས་མ་དང་། ཁུ་བ་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་འོད་དཔག་མེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ལྤགས་པ་དང་ཁྲག་ལ་ནི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་རིན་འབྱུང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཚལ་དང་རྐང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་པར་དག 

.ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལུས་ནེ་མགོན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་ཤ་ལ་བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས། ཁམས་ཀྱི ཀྱི་དྭངས་མ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔར་རྣམ་པར་ 





དག་ པར་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོས་ བཤད་ དོ། །འདི་ དག སྦྱོད་ལམ་༔ གྱ་རྣལ འབྱོར་ཏེ། མ དག་ པ རྣམས། ད དག་ པའི་ ཁམས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ས སོ་སོར་ཤེས པར་པྱས་ ལ་ལོངས སྦྱད་པར པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ་ནི། ལུས་ཀྱི་སའི་ ཁཅམས། ནི རྣམ་ བརདག ་པ་ ལྷ་མོ་ 
སྤྱན་ ནི་འཁོར་ལོ་ ལོ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་མཛེས་མ་ནི ན་ དེའི་ཡུ ཡམ ཉིད་ཡིན་ཅིང་། མ་ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ བཅུན་མོ་མ་མཱ་ཀི་ནི་ དཱྭང་བ་ སྟ ཆུ་རྣམ་ པར་དག་ པ་ དང་། པདྨའི་བུ་ བ་མོ་ ་གོས་ དཀར་མོ་ནེ ནེ་ཚ་བ་མེ རྣམ་ པར་དག་ པ་ཉིད་དང་། ལྷ་མོ་ སྒྲོལ་མ་ ནི་རླུང་གི་ ཁམས་ 








འི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གུར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས་དེ་རྣམས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ལེའུ་ཡི་མིང་ 





རྡོ་རྗེ་རིགས་བཞིའི་བཙུན་མོ་ཡུམ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བཞི 


༧ ༄༅། །རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྔགས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བདུད་རྩི་མཆོག་བཅུད་ལེན་དུ་འབྱུང་བ་བསྟེན་པས་ 










༈ །།ད་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་ 







@ རྟོག་པས་མེ་ཕྱེད་པ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 
ཤཿ དང་། གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལས། བརྗོད་བྱའི་དོན་སྤྱི་དང་། སྦས་པ། མཐར་ཐུག་གསུམ་ཀ་བསྟན་ལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་སྟོན་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། ཡི་གེའི་དོན་ཡང་ཅུང་ཟད་འཇུག 








གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ལས་ཚོགས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ལ། སའི་ཆོ་ག་དང་ཐིག་ནི་སྨིན་བྱེད་དང་འབྲེལ་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་མཉེས 
པར་བྱད་པའ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་འབྲེལ་ལ། དོན་དམ་པར་སྦྱང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། རིམ་གཉིས་སྤྱིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་འབྲེལ་ 














ལོ། །ྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་དུ་ཕན་འདོགས་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ པ་རྣམས་ནི། དང་པོའི་ལེའུ་གསུམ་པ། བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་ཕན་འདོགས་ཏེ། དེའང་། གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས་ཤིང་། སྐུ གསུང་ 
ཀཾ ཐུགས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་ནེ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། །ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྒྲུབ་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལེའུ་ལྔ་པར་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱེད་ལ། རིམ་གཉིས་སྤྱིའི་ངག་འདོན་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱི་ 
| ཟད་མི་གསལ་བ་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། རྗོ་རྗེ་སྲོཿ 


09). 


ཟདམ་ག ཕེ སཱ སྭ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ལ། འབྲས་བུ་ནི་ལེའུ་དང་པོར་ཁ་བསྐོང་ཞིང་། ས་ཆོག་དང་ ངེ 
ཐིག་ནི་ལྲེའུ་བཅུ་པར་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་ལ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་འཁོར་ནི་བརྟག་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པ་གཉིས་སུ་ཅུང་ཟད་གསལ་བའ་བྱེད་དོ། འེ 
ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། གླུས་བསྐུལ་བ། སྒོ་གསུམ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། 





རམ་གཉས་ཀྱ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ། ལས་ཆཾགས་བསྟན་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བསྟན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ 

































༄༅། །དང་སྒྲབ་པ་པོའི་མཚན་ཉིད། རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། གོང་ 
ལེའུ་བཞི་པ་དང་། བདུན་པར་མཛེན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱས་བསྡུས་དང་ཚད་བསྟན་ལ། དརརྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་ 
¦ བར་བྱ། །ཞེས་གླུས་བསྐུལ་བར་གསུངས་པ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ། བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་ལྔས་རང་རང་གི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་སྤྲལ་ནས། རྒྱ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་འོད་དུ་བཞུ་སྟེ། གླུས་བསྐུལ་བ་ 
¦ ནི དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པའི་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་ཀའང་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ལ། རང་རང་གི་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། སྤོས་མོ་སོགས་ཀྱི་གནས་འདུག་ 
པའི། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རང་གི་གླུས། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་གཞན་དག་ལའང་། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ལྷ་མོས་བསྐུལ་ན། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། པུཀྐ་སིས་དབུས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐུལ་བ་ནི། སེམས་ལས་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཛེས་ལ། ཤ་ཝ་རིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཛེས་ཤིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྐུལ་བ་ནི། ངོ་བོ་ 






༄༅། 











ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་སྣང་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། མེ་ཏོག་མས་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐུལ། བདུག་པ་མས་རྣམ་སྣང་། མར་མེ་མས་འོད་དཔག་མེད། དྲི་མས་དོན་གྲུབ་དང་རིན་འབྱུང་བསྐུལ་ལོ། ཟིན་ 
འབྱུང་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྒེག་མོས་མི་བསྐྱོད་པ། གླུ་མས་རྣམ་སྣང་། གར་མས་འོད་དཔག་མེད། གཞད་མས་རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་བསྐུལ་ལོ། །འོད་དཔག་མེད་དབུས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ། གླིང་བུ་མས་མི་བསྐྱེད་པ། པི་ཝེ་མས་རྣམ་ 


2 སྣང་། རྔ་བསྒུམམས་འོད་དཔག་མེད། རྫ་རྔམསདོན་གྲབདང་། རིན་འབྱུངབསྐུལལོ། །དནགྲབདབསསུ་གྱར་པའི་ཚེ། སྔན་མསབྱང་གིམ་བསྤྱོདཔ་མ་སཱཀིསཤར་གྱིརྣམསྣང་། གོས་དཀར་མོསནུབཀྱི་འོད་དཔག་མེད། སྒྲོལ་མས་ „ 

[| དབུས་དང་ལྷོའི་དོན་གྲུབ་དང་རིན་འབྱུང་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་རྐྱང་པར་གྱུར་ཀྱང་། རྒྱུ་རྡརྗ་འཛིན་པ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གླུ་འདི་ཉིད་གྱིས་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ལ་བསྐུལ་ལོ། །དེའང་། སྔར་བཞིན། སྔོས་མོ་སོགས་ཀྱི་གནས་ °” 

༡ འདུག་པའ།།ཨེ་ཏགལསོགསར་གླ་གས།།ཞེས་སོགསགསུངསཔ་མིནན།།རིག་བསལ་མོ་བཞིབཞིའི་དབས་་བཞུགས་པའིདངདྲ་སན།ཕོགསབྱིལྷ་མོ་ཉ་ས་བསྐུལ་ཏེ།ཕོགས་མཛམསི་ལམོ་གཉསརམདགཕགས 
གཅིག་འདྲ་བས་སོ། །དེས་ན། གོ་རཾ་བདག་ལ་མགོན་པོ་མྱུར་དུ་གཟེགས། །ཞེས་སོགས་སུ་བསྒྱུར་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་བྱོན་ནས་གླུས་བསྐུལ་ཏེ། རང་རང་གི་གཙོ་བོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་བཞེངས་ 













༄༅། །སཾ་༩ སོ་ཞེས གསུང་སྟེ ལུགས ་གཉིས ་ཀའང་མཛད་མོད་ཀྱི། ཚད་མེད་ བཞི་ད དང་མཐུན་ པས། ཕྱི་མ། ཅུང་ཟད་མཛེས་ པར་མཐོང་ངོ་ ང། །གཉིས་ པ གཞུང་གི་ དོན་ ལ གཉིས། ལྷ་མེ་ མོ་བཞིའི་ གླུས་ བསྐུལ་ བ་ དང་། འབྲས་བྲ་ བརྡར རྔོ་རྗེ་ 
འཛིན་ པ་ བཞེངས་ པར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ་འ། བཞིའི། དང་པོ་ པུཀྐ་ སེས ་བྱམས་པ ་ཚད་མེད་ པའི་ སྒོ ནས་ ཡ་བསྐུལ ་བ་ ་ནི། མི་ བསྐྱོད་པ ་གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་པའི་ རིགས བསྡུས་ པའི འ་དབང་དུབྱས་ཏ ཏེ། རྒྱད རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་རྣམས ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས ཐིག ་ལེར་གྱུར་པའི་ 
4 ཚེ། པུཀྐ་སཾ སིས་ དབས ཀྱི་མི་ བསྐྱོད་པ ལ།  ཁྱོད་ནི་ཞེས་ ་བོས་ ནས་ སྦྱང་གཞི་ཞེ སྡང་རྣམ་ པར་དག་ པ་མི་ བསྐྱོད་ རྡོ རྡོ་རྗེས ་གདུལ ་བྱ་ཞེ་ སྡང་ཅན་རྣམས་ ཡོངས་ས ས་སྐྱོང་བ་ སྟེ དའི དཀྱི་ཉོན་མོངས་ པ་ཞེ་ ཞེ་སྤང་སྦྱོང་བར་མཛད་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས ལས་ 
སེམས ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་ དག་ པའི་ རང་བཞིན་ ཇི་ལྟ བ དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ པ། ཡེ་ཤེས་ ་ལྔ་ལས ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ནི་ཤིན་ཏུ རྣམ པར་དག་ པ་ པ་ཡིན་ ལྭ། མི་ བསྐྱོད་ པའི ལྷའེ་ལུ ལས་ ནི་ཡུ ཡམ་མ མཱཱ་ཀྲིས་ཡ ཡང་དག་ པར་བརྒྱན་ པར་མཛད་ཅིང་། པུྐ ་སི་ 

བྱམས་པ་ ཚད་མེད་ པའི ངོ་བོ་བདག ་ལ། ཐུགས་ རྗེས མྱུར་ དུ་གཟིགས ་ལ། གདུལ ་བྱ་ཞེ་ ཞི་སྣང་ཅན་ རྣམས་བྱམས་པས ས་རྣམ་ པར་འདྲེན་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ དོན་གྱི གྱི་ཕྱིར། སྐུཞལ ཕྱག ་གི་ རྣམ་པ པ་ཅན་མེད་པར། སྟོང་པ ཐིག་ལེ་ཉིད་ སྤངས་ ཏེ། འགྲོ་ གྲོ་བའི་དོན་ དུ་ 
ཟུང་འཇུག་ གི་ སྐུར་སྐྱེ་བ་ བཞེངས་ པར་སྟཾ ྭེ་ལྗང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེ ་ཅིས་ བསྐུལ་ བའོ། །དེ་ ཡང་། ཚིག རྐང་པ་ དང་པོས ་སྦྱང་གཞི་ཉན ་མོངས་པ་ རྣམས སྦྱོང་བ་ ཡིན་ ལ། གཉིས་ པས་སྒེ་ སྤོ་གསུམ་ སྦྱངས་ནས་ ཡེ་ཤེས སུ་བསྒྲབ་ པ་ ཡིན། གསུམ་པས་ཟུང་ 
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འཇུག་གི་སྐུར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཅིང་། བཞི་པས་ཚུད་མེད་ཀི་ངོ་བོ་ལྷ་མོའི་ངོ་འཕྱར་བ་ཡིན་ལ། ལྔ་པས་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན། དྲུག་པས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག་ཅེས་གསལ་གདབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
"༢ བྱའོ། །གཉིས་པ་རི་ཁྲོད་མས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བ་ནེ། ཤ་ཝ་རིས་ཤར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཁྱོད་ནི་སྦྱང་གཞི་གཏི་མུག་དག་པ་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོང་བ། སྐུ་ནི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་ 
བཞིན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ནེ་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་མ་འདྲེས་པར་འཆར་བའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་སྣང་གི་ལྷའི་ལུས་ནི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་ཡང་དག་བརྒྱན་པར་ 
7 མཛད་པ་ཡིན་ན། མགོན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། རི་ཁྲོད་མ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་བདག་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས་ལ། གདུལ་བྱ་གཏེ་མུག་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་འདྲེན་པར་མཛད་པས་འཇིག་རྟེན་ལ་སྨན་པ་ཕན་པའི་སླད་དུ། ཞལ་ཕྱག་སྤངས་པའི་སྟོང་ 
ཤེ པ་ཐིག་ལེ་ཉིད་སྤངས་ཏེ་ལྟའི་སྐུར་སྐྱེ་བ་བཞེངས་ནས་ལྡང་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་གདོལ་པ་མོས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། གདོལ་པ་མོས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཁྱོད་ནི་སྦྱང་གཞི་འདོད་ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 

གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་དགའ་བས་ཡོངས་སྐྱོང་བ། གསུང་ནི་ངག་དག་པའི་རང་བཞིན་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ལེགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ལུས་ལ་ནི་ 











༠ 
༩༩ 
= 








།ལྕ་མོ་ ་གོས་ དཀར་མོས་ ཡང་ དག་ བརྒྱན་ པར་མཛད་པ་ ན། ལྷ ་མོ་ ་གཏུམ་པར་ལྡན་པ་ རི་ ཁྲོད་མ་ དགའ་ བ་ ཚད་མེད་ པའི ་ངོ་བོ་བདག་ལ ཐུགས ་རྗེས །མྱུར་དུ་ དུ་གཟིགས ་ལ། གདུལ ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམ པར་འདྲེན་ པར་མཛད་ 
པས ་འཇིག་ ག་རྟེན་ སྨན་པ་ བདེ་ བའི སྨད་དུ། སྐུའི་ཆ རྣམ་པ པ་མེད་པ པའི ིསྟོང་པ་ཞུ་བ ཐིག་ལེ ་ལེ ཉིད་ སྤངས ས་ནས ཟུང་འཇུག ་གི སྐུར་སྐྱེ་བ་ བཞེངས་པ ་སྟེ ་ལྗང་ བར་མཛོད་ཅིག་ པའོ། །བཞི་ པ ཌོ་བི བི ནིས 'གཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་ བ་ ནི། ལྷ་མོ་ གཡུང་ 

་ཱ མོས། ལྷོ དང་བྱང་གི་རི ་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ དང་དོན་ ཡོད་ལ་ ཁྱོད་ནི་ ངྱ་རྒྱལ་ དང་སེར་སྣ། ཕུག དོག དབ པ་ཡོན་ཏན དང་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ དང་ཐམས ཅད་དོན ནྭ་བུབ ཀྱི་གཟུགས ཀྱིས་ གདུལ་བྱང་རྒྱལ་ དང་སེར་སྣ་ ཕྲུག དོག་ 
༡ཿ ཅན་ རྣམས་ཡེ ཡོངས་ས ས་སྐྱོང བས ཉེན་མོང ་མོངས་པ་དེ་ དག་ སྦྱོང་ བར་མཛད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ དང་ཕྲིན ་ལར། ཀྱི་གཟུགས ་ཀུན་ གྱི་བདག ཉིད། དོན་ གྲུབ་བྱ་བ་ ན་ཏ ཏུན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ དང་། རིན འབྱུང་ཆོས་ཐ ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན ་གྱིས་ རིན་ 
འབྱུང་དང་དོན གྲུབ ཀྱི་ལྷའི་ལུ་ ་ལས་ ལྷ་མོ་ར རིན་ཆེན་ སྒྲོལ་མ་ཏ དང་དམ་ ཚིག་སྒྲོཿ སྒྲོལ་མས་ཡང་དག བརྒྱན་ པར་མཛད་ང པ་ ན། ལྷ་མོ ཌོ མོཌོ་བྷི བཏང་སྙོམས་ ཚད་མེད་ པའི་ངོ་བོ་བདག་ལ་ དམིགས་ པ མེད་° པའི་ སྙིང་རྗེས མྱུར་དུ་གཟིགས ལ། གདུལ་བྱ་ང་རྒྱལ་ དང་སེར་ 
སྣ་ཕྲག་ དོག་ཅན ཀུན་རྣམ་ པར་འདྲེན་པར་མཛད་པས ་འཇིག་ རྟེན་ སྨན་སླད་དུ། སྐུ་ཞལ་ཕྱག ་གི ་རྣམ་པ་ཅན་མེད་ པའི་ སྟོང་ པའི་ རང་བཞིན་ ཐིག ་ལེར་བཞུགས ་པ་སྤངས་ནས། སེམས་ཅན གྱི་དོན་ དུ་ཟུང་འཇུག ་གི སྐུར་སྐྱེ་བ་ བཞེངས་ པར་མཛོད་ལ་འགྲོ་ བའི་ 






༄༅། 



























༽འ༨ ༨ 


དོན་ བྱ་དགོས་ སོ་ཞེས་ བསྐུལ་ བའོ། །གཉིས་ པ་ ནི དེ་ལྟར་གླུས་ བསྐུལ་ བས་རྒྱ་རྡརྗེ་འཛིན་པ་ལྔ་པོ་ པོ་ཐམས ཅད་འོད་ དུ་ཞུ་བ ་ལས་འབྲས་བྲ་ བུརྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི སྐུར་བཞེངས་ པར་མཛད་པ་རྡོ་རྗ རྡ ྗེ་ཞེས་བུ ་བྱ་བའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཏོ། ན་ཏོ །རིགས༔ རྐྱང་པའམ་ རིགས་ བསྡུས་ 
- ང། གང་ རུང་གི འཁོར་ལོ ལོ་ཅན་བ གཞལ་ ཡས་ ཁང་གི་ དབུས སུའོད་ དུཞུ་བའིརྒྱུརྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྟོང་པའི་ རང་བཞིན་ དུ་བཞུགས་ པ་ དེ་ལ། མཚམས་ཀྱི ཡི་ལྷ་མོ་ ་བཞིའི གླུས བསྐུལ བ་འདིས་ ནི་འབྲས་ བུ་རྔོ་རྗེ དོརྗེའཆང་ དུ་བཞེངས་ ཏེ བསྐྱེད པར་འགྱུར་ 
ཧུ བར་ ནི། གང་ཟག་ སྒྲུབ་པ ་པོ་མངོན་ རྟོགས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ྡརྗེ་ཅན་གྱི་རྣལ ་འབྱོར་པས བུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ པོ་གླུས བསྐུལ་ བ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས པ་དེ་སྐད་ཅེས་ གསུངས ་སོ། །གཉིས ་པ་ལ་གཉིས། །། སྐུ་གསུང་ 
;, ཐུགས བྱིན་གྱིས་ བླླབས་ པ་ པདང། སྐྱ་མཆེད་དྲུག་བྱི བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་གཉིས། བྱིན་རླབས་དངོས་དང་། དགོས་ པའོ། །དང་པོ་ཉེ ན། ལེའུ་བཞི་པར། རྡོརྗེ་གསུམ་ནི་གནས ་གསུམ་དགོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མ་གསུམ་ * 
ཌཱ གནས་གསུམ་ དུ་ཇི ལྟར་དགོད་ ན། དཔྲལ་ བར་སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་ སྤྱོད་མ་ བཀོད་ ལ། (ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱག་ ཏ་ཁེ་ཙ་ རི་བཛྲ་སྭ་ བྷ་ཝ་ ཨུཏྤ་ཀོཉྭ་ཧཾ་ཞེས་ བརྗོད་ལ བྱིན གྱིས་ བརླབ། སྔགས དོན་ ནི། ཨོཾ་དམ་ བཅའ་བ། སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ 


༢༨༡༤ ༢༨ ༨ 











ཅད། ཁེ་ཙ་རི་མཁའ་སྤྱོད་མ། བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱའྫ་ཀོཝྭ་ཧཾ། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ང་ཡིན་ཞེས་པའོ། །མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ས་སྤྱོད་མ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷཱ་ཙ་རི་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོའྭ་ཧཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བྷུ་ཙ་རི་ས་ 
གད ྷཾ སསའ བ༨༨བརབརརརངང་༤༤་ང་༤༡ྐ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༤༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༤༤༤༨༤༤--------- ༦ ་ < < ༦ གགས ཾག་ཾྨྣག་|གི་ཾ སོཾ ༽ཾ་ ཅཐ 








༤༥༨༣ ་ླ༨ 


དུ། མིག་ལ་སོགས་པར་གཏི་མུག་སོགས། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ཏེ། གཏེམུག་རྡོརྗེམ་མིག་གཉིས་སུ་བསྒྲོམ་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཐམལ་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱང་། རྣ་བ་གཉིས་སུཞེ་སྡངརྡོ་རྗེ་མ་བསམ་པས་ནེ་ཐ་མཁ་གྱིསྒྲའི་ྒོརྣབ 
„¿ སྦྱོང་བར་བསམ་ པའོ། སྣ ་ལ་ ནི སེར་སྣ་ རྡོ རྗེ་མ་ བསྒོམས ་པས་ཐ་མལ གྱིདྲི་སྦྱོང་བར་བྱེད་ལ། ཐ་མལ་གྱི་རོ་ དྲུག་ལ་ལོངས སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ལྕེ་ལ ལ་འདོད་ཆགས་ རྡོ་རྗེ་མ་བསམ་པས་ཐ་མལ་པའི་ རོ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ཀླ བསམས་པས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཀྱི་རེག བྱ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་གནས་སྙི སྙིང་ལ ཕ་རྒྱུད་ནས་བཤད་ པའི འྭ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོ་དེ ད་ཉིད་མ་རྒྱུད་དུ་ དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པར་བསམས་པས་ཐ་མལ་པའི་ འི་ཡིད་ཀྱིཆོས་སྦྱོ་ སྦྱོང་ 


ཊ1 བར་ བྱེད་ ལ། ལྷ ་མོ་ དྲུག ་པོ་འདི་ རྣམས ་ཀྱིས་ ནི་མིག་སོཿ སོགས་ དབང་པོ་ པོ་དྲུག་པོ པོ་ཐམས ཅད་ སྦྱངས་། པས པ་མངོན་ པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་' པ་རིམ གཉིས ཀྱི་ཐབས །ཁྱད་ པར་ཅན་ བསྟན པ་ལ་གསུམ། དོན་ དམ་ པར་ ར་སྦྱང་ཊ དུ་མེད་ པ། ཀུན་ 


ངོ 1] 


` རྫོབ ཏུ ཏུ་སྦྱང་དགོས ་པ། ཐསས་ ཁྱད་ པར་ཅན བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི ན། ཅི། རང་གི་ རང་བཞིན ་གྱིས་མ དག་ པ་འགའ་ ཡང་ཡོད་པ་མ་ 'ཡིན་ན ན། གང་ཞིག ་གང་གིས དག་ པར་བྱེད་སྒམ་ ནཱ ་ གལ་ ཏེ ཏེདོན དམ པརའགལ ་བའི དངོས ་པོ་མ་ དག་ པ་སྦྱང་བྱ་ 
དང་སྦྱོང་བྱེད་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཡང་། དེའི་ འི་ཚེ་ཀུན་རྫོཿ རྫོབ་ཏུ་ཆུའི་ རྙོག་ པ་ དང་ནོར་བུའི་ དྲི་མ་ སྦྱོང་བ ལྟར་རྒྱལ་ པ 'ལཱའི་ རྣམ་ པས་ཐ་མལ གྱི་དངོས་ པོ་ རྣམ་ རྟོག སྦྱོང་བ ལ་འགལ་ ས་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན ནོ། །གཉིས་ པ་ནི། དོན་ དམ ་པར་སྦྱོང་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན ་རྫོབ་ 
གླགས -------བབ་བ་༤བབབ་༤བབབབབབར༨ར༡༡བབབརབ༤༤རབ༤༨༡༨༡བ༤༨བ༡བརབ༤༤༤༤༤༤བ༤༤༤༤ངབ༤ལབབང་ངར་རརརབ་༤བབར་བ་བ་བར་བབ༤༤བབ་༤་བ་བ་འ་༤༤ར༡༡༡བབབབ༡བ༡བར་བ་ང་ ༨༡ -⁄༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨--༨-༨༨༨༨༨༨༤༨༨---༨༨༨༨<སགས་ས་་་། སྣས རས 








༧ ༄༅། །བདེན་པར་སྦྱང་བྱ་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གནས་ནས་ནི། སྦྱོང་ཚུལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་སྦྱོང་ལ། དོན་ 
དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལྷར་བསྒོམས་ལ། འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའམ་ལྷའི་རྣམ་པར་བསམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ ཁུ 
པའམ། ལྷའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། བསྣན་པའི་གཉེན་པོ། རིགས་འདྲའི་གཉེན་པོ། སྤམ་པའི་གཉེན་པོ། བཟློག་པའི་གཉེན་པོ། རིགས་འདྲའི་གཉེན་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ ཤོ 
ནི། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྦྱང་དུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། རུང་སྟེ། དཔེར་ན་མེས་ཚིག་ནས་ཆུ་བུར་བྱུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་མེའི་གདུང་བར་བྱས་པ་དང་། དྲེ་རྐམ་ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ 
ཚིག་པ་ལ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་གཡོ་བའི་དུག་གིས་ཟིན་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་བྱེད་པ་ལ། དུག་དེ་གསོས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྨན་ནི་ 
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ཐབས གཞན་མེད་ དེ། བརྟན་ པའི་ དུག ཉིད་བྱིན་ དེ་རིགས ས་འྲུད་གཉེན་ པོར་བྱེད་ པ་ལྟར་ཐ་མའལ གྱི་རྣམ་ 'རྟོག གི་ ་གཉེན་ པོར། བསྐྱེད་ རིམ་ གྱི་རྣལ་ཿ ་འབྱོར་ བསྒོམ་ པའོ། །གསུམ ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣ བར་ཆུ་ ནི་ཉུང་ངུ་རྣམ པར་ཞུགས་ པ་ལ་མ ་བདེ་བས། ཡང་ནི་ 
„ རུ་མང་པོ་ནི ནེ བླུགས ནས གཞན་པ ཕོ ཕོ་བའི་ཤུགས ་ཀྱིས་ རྣ བའི་ཕྱིར་ ཆུ་ཉུང་ངུ་དེ། ཕོ་བ་ཐབས་ད། སུའགྱུར་བ་ཉིད་ བཞིན། དོན་ཐ་མལ གྱི་དངོས་ པོ་ པོ་ལ་ཞེན་ པ་ པལྷ་ཞལ་མང་ཕྱག་མང་གི རྣམ་པ སྦྲམ ་པས སྦྱོང་བའོ། །བཞི ་པ ་ནི། ཇི་ལྟར་མཐུར་སེལ་གྱི་ ང་གིས་ཕོ་ ་ཕོ་ 
རྨ བ་ ་དཀྲུགས་ པའི་ ནད་ཀྱི་ཟིན་ པའི་སེམས ་ཅན་ རྣམས ཀྱི་ནད་ དེ་འཇོམས་ པའི་ཐབས་ ་ལ། དེ་ བཞིན ་ཐབས་ལ་མཁས་པས མོན་ ༈་སན་ཐ ་རྗེའུའི ཐུག་ཿ ་པ སྦྱིན པས་སེལ་བ་ །ལྟར། ཐ་མལ་གྱིས་ སྣོད་ བཅུད་ཀྱིས་རྟོཿ རྟོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ ང་དང་ལྷས་ སྦྱོང བར་བྱེད་ _ 
ཤཱ པའོ། །ལྔ པ་ ནི ཐ་མ་ལ་པའི འདོད་ ཆགས ཀྱི་ཐབས་ ཁྱད་པར་ཅན་ གྱིས་ཀྱང་མ་ ཟིན་ པའི་རྨོངས་པ་ཡི སྐྱ་བ རྣམས་ཐ་མལ གྱི་འདོད་ ད་ཆགས ཀྱི་མེ་ཡིས། ་གདུངས་ ཏེ སྡུག་བསྔལ་ བསྐྱེད་པ པར་བྱེད ལ། ཐབས་ །ཁྱད་ ད་པར་ཅན་ གྱིས ཟིན་ པའི རྒྱུའདོད་ ཆགས་ ངཱ 


` ཀྱིས་ བསྐྱེད འཇིག་ རྟེན པ་རྣམས་ ནི ་ཐ་མལ་པའི འདོད་ ཆགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི གྱིས་སྨད་པས་འདོད་ ་ཆགས་ཟད་པར་འགྱུར་ རོ། །སྨད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པའི འདོད་ ཆགས་ ་དེ་ཉིད་ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་ཡའི རྣལ འབྱོར་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས། འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་ཡིད་ ན་ཐ ཐབས་ངེས་ཆོ་ཆེ་སེ 


དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་ བར་འགྱུར་ཅིང་། འདོད་ ཆགས ཀྱི་རང་བཞི བཞིན་མ་ རྟོགས་ པར་ཐ་མའ། གྱི་འདོད་ 
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༧ ༄༅། །ཆགས་ཀྱི་ཞགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་བ་ཡི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་ན་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་འཆིང་བར་བརྗོད་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ན་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས། ཐབས་དང་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས། ཐ་མལ་པ་འདོད་ཆགས་དེ་མི་འདོད་དེ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། མཚན་བརྗོད་ལས། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཆགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྒྲོལ་མ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱང་ 
བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བ བ་ཐབས་དང་། ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་བཅུ་བཞིའི་ཆོ་གས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྒྲོལ་མས་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མཛད་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བསྙེན་པའི་སྔགས་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྔགས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་བཅུ་བཞི་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་འདི་རྣམས་ནི་སྒྲོལ་མའི་ 








ཁྱེ ད་ 















གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་ བཟླས་ པར་བྱ་བ་རྣམས་ ཡིན་ ཏེ། ཨོཾན་མོཿ ཨརྨ་ ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ །ཏ། _ ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་ བོ་དྷི་སྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྟྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏད་ཐཱ་ཨཾཏཱ་རེ རེཏྭཏྟ་རེ་ཏུ་རི་སརྦ དྲུདན། མ་མ་ཀྲི་ ཏེ། ཛམྦྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བནྡྷ 
ཡ། ཧཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྤར་ སྟམྦྷ ནི། ཏ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་མངོན་ རྟོགས་ལ་གཉིས། གཙོ་མོ་ བསྐྱེད་པ་ དང་། འཁོར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ པ་ལས་འབྱུང་བ བཞིན། ཚོགས་གཉིས་བསག་ པ། སྲུང 
ཤཱ འཁོར་བསྒོམ་པ། གཞལ་ ཡས་ ཁང་བསྒོམ་ པའི་བར་བྱས་ ཅ་ནས། ལྷ་ བྱ་ ཅུ་གཅིག་ གི་ ཀེ་གནས་ཐ ་ས་ ས་པདྨ་ དང་ཟླ་བ་བསྒོམ་ པའམ། ཡང་ན། པདྨ་འདབ་མ བརྒྱད་ པའི ་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱོགས སྭ་ཀྱི་འདབ་མ་ པ་བཞི་ དང་སྟེང་འོག ་ཏུ་ཟླ་ གདན། སྒོ ་བཞིར་ཉི་མའི་ 
, གདན། མཚམས་ ས་བཞིར་བུ བུམ་པ་བཞི་བསམས་ལ། མ་མོ །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ བཅུའི་དཀྱིལ། འཁོར་གྱི་དབུས གནས་ པར། མངོན་བྱང་ལྔའམ། ཏཾ ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་ ཏོ་གྱིས མཚན་པ་ལས་ལྷ་མོ་ སྒྲོལ་མ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱག བརྒྱད་ 
དང་ལྡན ཞིང་ཞལ་ ནི་ བཞི་ པ་སྟེ་རྩ ཞལ ལྗང་སེར། གཡས་སྔོ་ པ། རྒྱབ་ དཀར་བ། གཡོན་ དམར་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག གདུབ་ལ ་སོགས་པ་རྒྱན རྣམས ཀུན གྱིས སྐུལ་ནམ་ པར་པརྒྱན་ཅིང་། སྐུ་མདོག གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ 
འདྲ་བར་སེར་པོར་བསྒོམ། བུ་མོ་གཞོན་ ནུ་མ་ལོ་བཅུ་ དྲུག་ ལོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ནུ་མ་འབུར་ཞིང་ཆགས་པ་འབར་ བ། དབྱུ་རྒྱན་ སྤྱི བོར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རིན འབྱུང་གི་རི རིགས་ཀྱི་དབང་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་རང་ རིགས་ བསྒོམ་ཞིང་། དཔྲལ་ བར་རྣམ་ 
སགསླསླླསསསསསས།སསསྣསག_  ྦྣསཾྣས་་སགསག་ཚྲ ལ་ས | འཛྱ་མྱི་དངཉང་ཤ་ 














གྱིས ་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། །ལོར་ཏ ་ལས། གཡས་སུ་བདུག་ པོས་ སྒྲོལ་མ་ སྟེ། །མདོག་ ནག་མཛེས་མའི གཟུགས་ཅན་མ། སྤྲས དང་དུང་གིས ་ལག་པ་སྒྲེལ། །རྒྱན རྣམས་ཀུན གྱིས རྣམ་པར་བརྒྱན། །ུབ་ཏུ་རེ་ལས མར་མེ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། མར་ 
„„ སྡོང་པོས ལག་པ་ཁྱབ། །མདོག་ སེར་རྣམ་ པར་བརྒྱན་ ཆེན་མོ། །གཡོ་བ་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་མ། །བྱང་དུ་ཏུ་ལས་དྲི་ཡི སྒྲོལ་མ ་སྟེ། དྲི་ཡི་ ཡི་དུང་གི ལག་པ་ཁྱབ། །ཁྲག ག་གི་མདོག རལྟརཁ དོག་ །དམར་བའི་ལྷ་མོ་ནེ ན། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་ ཟེ་ གེས 
ཧཱ ཀྱི་འདབ་མ་ བཞིར་ བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ནི། སྒོ་ བཞིར། ཤར་དུ་ཏྟཱ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ དཀར་མོ། ལ་སོགས་པས། ལྟོར་རེ་ལས ཞགས་པ་མ་སེར་མོའམ་ སྔོ མོ། ནུབ་ སྒོར། ཏུ་ལས་ལྕགས སྒྲོག་མ་དམར་མོའམ་ སེར་མོ། བྱང་ 
ཏཾ སྒོར། རེ་ལས་དྲིལ་བུ་མ ལྗང་གུའམ་ དམར་མོ་ རྣམས་ རང་མཚན་གྱི ་གྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ། ཞབས ་གཡོན་ང བརྐྱང་བ། སྟག་དང་སྦྲལ་ གྱིས་ བརྒྱན་པས་རབ ་དབྱེ་བས་གནས་ དེར་ནི ལྷ་མོ་བཞི་པོ་འདི་ སྒོ་ ་སྲུང་མར་བསམ་ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོག་ 
ཟུ ཏཱ སྭཱལས་བ གནོད་མཛེས ་མ སྔོན་མོ་ རབ་ བསྒོམ ཞིང་། ། སྟེང་ དུ་ཧཱ་ལས ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ ་སེར་མོ་བསམས་ལ་ཕྱག་མཚན ཕྱག གཉིས ཀྱིས སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ ལོ་འཛིན་ཅིང་། གནོད་མཛེས་སྒྲོ་ སྒྲོལ་མས་ཀླུ་སྟེ་སྦྲལ གྱི་ཞགས པ་འཛིན་ པ་བསམ་ནས་ 


༈ ནང་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་སྒེག་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ལ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག དབང་བསྐུར་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་ 
































༄༅། །གདབ་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུཏཾ་གྱི་མཐའ་མ་ན་ཕར། ཡི་གེ་བཅུ་པས་བསྐོར་ལ། སྔགས་ལས་འོད་ ཟར་སྤྲོཞིང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ རྣམས ་ལ་ ཕོག་ པར་བསམ་པ་ལ་ དམིགས་ ཏི་སྔགས་ 
ྣ ནི་བཟླས་པར་བྱའོ། །བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། གོང་གི ཕྲེང་སྔགས་ ་སམ་རྩ སྔགས་ལ་བསྙེན་ པ་འབུམ་ ཕྲག་ བཞི་ དང་། (ཨོཾ སོ་ཏ་རེཏ རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ པ་ལས འབུམ་ ཕྲག་བཅུའམ་བརྒྱད་ཅུའི་ བར་དུ་བསྙེན་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ སྔགས་ 

ྲ འདི་ནི་གཙོ་མོའི་སྙིང་པོ་ དང་། ། ལྷ་མོ་ མོ་བཅུཔོའི་ཐུན་མོང་གི་ སྔགས་ ཡིན་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ས་ བཅུ་དག་པ་ཡིན་ལ། གཙོ་མོ་ནི་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་མ་སྟེ་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཡི་ 
¦ གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ལ་ བསྙེན་པ་ཚད་ དུ་སོང་པའི རྣལ ་འབྱོར་པས མཆོག་ དང་ཐུན མོང་གི ་དངོས གྲུབ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ ཏུ་བསྒྲུབ་ པ་ལ། སྒྲོལ་མ་ ་ལྷ་བཅུ་ གཅིག་པོ ་པོ་ཡན་ལག་ བཞི་ རྫོགས་སུ་རབ་ཏུ འབད་ པས་བསྒོམ་ལ། འོག་ ནས་འཆད་པའི་ 
ལས་ཆཚོགས་ཐམས་ཅད་ ད་བསྒྲབ་ པར་བྱ་ཞིང་། ཡི 'གི་ བཅུ་པའི་ སྔགས་ ་འདི་དག་ནི་ལས་ ཚོགས་ དང་མཆོག་ བསྒབ་པ་ལ་མཆོག་དང་ཕུལ་ དྲུ་ཕན པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྔགས འདི་ལ་ཐ སངས རྒྱས ་ཀུན་ གྱིས་ཕྱག མཛད་པ་སྟེ 'སྟེ་ རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན གྱི་ཀློག་ པ་ སྟེ བླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ གྲུབ་ པར་བྱེད་པས་ ནུས་པ་དྲག་པོ་ པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ དུ་སྟོན་ པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་ གྱུར་གྱིས ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ རྣམས་ལ་བཤད་ པའོ། །བཞི་ པ་ལས ་ཚོགས་ བཅུ ་བཞི་ སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ 
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༧ ༄༅། །གཉིས ་མ་ 'སྤྲོས། གང་འགུགས་ཿ པར་འདོད་ པའི མགྲིན་° པ་ཨུ ་ལའི ཞགས ་པས་ བཅིངས། ། སྙིང་ ཁའམ་བྷ་ག་ནས་ ལྕགས ཀྱས་དྲངས་ནས་ བསྒྲུབ བྱ་བཀུག་ ནས་ རང་ ང་དང་ བྲིས སྐུ་གཉིས ཀྱི་རྐང་པའི འོག ་ཏུ་ ཏུ་བསྣན་ པར་ 
བསམས་ ཏེ ་སྔགས་བཟླས་ ན། ཁོལ་མོའི་ མོའི་ཚུལ་ གྱིས་འོངས་པ་ དེ་བཟའ་ བར་བྱ་བ སྟེ་འ ་ལོངས སྤྱོད་ པར་བྱའོ། །བདུན་ པ་ ནི། དེ་ནས་ གཞན་ ཡང་རྒྱལ་ པོ་ཁྲོས་པ་ དབང་ དྭུ་བ་བའི་ སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ ° སྒྲོལ་ཊ ་མའི གཟུངས་ སྔགས་ལན་ བདུན མངོན་ དུ་མངོན་ 
པར་སྔགས་ བཟླས་ པ། བྱས་ ཏེ སྲིན་ ལག་ གཉིས་ ལ་བཏབ་ ནས། བདག་ གི་ ལག་ པ་རྡོ་ཌྗེ ངོརྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ ས་ནས ་མཐྲེ་ བོང་ནས་རི རིམ་ པར་དཀྲོལ་ བའི་ སྲིན་ ལག ་གིས་ རང་གིཿ མིག་ ་གཉིས་ ལ འོག་ཊ ནས་བཤད་ པའི ་མིག་ སྨན: གྱིས་ བསྐུ་ བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་༢ རང་ལ་ 

,, སྔར་ཁྲོས་ པའི་རྒྱལ་པོ པོ པ་དེའི རིགས ཀྱི་དྲུང དུ་འཇུག་ པའམ་འགྲོ་ གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ཕྱིན་ པས་རྒྱལ་ པོ་ཁྲོས་པ་ དེ་ བདག ་གི་ སློབ མ་དང་འདྲ་བར་དབང་ དུ་འགུགས་ པར་བྱེད་ ཅིང་། བདག ་གི་ བཀའ་ དང་འགལ་ བར་མི བྱིད་ པ་དང་། བདག་ལ ཅི ་འདོད་ ཟེར་ 
_ ནས་ བཀའ་ དྲིན་ གསོལ ཞིང་། རང་གི་ བཀའ་ བཞིན ་ཉན་ ཟེར་བའི་ སྙན་པར་སྨྲ་བ་ བརྗོད་ པར་བྱེད་པ་ དང་། མཐར་བདག་ གི ་བྲན་དུ་ཡང་དག་ པར་མི སྤུ་ བརའོང་ཞིང་། རྒྱལ ་པོ་ དེ སྔར་བདག་ལ་ ཁྲོས་པ་ཡང་ རྣར་འབྱོར་ པས་ལྟས་པ་ཙམ ་གྱིས་ དབང་དུ་ 
འགྱུར་བ་ སྟེ། འདི་ ནི་ རང་གི མངོན་སུ ་སམ་ དུ་མཐོང་བར་ངོ་མཚར་བ་ དང་བཅས་པ ་འོང་ བའོ། །བརྒྱད་པ་ ནི། དེ་ ནས་གཞན་ཡང་ཁྲུ་བ་འཛག་ པའི སྦྱོར་ བར་འགྱུར་བ་ ཇི སྒྲོལ ་མའི ་གཟུངས་སྔགས་ལན་བརྒྱར་བཟླས་ ཏེ། རྫས་ལ་ཁ ་གཉིས་ པ་ ནི། ཁ་ 
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གཅིག་ཏུ་ཁུ་ཏ་ལ་བཤད་ཅིང་། ཁ་གཅིག་ཏུ་སྦྲུལ་ལྕེ་གཉིས་པ་སྟེ་སྨན་ལྕེ་དང་དུག་ལྕེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། འདིར་ཁ་གཉིས་པ་ནི་སྦྲལ་མགོ་འཇུག་གཉིས་ཀ་ན་ཁ་ཡོད་པའི་སོ་དུག་ཁམ་ཕོར་སོ་བཏང་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་དུད་པ་ཕྱིར་ལ་མ་ཤོར་བ་བྱས་ལ་ 
བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་བྱས་ནས་ཚགས་བྱ། དེ་ནས་བ་ཁ་དོག་དམར་མོའི་མར་རམ་རྐང་མར་ལ་ཞུན་མར་བྱ་ཞིང་། ཨརྐའི་ཤིང་བལ་ལས་གོང་གི་ ལ་མགོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བཏུམས་ནས་སྔོང་བུ་བྱས་ལ། ཁམ་ཕོར་སོ་བཏང་བ་གཙང་མ་ཁ་སྦྱར་ 
རམ། ཐོད་པ་ཁསྦྱར་གྱི་ནང་དུ་མར་ལ་མེ་རབ་ཏུ་སྤར་ལ་དུད་པ་བཟུང་ལ་མིག་སྨྱན་གྱི་རྫས་དུད་པ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །མིག་སྨན་གྱི་རྫས་གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེཉི་མ་རཀྟ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་བྱང་སེམས་དག་གྲིབ་སྐམ་བྱས་པ་དེ་དང་རང་གིདྲི་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་མཉེས་ 
ལ་རིལ་བུ་བྱས་པ་ལ་རྟུ་མཆོགཤ་ཆེན་གྱི་དུད་པས་བདུག་པར་བྱའོ། དེ་ནས་རིལ་བུ་དེ་དང་སྔར་གྱི་ཐལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་ལ། འདག་པ་སྦྱར་ནས་སྲིན་ལག་གིས་མིག་སྨན་མིག་ལ་བསྐུ་བར་བྱ་སྟེ། མིག་སྨན་བསྐུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མིག་གི་གང་ 
འདོད་པ་ལ་བལྟས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རེ། །གལ་ཏེ་པདྨ་གར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་བྱང་སེམས་མི་འཛག་ཅིང་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་ན། དེའི་ཚེ་བདག་སྒྲོལ་མ་མ་ལེགས་ཏེ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀྲོངས་པ་དང་འདྲ་བར་སྒྲབ་པ་པོ་སླུས་པ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་ལ་དོར་བའེ་ཚག་གསུངས་པའོ། །དགུ་པ་དབང་གི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་དབང་དུ་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་པ་བཤད་པ་ནི། སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་སོ་མེད་པ་ནི་སོ་མ་ 
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༄༅། །སྐྱེས་ པ་ཤི་ བའི་ལྕེ་ལྐོག་མ་ནས་: དངས་ལ་ལྕེ་རྩ་ནས་ ནས་དབྱུང་བ བླངས ལ། སྒྲོལ་མའི་ གཟུངས་ལན་ བདུན་ཿ ་དུ་མངོན་ པར་བསྔགས་པ ་བྱས་ ནས་ལྕེ་ལ་གདབ་ཅིང་། རྫས་གཞན་ བུང་བའི་རྒྱལ་ པོ་ པོ་རམོ་ཤགས ཀྱི་རྩ་བ་ བ་དང་། ཁ་ 
གཅིག་ ཏུ། བྱུང་བའི་རྒྱལ པོ་ཤིང་དངར་ཟེར། བ་ གླང་གི་ གི་ཧེ་ཀླད་པ་ང དང་གློའི་ དཀྱིལ་ དུ་ཡོང་བ་ དེ་དག་ [ལྷན ཅིག ་བྱས་པས་ བདག་ སྒྲོལ་མར་བསྒོམ ་པའི་ དཔྲལ་ བར་ཐིག་ལེ་ ཡོངས་ད། སུ་བཟུང་བ་སྟེ ་བྱས ས་ནས་ ་གང་ལ བལྟས ་པ་ དེ་དབང་དུ་བྱེད དོ། ། །དབང་ 
གི་ལས་ གཉིས་ པ་ ནི། དེ་ནས་ གཞན་ ཡང་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བཿ ནི། རང་གི་ལྟོ་ ཝོ་བའི་ སྲིན་བུ་གྲིབ་ སྐམ་བྱས་ ཏེ་བཏགས་ལ་ སྒྲོལ་མའི་གཟུངས ་ལན་ བདུན་ དུ་མངོན་ པར་བསྔགས ་པ་བྱས་ ཏེ་བཏབ་ཅིང་། རྡོརྗེ་ཆོས ་བྱང་སེམས་ དང་སྲིན་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོ་རྩི་གོ 
ལ་ ལ་དང་བྲྲས་ ནས་ གང་འདོད་པའི་བུ་མོ་ལ་བྱིན་ ཏེ། རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཆོག་དེ་ཟོས་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་མི་ སློང་བ་ དབང་དུ་འདུ་བ་ དང་། སྐྱེས ་པ་ པ་གཞན་དུ་ ཡིད་མི་ དགའ་བ་ དང་། ཡུལ་ གཞན་ དུ་མི་འགྲ གོ་བ་ དང་། རང་གི བདག་ པོ་ཁྱོ་ཡང་སླྲོང་ 
༈ །དབང་གི ་ལས་གསུམ་པ་ ནི། དེ་ ནས་གཞན་ ཡང་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ནེ ནི། མར་ཁྲ་ ཆེན་ པོ པོ་མིའི་རྐང་མར་ རམ་ཚིལ་བ བུ་ཞུ་བའི་ ཁུ་བས་རྣལ ་འབྱོར་པ་བདག་ གི་ལུ་ ་ལྭར། ཉིད་ལ བྱུགས་ ་ལ། སྒྲོལ ་མའི་ གཟུངས་ཿ བཟླས་ལ། ། སྒྲོལ ་མ་ དེ བསྒོམ་པར པར་ 

བྱའོ །བཟླས་ པའི་མཐར་འབྲས་ས་ལུ་བཏགས ་པས་འདེ་གུའི་ རང་གི ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ དྲིལ་བ་ལས་ སྣུམ་ ཁུར་བྱ་བྱས་ ཏེ། གང་དབང་དུ་འདོད་པ་ལ་བྱིན་ པས། དེ་སྐྱེ་བ་ལྔ་པོར་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་མི སྤོང་ངོ་། ། །སྐྱེ་བ་ལྔ་པོར་ཞེས་ པ་ལ། ཁ ་གཅིག ་ཏུ། བྱི 
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པོ ་གཞོན་པ། དངལ་བབ་པ། ནས་པ། འཁོགོསཔདོངྨལ་ཡནཟརརོ། །དབང་གིལ་བཞིཔ་ནི། དོ་ནས་གཞནམྦྲོ་བོ་འབྱོར་བ་ནི།ཟླ་བ་ཉ་བར་ཆགས་པགཟོསཟིནཔའི་དས་ལོོས་གས་བོོ་ 
ཤིང་། རང་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱས་པ་ལ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བྱང་སེམས་བླངས་ཏེ། དུང་མི་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་བསྲེས་ལ་མཉེ་བར་བུ་ཞིང་། དེ་ནས་རིལ་བུ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་གྲགས་མ་ཕྱག་རྒྱ 
ཧཿ འདོད་པའི་མྱོས་པ་ཉིད་ལ་སྦྱིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ རྱོས་མ་དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐྱེ་བ་ལྔ་པོར་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །དབང་གི་ལས་ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་དབང་དུ་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ནི། ། རང་ཉིད་སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་ 
ཌི གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་གཟུངས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི། རྫས་མ་ད་ན་ཕ་ལ་ལ་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ། མ་ད་ན་ཆང་དང་། | ཕ་ལ་ལ་ངྷ་དྷུ་ར་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཏུ། ། ཤིང་ལགཤན་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 


༨ 


' ཡོངས་ས་ སུ་བཟླས་ ཏེ་བཏབ ་ལ། འདོད་པ་མྱོས བྱེད་ཀྱི་འབྲས་ བ་ བུ་དེ་དང་རྟ་མགྲིན་ བྱང་སེམས་ དང་ལྷན་ཅིག་ བཏགས་ ་ལ་འདེ་གུ་བྱས་ པ་གང་དབང་དུ་འདོད་ པའི་ལུས་ལ་ བསྐུས་ ན་ རྣལ ་འབྱོར་པས དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དབང་གི ལས་ལྔ་པོ་འདི་ནི་ རྫར། ཀྱི་དབྱེ་ 


༢༨ 


བ་སྟེ་ཆོ་ག་ནི་འདྲ་བར་ཟད་དོ། །བཅུ་པ་ནི། བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པས། སྔ སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུྟ་རེ་ཏཱ་རེ་ཨ་མཱུ་ཀ བྷནྡྷ་ནཾ། མུཀྟི་ཀུ་རུ། མུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི། ཤིང་ཨརྐའི་ལོ་མ་རླུང་གིས་ཁྱེར་ 












ཕྱག་ གཉིས། ། སྐུ་མདོག་ དཀར་བ། | སྐྱིས་ པ་རྣམས་ ཡིད་འཕྲོག་མ། མ། ། དུ་ སྐ ཕྱེད་ དུ་ལི་བ བ་ ནི་འཁྱིལ ཞིང་འཁྱིལ །ཞིང་འཐུར་དུ་འབབ་ པ། ཕྱག་ གཉིས ཐུགས ་ཀར་ཆོས ་འཆད་ པའི འཕྱག རྒྱས བཞུགས་ པའི ཕྱག གཡས་ པར་ པདྨ མདོག་ དཀར་བ འདབ མ་རྣ་ ྣ 

'ྟ. བའི ་ཐད་ཁར་ཁ ་བྱེ་བ་ རྣམ་ པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཕྱག་ གཡོན་ ན་པདྨ་དམར་པོ་། ་འདབ་མ་ ནོ བའི ཐད་ཀར་ཁ་ ་བྱེ་བའི་ སྟེང་ན་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པའི་པ་ པུ་ཏི་ བསྣམས་པ། ཞབས་ རྡོ་རྗེ རྗེའེ སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་དུ་གནས་པ། པ། རིན་ པོ་ ཆེའི་རྒྱན ་ཐམང། ཅད་ཀྱིས་ བརྒྱན་ 

ཧུ པ། རྣལ ་འབྱོར་པ་མཆོག་ གཏུ དགའ་ བར་བྱེད་མ་ དེ་ལྟ་བུ བའི་ འེ་དམ་ ཡ་ཚིག་སེ ་སེམས་དཔའ་ བསྐྱེད་ཊ ནས། དེའི སྙིང་གར་པདྨ 'འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི ལྟེ བར་ཨོཾ་མཾ་ཨ་ལས་ བདག་འདྲའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་དཔའ་ བསྒོམ། དེའི ་སྙིང་གར་ཨ ་ལས་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ ྫཾ 

¿. སྟེང་དུ་ཨ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། དེ །དེ་ནས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས བྱིན ་གྱིས རླབས། ཡེ་ཤེས ་འཁོར་ལོ་ 'དགུག་ གཞུག་བྱ། དབང་ བསྐུར་ནས་ རིགས ཀྱི་བདག་ངེ པོ་འོཿ འོད་ དཔག་ ཏུམེད་ པས་དབུ་བརྒྱན་པ་བསམ་ལ། སྙིང་ གར་ ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་དཔའ་ བསྒོམ་ པར་བྱས་ 

པའི་ཨ་ལས་ སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་བ་ ལྟེ་ བ་ནས འཐོན་ སྟེ་ཞལ་ དུ་ཞུགས་ཿ ནས་སྙ ་སྙིང་ཁའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པའི་ ཚུལ་དུ་གསང་ སྔགས་ བཟླས་ པར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ ནི། ལྷའི རྣལ ་འབྱོར་ དང་ལྡན་ པས་དུས ཀྱི་བསྙེན་ པ་ཟླ་བ་ དྲུག་ ཏུ་ གོམས་ པར་བྱས་ པས་ཤེས་ རབ་ རྣོན་། 
པོར་གྱུར་ ནས་ཕ་རོལ་ གཞན་ལས་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་ པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ནས ཉིན་ དང་མཚན་མོ་ ཞག་བདུན་ དུ་ཤིན་ ཏུ་བརྩོན འགྲུས་དང་ལྡན་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་པས་བརླས་པའི་ སྱོར་ བས་ བསྙེན་ པ་བྱས་ན་དཀའ་དང་བསྟན་ ཆོས ཐམས་ཅད་ཀི་ ཀྱི་ ཚིག་དོཿ དོན་མ་བསླབ་པར་ 

གཾ ༥༦ ས་ཀ ཾྣ | ༢༣༦ ༦༠༤ 
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༧ ༄༅། 


མཐར་ཕྱིན་ནས་རབ་ཏུ་འབད་པས་འཛིན་མི་དགོས་པར་ཚེགས་མེད་པར་གཞུང་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཡང་བློ་ལ་འ 
@ གཉིས། པཏྡ་བནྡྷ་ནི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་འབར་བ་གཉིས། མེ་ངྷ་བརྡྷ་ནི་འཛིན་བློ་བསྐྱེད། 





།ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཡང་ན་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉིམ་རེ་རེ་ལ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བརྒྱའི་རྩོམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ 


༨༩ ༤༥ 


༨ ༤༥ ༨ 


ཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལ་བསྙེན་བསྒྲབ་ཀྱི་དུས་སུ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཨོ་པི་ཙུ་པི་ཙུ་འཇམ་པོ་ 


དིརི་དྷི་རི་དལ་ནས་གཉིས། བུདྡྷ་བརྡྷནི་སྭཱ་ཧཱ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་གཞི་ཚུགས་ཤིག་པའོ། །དེ་ལ། འཇམ་པོ་གཉིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས་བ་ 


༨ ༩༧ 


: སེ། རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཕྲ་མོར་འབིགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའོ། །འབར་བ་གཉིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་འོད་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དལ་ནས་གཏཉིས་ནི་བརྟན་པ་སྟེ་དྲན་པ་མ་ཉམས་པའོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །དུག་ 
པ་ནི། བསྙེན་པ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནི། དུས་ཐོ་རངས་ཁཱ་ཏ་མི་ཟེར་བ་ནི་བྱ་རོག་གི་སྒྲ་མི་སྒྲག་པ་ན། གོང་གི་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། རྫས་སྐྱེས་བུས་མ་བླངས་པའི་རང་སྐྱུར་སེ་འབྲུའམ་སྟར་བུ་ལྟ་བུའི་ཁུ་བའི་ 


༨ ༢༨༩ ༢༨༩ 


སིངས་པོ་སྐྱུར་པོ་ལག་ 


འ.-འ སར ༨ ༽_. 
པ་གཡས་པའི་མཐིལ་ལམ་སྣོད་གཙང་མར་བླུགས་པ་ལ་བཏབ་སྟ བཏུང་ཞིང 


༨ ༢༽ ༤༨ 


། དེ་ལྟ་བུ་ཇི་སྲི 


ད་ཟ་བ་དྲུག་ཏུ་གང་བཏུང་བ་དེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་ན་མེད་པ་ 
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༨ ༩ ༢༧ ༨༽ 
བླམའ་མན་ངབག སྨབས་པའ་ཆ་ ་ 
ཞིང་། བབླབས་པ་མི་བྱེད་པའི་ཚེ་ལླེའི 
༧ཤཱ ཞ རུ རླ ཧྱ ༨ པང ༨ ༄༩༨༽ 

= པར་མ ད་ན་ཤེས རབ་བསམ་གྱས་མ་ཁྱབ་པ སྐྱ ་བ ར་འགྱུར་ར་ཞས གསུང་ 





ད གལ་ཏེ་གོང་མས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། སྲནམ མཤ་བདུན་རས་གཙང་མའི་ཁུད་དུ་ཕུར་ལ། དེ་ལྕེ་རྩེའི་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ཚེས ་གཅིག་ནས་བརྩམས་ནས་ཉའི་བར་དུ། ཟླ་བ་རྒས་རྒས་ཀྱི་བར་དུ་བཟླ་ 
འོག་ནས་གཏོན་ནས་ཟ་མ་ཏོག་གཙང་མར་བཞག་ལ། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉའི་མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་པས་སྲན་མ་རྣམས་ལ་སེའུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སོས་མ་རེག་ 

ངོ་། །ལྔ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། བརྙས་པའི་ཉེས་དམིགས། གུས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་ 
| རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས། བླ་མ་ནི་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གཏེར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་ཅིའི་ 
ཿཱ དོན་དུ་ན། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ བ་པ་པོས་ངེས་པར་མི་སླུ་བར་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འོ་ན་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 


ན། མཚན་ཉིད་ནེ་སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་གདམས་ངག་དང་ལྡན་པ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བསླབས་པ་དང་བཅས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསགྲག།གགྣགཀྣརསིཾསགགསགག རཀ 



















༨༥༨༨ 


རྗེལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། སཾ་བྷུ་ཊི་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར། ཉན 






བརལ 
-->24 


‡, པས་རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྐྱབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་ཡིས་འཇིག་རྟེནཔ་རྣམས་ནི་ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །མདོར་ན། དལ་ཞིང་དང་། གཟུགས་ལྡན་མཐོང་ན་དགའ་བས་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བཟླས་པར་ལྡན་གྱིས་ངག་གི 
ཤྲ མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཅིང་། ཉན་ཐོས་སྦྱོད་པ་བསྲུང་བས་སོ་ ཐར་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་བདེ་བས་བྱང་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འཇོམས་པའི་སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་ 
ཏྟ། ལུས་ངག་ དགསུམ་ ཤན་ཏན་དང་ལྡན་ཞང་། རྒྱུད་སྡེམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པདེལྟ་བུཞབླ་མརའོས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ལ་བཞི། བླ་མ་ལ་སྨད་པའི་ཉེས་དམིགས། གྲིབ་སོགས་འགོམས་པའི་ཉེས་དམིགས། བཀའ་ལས་ 














༧ ༄༅། །འདས་པའི་ཉེས་དམིགས། རྫུན་གྱི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་སློབ་མས་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཞུ་བའི་བླ་མར་བཟུང་བར་བྱས་ནས་ནི། དབང་རྒྱུད་མན་ངག་གསུམ་ 
ཀའམ་གང་རུང་ཞུས་པའི་སློབ་མ་གང་ཞིག་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས། ཡུལ་བླ་མ་དེ་ལ་རིགས་སམ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་སློབ་མ་དེས་བླ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་འཛེམ་པར་མནར་སེམས་པས་སྨོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུནི་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འཚེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་དང་པོར་མཆོད་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ ཁྱ 
དུ། ྡ་རྗེགུར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་འགྲོ་བ་ཡིས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །བླ་མའི་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ ཤོ 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མས་བླ་མའི་གྲིབ་མ་ལ་མི་འགོམ་ཞིང་། འགོམ་ན་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་འདྲ་བར་བཤད་ལ། བླ་མ་ཁྱིམ་པ་རྡོ་ 







(¥; 858 ཁྱེ 












འ། (རྣམ་༔ ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ བུ་སྤུ་གྲིས གཏམ ་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་ གོ་བ་འཛིན་ པར་བྱེད་ དོ། །གསུམ་ པ་ ཿནི། བླ་མ' ལས་ དབང་བསྐུར་ཡོངས་ ས་ སུ་རྫོགས་ པ་ཐོབ་པའི ་སློབ་མ་ མ་གང་གིས། བླ་མའི་ བཀའ་ ཇི་ལྟུར་བསྩལ་ བ་ལས ཡའདའ་ བར་བྱེད་པ་ ད་ནི མཐོང་བའི་ 
༡ འཇིག་ རྟི ་འདིར་ནི་ རྣ བ་འོན་ པ་ལ་ ་སོགས ་པའི་ སྡུག་ བསྔལ 'འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་ རྟན ཕ་རོལ ཕྱིམར་རྡོརྗ རྗེའི་ དམྱལ་ བར་གནས་ ནས སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་ངོ་ ། །བཞི་ པ ནི། བླ་མ་ལ་ སྨུ བའི་བསམ་པས་ གཡོ་ དང་རྒྱུའི་ སྦྱོར་བ་ ཡིསླབླ་མའི་ བསྒོ་ བ་ 
ཤླ ནུས་ བཞིན་ དུ་བརྫུན་ གྱིས་མི ནུས ་ཞེས་ སྨྲ་བ་ལས་ ཚེ ༩འདིར་ ཁོང་ བསྐྲམས ཀྱི་ནད་ དང་མཛེ ནད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ ་ཆེན་ པོ་ ཅན འབྱུང་ལ། ཕྱི་མར་དམྱལ་ བ་ དང་། འ། སོགས་ པས་ཡི ་དྭགས་དང་ དདུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ བས་ན། ཇི་སྐད་ དུ། བླ་ 
ངྫ མའི་ འི་བཀའ་ནི་འབད་དེ་ཉན། །རིགས་ པ་ཡིས་ ནི་མི་ ནུས་ ན། །མི་ ནུས་ དེ་ལ་ ཚག་གི གིས་སྦྱང་། །ཞེས་ པ་ ལྟར་བྱ་དགོས་ སོ། །གསུམ་པ་ ནི། དེ་ལྟར་ཡོན་ ཏན་ དང་སྐྱོན་ ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པའི ་སློབ་མ་ ཡིས བླ་མ་ལ་གུས་ པའི་སྒོ་ ནས་ བསྙེན་ ནཾབཀུར་བྱས་ན 
° འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ དུ་ྲགོཞ ཞིང་། བླ་མའི་ བཀའ་ བསྩལ་ བ་ ནི་ ཇི་ལྟར་གསུང་བ་: བཞིན་ བསྒྲུབས་ པའི་ སྒོ་ ནས་རབ་ཏུ་ བསྲུངས་ ན། ཕན་ ཡོན མཆོག ཐུན་མོང་གི་ དངོས གྲུབ་རྒྱས་ པ་ཚེ་ འདིར་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ རོ། །དྲུག་ པ སྦྱིན་ སྲིག ལ ་གཉིས། ནང་གི 
དང་། ཕྱི་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཁ་ དོག་ སོགས་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ལྔ། དངོས་ དང་། མཆོད་པ་ བཤམས་པ། མཆོད་པ་འབུལ་ བའི ཕྱག་རྒྱ། མཆོད་ པའི་ ཕན་ ཡོན། ཐ་མལ གྱི་མཆོད་པ་མཆོག ་མིན་ པའི་ ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། བླ་མ་ ལ་མཉེས 























༄༅། །པའི་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་མཐར་ཐུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཟས་མ་ད་ན་དང་། བཱ་ལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ནི། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བཤམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་བདང་། ལ་སོགས་པས་ 
རྒྱས་པ། དབང་། དྲག་པོའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་བསྐུལ་ཅིང་། ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པའི་དུས་སྔ་བར་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྗེས་སུ་བླ་མ་ལ་ནི་ 
¦ ཅི་འབྱོར་བའི་ཡོན་དབུལ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་གྲལ་དུ་འདུས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་དང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ཀུན་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ལས་ནི་བརྩམས་ནས་ནི་འོག་ནས་ 
་ྦ ཆོ་ག་འདིས་ནི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པ་བསྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། རྡོརྗེའི་རྒྱན་རུས་རྒྱན་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཏེ། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་པས་ 
དྲིལ་བུ་བླངས་ནས་ནི། ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་མཁའ་འགྲོ་ མ་འདུ་བའི་གནས་སྲུ་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཁ་ནི་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་བཀང་ནས། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ། ཧཱཾ་གི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པ་ཡིས། །ལྷགམ་ 


༨༩ ༤༽ 


སྣད་དུ་སྦྱན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་། །དེ་བཞིན་དྲིའི་དུང་ཆོས་དྲི་ཆབ། ལ་སོགས་པས་ལྟ་བཤོས་རྣམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ལ་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་ 



































ྣ ༄༅། །གཡོན་ པའི་ བརླལ གཡས་ བསྐུམ་ པ་ བཅུག་ཅེ ཅིང་། ལག་ པ་གཡས སྤྱི་བོར་གན་རྒྱལ་ དུ་བཞག ལག་ ང། གཡོན འཆན འོག གཡོནཿ ན་མར་བརྐྱང་བ་དང་། ཡང་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ དེ་ལས་ བཟློག་ པས་ ནི་ གར་མ ཉིད་ དོ། ། 
བཞི་ པ་ ནི། སྨར་ བཤད་ པའི མཆོད་ པ། འདི་ རྣམས་ ཇི ་མཆོད་ཡུ ཡ།འ། མཆོད བྱེད་མཆོད་པ་ གསུམ་ འཁོར་གསུམ་ དུ་མི་ རྟོག་ པས་བླ་ ན་མེད་ པའི མཆོད་པ་འབུལ་ བ་ ཡིན་ པས། བླ་མ་ དང་སངས རྒྱས་ཐམས ཅད་མཉེས་ པར་བྱེད་ པས། དེའི ཕྱིར་བླ་མ་ དང་ 
¦ སངས རྒྱས་ རྣམས་ ནེ བླ ན་མེད་ པའི་ མཆོད་ པས་ཡང་དག་ པར་མཆོད་ དེ། དེ་ལྟར་བྱས་ ན་འདོད་ པའི་ དངོས་ 'གུབ་ ་མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་ཐམས ་ཅད་ སྩོལ་ བར་བྱེད་ པར་འགྱུར་ལ། སྒྲབ་ པ་པོ་ པོ་ཡང་སྔགས ཀྱི་བཟླས་ པ་ དང་། ལྷ་ བསྒོམ་ པ ལ་མངོན་པ་ པར་ 


་ྦ དགའ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོའོ་ཞེས། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲ་རྡོརེགུར་གྱིས་བཀའ་བསུལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཆོད་པའདི་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། འོ་ན་ 
ྦ ཐ་མལ་པའི་མཆོད་པ་མཆོག་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་དང་། སོགས་པས་མར་མེ་དང་། དྲི་མཆོག་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། རོལ་མོ་རྣམས་ནེ། དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཞེན་པས་ 


གནས་ པ་ ཡིས། དངོས་ པོར་འཛིན་ པའི་མེ་ཏོག་སོཿ སོགས་མཆོད་པ་ ངེ ་ཚོགས་སྤོཿ སྦྱད་པ་ ནི་མཆོད་པ་མཆོག ཉིད་མ ་ཡིན་ལ། འཁོར་གསུམ་ དུ་རྟོག་ པའི་མཆོད་པ་ དེ་ནི་བྱང་ཆུབ ཐོབ་ པའི་ ཡན་ ལག ་གི་ཐབས་མ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ ་ནི། ཞི་ པ་ལ ་སོགས་ རྟག ཏུ 


467 





བསྐུལ། །ཞེས་ པའི་ དོན། ཕྲིན ལས་ བཞིའི་ སྦྱིན སྲིག་ས སོགས ་ལས་ རྣམས་ བསྒྲུབ་པཿ པའི་ ཚེ ཁ་ །དོག་ དཀར་པོ་ཞི ཞི་བ བའི་ལས་ བསྒྲུབ་ པར་བྱེད་པར་ བརྗོད། ཁ་ དོག་ སེར་པོ་རྒྱས་ པའི་ལས་ བསྒྲུབ་ང ་པའི་ཐབས་ལ་ ལ་བཤད་ ཅིང་། དབང་ དང་ དགུག་ པའི་ལས་ལ་ 
- ཐུན་མོང་དུ་ཁ་ དོག་ དམར་པོ་ ཆེ། མཐའ་མའི་ ལས་མངོན་ སྤྱོད་ལ་ ཁ་དོག་ ནག་པོའོ། །ཞི་ བའི་ལས་ལ་ ནི་མེ་ ཏོག་ དཀར་པོ་ རྣམས་ དབུལ། མེ་ཏོག་ སེར་པོ་རྒྱས་ པའི་ལས་ རྡརྗེལ། མེ་ །ཏོག་ ནག་པོ་ཐ་མ་ དྲག་པོ་ ལ་སྦྱར་ཞིང་། དབང་གི ་ལས་ 
ཤུ དང་། དགུག་ པའི་ ལས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མེ་ ཏོག་ དམར་པོ་ བཟང་ངོ་། །བདུན་པ་འབྲས་ བུའི་རྒྱུད་བསྟན་པ་ལ་གསུར། སྤང་བར་བྱ་བའི་ ༥གང་ཟག བསྒྲབ་ པར་བྱ་བའི ༢་ལམ། འབྲས་བྲ་ བུ་དངོས་ སོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག རྣལ་འབྱོར་པ གང་ཞིག་འབྲས་ 
རླ བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ ལ། རྒྱུད་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོང ཐོབ་པ་མེད་ པས། དེམ ཐོབ་ བར་དུ་རས ་བྲིས་སམ་ པ་རྡུལ་ཌ ཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ང པ་དང་། སློབ་དཔོན་ དུཁས་ ཆེ་བ་ དེ་གང་ཞིག སློབ་དཔོན ་གྱི་ལས་རབ་ གནས ཀྱི་ཆོ་ག་ དང་ལག ་ལེན་མ་ 

' རམཐོང་བ་ དང་། གང་ཞིག སྦྱིན་ སྲིག་གི ཆ་གའ་ །ལག ལེན་མ་བྱས་ པ་དེས་སློབ་མ་ བསྡུད་ཅིང་ལག་ ལེན་བྱེད་པའི་ཉེས ་དམིགས ་ནི། འཇིག་ རྟེན་འདི་ དང་ཕ་ རོལ་ དྲུ་རལ་འབྱོར་པ་ དེའི དངོས 'གུབ་མཆོག སངས་རྒྱུས་ཉིད་ཐོབ་ པ་མེད་ཅིང་། སློབ་མ་གང་ 


༤༨ 


གིས་སློབ་ དཔོན་ལ་ དབང་བསྐུར་བའི་ དོན་ དུ་གསོལ་ བ་མ་བཏབ ཅིང་དབང་བསྐུར་མ ཐོབ་ ན། སྐྱེ བ་འདིར་ནི་རྒྱུད་ཉན་ པ་དང་མན་ངག་ཞུ་བ་དང་ལྷ ་བསྒོམ་ པ་སོགས ་གསང་སྔགས སྤྱོད་ པའི ་རིགས་ ཏེ་འོས་ སུ་མིན ཅིང་། སྐྱ བ་ཕྱི་མར་ཡང་སྔགས ་ལ་སྤྱོད་ 















རཿ 














༄༅། །པའི་ རིགས ཀྱི་གང་ ཟག ་ཏུ་ ཏ་སེ བ འཛིན་ ང། པ་མེད་ དོ། །གཉིས་ པ་ པ་ནི། སངས་རྒྱས ་མི་ བསྐྱོད་ པ་སོགས་ རིགས ་ལྔ་པོ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ལམ གྱི་མཆོག་ བསྐྱེད རིམ ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ 
དང་། མཆོག ་གི ་འབྲས་ བུའོ། །དང་པོ་ནི ནི བསྐྱེད་ རིམ ཿབསྒོམ་ང པའི རྣལ ་འབྱོར་པ་ གང་གིས ་ཆེ་ འདི་ལ བླ་ །ུན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ན་ཡང་། གནས 'སྐབས་ ཚེ་ཕྱི་མ རྣམས་ ར། སུ་གསེར་ དངུལ་ཟངས་ལྕགས ་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ བའི གོ་ 
ཝཐ་ འཕང་གི། ་གནས་སྲྭ སྣུརལ་འ་ ་འབྱོར་པ་དེ་ སྐྱེས ་ཞིང་། ལན་བ ་གཅིག ་མ་ ཡིན་ པར་ ཡང་དང་ ཡང་ ད་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ཞིང་ དེའི་ རིགས་ཊ ས་ སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ། ཡང་ན་ རའི་ བདག་པོ་ པོ་ཁམས ཀི་རྒྱལ་ པོ པོ་ཉིད་༔ ཐོབ་པ་ ཿདང་། གཟུགས་ཁ ཁམས་ཀྱི་བསམ་ གཏན་ བཞི་ པའི་ 
ཤེ གཙང་མའི་བ གནས་ སུ་མངོན་ པར་འགྲོ་ བ་དང་། ནུབ ཕྱོགས་ བདེ་ བ ཅན དུ་སྐྱེ་བ དང་། མཁའ་ གྲོང་མཁའ་ལ་ སྤྱོད པའི་ རིག་ པཾ ་འཛིན་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། དགའ་ འ་ལྡན་བ དུ་ནི༔ བློ བློ་ལྡན་ རྣལ ་འབྱོར་པ་ སྐྱི་བར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་ང ་པ མཆོག་ ་གི 'འབྲས་བུ་ལ་ 

་ྲ བཞི འཁོར་གྱི་ཁྱད་ པར། ཆོས་སྐུའི འི་མཚན་ཉི ཉིད། ལོངས་ སྐུའི ཆོས 'ཀྱི་མཚན་ཉིད། ། སྤྲལ སྐུའ འི་མཚན་ཉི ཏཉེད་ དོ། །དང་པོ་ནི ནེ། རྣལ ་འབྱོར་པས འཇིག་ རྟེན་ འདིར་ནི་མཆོག གི་ དངོས ་གྲུབ་ གང་འགྲུབ་པ པ་ དེས་ ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོ པོ་མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་མྱུར་ དུ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ལྟ་ཅི་ཞིག་ སྨོས་ཞེང་། དེ་ ལྟ་བུ་ བུའི་སངས་རྒྱས ཉིདྱ་ཀང་ ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ པོ་ ཆེན་ པོ པོ་ཀུན 'འགྲོའི་ དབང་ཕྱུག ་འདི་ ཐོབ་པའི་ ཚེ། ནམ་མཁའ་ བཞིན ་ཐ་མལ་པ་ལ་འབྱུང་ བའི་འཆི་བ ་མེད་ ཅིང་རྒས་ པ་མེད་པས་ཟག་བཅས ཀྱི་ 
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སྡུག་བསྔལ གྱིས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་ པ་ དེའི 'འཁོར་ དྷུ རྣམས ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ཚངས་པ་ དང་། བརྒྱ་སྦྱིན་ང དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་དྲག་ པོ་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོ་ དང་། སྒྲ་ལྡན་ཁྱབ འཇུག་ དང་། མེ ལྷ་དང་། རླུང་ལྷ་ དང་ནི་འདོད་ པའི ལཱྷ་དགའ་ 
¿ རབ་ དབང་ཕྱུག་ དང་། ཐོང་ལྡན་༨ གང་བ་ བཟང་པོའི་བུ་མོ་ མོ་བཤོལ ་མདའ་འཛིན་ཉི ཉེད་ དང་། འདི་ རྣམས་ དངོས གྲུབ ཐོབ་པ་ དེའི ་འཁོར་ དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡ ཡང་ཁམས་ གསུམ གྱིལྷ་ ཕལ་པ་རྣམས་ དང་། གཅུག་ཊ ་ན་ ནོར་བུ་ སོགས ཀླུ རྣམས་ 
ོེ དང་། དེ་བཞིན དུ་རྣ ་ཀུ་བེ་ ར་སོགས ་གནོད སྦིན རྣམས་ དང་། ཟུར་ ར་ཕུད་ལྔ་ པ སོགས་ དྲི་ཟ རྣམས་ང ་དང་། སྟོབས ལྡན ་སོགས ལྷམ་ ཡིན་ རྣམས ་དང་། ༼ལྫོན་ པ་ རྟ་མགོ་ཅ ཅན སོགས ་མིའམ་ཅི རྣམས དང་། གསེར་མིག ་ཅན་ སོགས མཁའ་ སྤྱོད་ཏེ་མཁའ་ _ 
. ལྡིང་རྣམས་ ཏེ། གོང་ དུ་བཤད་པ་ དེ་ རྣམས་འབྲས་བུ་ ཐོབ་པ་ དེའི ་འཁོར་ དུ་འགྱུར་ བར་ཐེ་ཚོམ་མེ པ་མེད དོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ མཆོག །འགྲུབ་ པའི་སངས རྒྱས་ ཆོས ཀྱི་སྐུའདི་ ཇི འདུམ བྱས་ཤིང་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ང པས་རང་བྱུང་། ཤེས བྱཇི་ལྟ་ བ་ བེ་ 
` དང་ཇི་ སྙེད་ པ། མཁྱེན །ཅིང་། སྤངས་པ་ དང་ ཡེ་ཤེས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པས་བཅོམ 'ལྡན་འདས ་སོ། །གསུམ་པ་ ནི། ལོངས སྤྱོད་༔ རྫོགས་° ་པའི་ ེསྐུདེ་ཉིད གནས་ འོག མིན་ སྟུག་ པོ་ ་བཀོད་ པར། འཁོར་ས ་བྱཅུའི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ རྣམས ལ། ཐིག་ པ་ 


༨ ༨༦༽ ༨⁄༤ 


ཆེན་པོའཾ་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ། ༈ དུས རྒྱན་མི 'འཆད་ པར་བསྐོར་བ་ བཞུགས་པ་ སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། ཐེག་ ཆེན་ཉེ་ བར་ལོངས སྤོད་ ཕྱིར། །ཐུབ་ པའི་ལོངས སྤོད་ རྫོགས་ སྐར་བཞེད། ། །ཅེས ་གསུངས ་སོ། །དང་ནི་འབྱེད་ པ་ སཱེ། འཁོར་ལ་ཞེས་ 
དྲ །ྲ།ྲ། སག ོརིྲཤིྲཤགག་ྲྲྲཛྲྱེགེཉྱརརརཉྱནརརཉནནྦཉྤ་ྙ་ྙ ངེེ་་ཾ་ སཾ ༤ ` ལུ ླྣཾཾ 2] ༦ ཏཾ | 
























༄༅། །པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་ ངཔ སྤྲུལ་ སྐུ འི་མཚན་ཉི ཅད་ལ གཉིས། སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་མཆོག ་ག གི་མཛད་ པ། གང་འ ཅི འདུལ་ གྱི་མཛད་ པའོ། །དང་པོ་ནི ན། ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་བ་ དང་། །ཞེས་ པ་འདི། | སྤྲལ་ སྐུའ འི་མཛད་པ ་ལ་ཡང་ 
སྦྱར ནས། གཞུང་འཁྲུགས ་སྡེབས་ ཏེ་ བཤད་ པར་བྱའོ། །ད་ཡང་། སྤྲུལ་ཿ པའི་ སྐུ་ན ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་ པའི་བསམ་པ་ དང་མཐུན་ པར་རྣམ་འཕྲུལ 'སྣ་ ཚོགས་ པས་སེམས། ་ཅན་ གྱི་དོན་ ན་མི་ ཆད་པར་མཛད་པ་ སྟེ། མགོན་ པོ་བྱམས་ པས། གང་གི་ 

@ སྲིད་ པ་ཇི་ སྲིད་ པར། །འགྲོ་ ་ལ་ ཕན་ པ་སྣ ་ཚོགས་ དག །མཉམ་ དུ་མཛད་ པའི་ སྐུ་ དེ་ ནི། །ཐུབ་ པའི །འ་སྤྲལ་ ་སྐུ་རྒྱུནམི འཆད། །ཅེས་ གསུངས ལ། དེ་ ལ། མཆོག་ གི སྤྲལ སྐུ་ད་ དང་། སྐྱེ་བའི་ སྤྲལ་ པ་དང་། གཟོའི སྤྲལ་ པ་དང་གསུམ་ སྟ དེ་ཉིད་ 
„ , ཤྱས། གཟོ་ ཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ ཆེ། མྱ་ངན འདས་པ པ་ བརྟུག ་སྟོན་པ། པ། །སངས་ཌ རྒྱས་ སྤྲལ ་པའི་ སྐུ་འདན ན། །རྣམ་ ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས ་ཆེན་ པོ། །ཞེས ་གསུངས་ པས། མཆོག ་གི སྤྲལ་ ར། ་མཛད་པ་ང བྱ་ གཉིས ཀྱི་རྣམ་ཿ པས གདུལ ་བྱའ་ འི་དོན་མཛད་ 

༈ དེའང་། མཛད་པ་ བྱ་ གཉིས་ ལ་མདོ་རྒྱུད་སོ སོ་སོའི་ དགོངས་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ཀྱང་། ། རྒྱུད་འདིར་ནི་ད དངོས ་སུ་བསྟན་པ མཛད་ པ་ བརྒྱད་ དང་། ཤུགས: ཀྱིས་ བསྟན་ པ མཛད པ་བཞེ སྟེ ་བྱུ་ (གཉིས་ བསྟན་ ནོ། །དེ་ ལ། དེ་ བཞིན་ དུ་ནི་ ལྷར་ 
གཤེགས དང་། །ཞེས་ པས། དགའ་ལྡན 'ལྷའི ་གནས་ནས་འཛམ་བུ བུ་གླིང་ དུ་གཤེགས་ པ་དགའ་ལྡན་ནས འཕོ་བའི འི་མཛད་ པ་དང་། རིགས་ དང་ཞེས་ པས། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ རིགས ་ལ་ གཟིགས་ ནས་ཤཱཀྱའི་ རིགས ་སུའབྲུངས་པའ འི་མཛད་ པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
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མད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཅེས་སོ། །དེའི་མཚན་ཉིདནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་སྐྱེ་བའ་རྱརཀྟ་གཡོ་ཞིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལ་དད་པ་ཆེ་ཞིང་ངོ་ཆ་བའི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། དུས་རྟོགཏུགཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེསཀི ཡེ་ཤེས 
- རྟོགས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ཏེ་གོ་འཕང་དུ་འདུག་ནས་དེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཤཱ ཆེ་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ནོར་མང་ཞིང་། ཡང་གི་སྒྲས་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། དྷེ་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། བཙུན་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་འདོད་པས་ཞེན་པ་མེད་པས་རྡོ་རྗེར་འདོད་ཆགས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ 
` གཤེགས་བཀའ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕམ་པ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕམ་འདྲ་བཞི་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་བརྒྱད་ལས་མི་འདའ་བར་བསྲུང་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྩོལ་བའི་བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་གཉེན་བཀུར་བྱེད་པ་ 

དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཅན་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་འདི་ལས་བཀའ་བསྩལ་བར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །དགུ་པ་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས། བསྟོད་པར་གསོལ་ 
` དརངུ་ང་འ ལཾ 






























༧ ༄༅། །བ། བསྟོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འྲས་བུའི་རྒྱུད་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ 
དྲག་པ་རྡོརྗེ་འཆང་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆོ་ག་གསུང་པའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ལ་དཀྱིལ་ 


༩ འཁོར་འབྲི་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར་བསྟོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ཞེ་སྡང་ཉིད། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས། འབྲ་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གནས་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། སྦྱང་ 
4 གཞི་གཏི་མུག་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གནས་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། སྦྱང་གཞི་སེར་སྣ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་ ྣ་ 


ད སྐྱོབས སྦྱང་གཞི་འདོད་ཆགས་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་རྟོཿ ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གང་ཟག་བདག་ལ་བསྩོལ། སྦྱང་གཞི་ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་དང་། ལམ་གྱིས་ 


སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔ་ཀུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལས་མི་འདའ་བས་དམ་ཚིག་མགོན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
༦༨༦ ར་གས ཀྲ སསྨསྨསསདྣཾྲཾྲདྲྲཀྲྲག་ 


ཁྱེད་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་ཅན་རིགས་ལྔ་དང་དྲུག་ 





= ཁི 









༄༅། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །ཐིག་སྐུད་ལྔ་ཚན་ལྔ་དགོས་པ་ཡང་། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས 











| ཉི་ཤུ་རཱ་ཝྔའི་དྱབེ་བ་ཡིས། །ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ནི་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ 


ལ། ཐོག་མར་ལས་ཀྱི་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་ནས། དེའི་སྟེངདུ་ཡེཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧས། དང་པོར་དཀར་རྩི་ཐིག་སོགས་པས། །རིམ་བཞིན་ཐིག་གདབ་ངེས་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་བཏབ་པས། ! 


ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་རྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུང་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀརྣ་པས། དང་པོ་རྡོརྒྱུས་ཐིག་ 


༨༡༨༩ ༦༽ 


སོགས་ཀྱིས། །ཐིག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐིག །ཀུན་ནས་ཡོངས་སྲུ་ཆང་བར་་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 


ཐིག་ཚོན་གཉིས་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཆོ་ག་འདྲ་བས་བྱིན་རླབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི། ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔར་ནི། །ཆོན་རྩི་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་འབྱུང་བས། རྡུལ་ཚོན་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྣ་ལྔ་ལྔ་ཚང་བར་བྱས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླུག་ནས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས་ལ། དེའིསྟེང་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཐིག་སྐུད་སྣ་ལྔ་ལྔའམ་དགུ་དགུ་གཅིག་ 


༨ ༩༩༤ 


ཏུ་སྒྲིལ་བ་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་ཚོན་སྙེང་དུ་བཞག་ལ། ཡན་ལག་ལྔས་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་བསྟོད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་པ 


འིཐིག་ཚོན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་ཐིག་སྐུད་དག་ལ་བགོད། ། 













༡ ནས། དང་པེར་ཚངས་པའ་ཐེག་དང་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཚགས་བཅད་ 
ཤུ ཕྱོགས་པ་ལ་ 


༤༦༨ ་-༢༨ 


ཅེས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་སྒྲ་འཕྲལ་དྲ་བར། ཚོན་དང་ཐིག་ལ་སངསསྒ་ཆས་ཝའི། །ངོ་བོ་དགྲ་ཀང་བ ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱང་ངོ་ 
དང་། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕུ ། ཆན་དང་ཐག རྒྱས་ལྔའ། །ང་བ་དགཀྱང་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞས་འབྱུང་ང་། ། 


¥6 





གཅུག་པོ་དེས་སྐབས་འདིར་ཁ་བསྐང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས། ཐིག་སྐུད་དྲངས་ལ་ཛཿ གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ 
སྤྲད་ཅིང་བླངས་ནས་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སློབ་དཔོན་ཤར་བལྟས་སློབ་མ་ནུབ། །ཇཿ གསུམ་བརྗོད་ནས་ལྟེ་བར་ནི། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས། །ནམ་མཁར་དེ་བཞིན་ས་ལ་གདབ། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་ལས། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནི། །ལྟེ་བར་བཞག་སྟེ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ནུབ་དང་ལྷོ་ཡི་གནས་སུ་ནི། །སློབ་དཔོན་ངེས་པར་ཡང་དག་གན 
སློབ་མ་གནས་ཏེ་མཉམ་བཞག་པ། །ཞེས་གསུ་ 


༨༽༦༽ ༢ 


ས། །ཤར་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་གནས་སུ། ། ° 


ྦ 


གསུང་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་ཤར་བལྟས་སློབ་མ་ནུབ། །ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་ལྷོར་གནས་སློབ་མ་བྱང་། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་མེར་ 
གནས་སློབ་མ་རླུང་། །ཟུར་ཐིག་དང་པོ་གདབ་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྲིན་གནས་སློབ་མ་དབང་། །ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་མེ་ལ་སློབ་མ་དབང་། །ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ་པར་བྱ། །སློབ་མ་བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སོང་ལ། ། 














༄༅། 


གྱར་ནས། །གཡས་བསྐོར་དུ་ནི་གདབ་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་དབང་ལྔན་མི་འགྲོ་ཞིང་། །སློབ་མ་མེ་ཡི་མཚམས་མི་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནམ་མཁའ་ལ་སྟེགས་ 
¦ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བགེགས་ཚར་བཅད་ཅིང་སྒོ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཧི་ཡིག་ཁྲོ་བོའི་བལྟ་བ་ཡིས། །དེ་ནས་སྒོ་ཡང་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
( ནས། འོག་གི འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་། དབང་ལྡན་ནས་རྩིག་པ་ལྔ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྩིག་པ་བྲིས་ཚར་ནས་སྔར་སྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལས་ཐིག་ལ་སྟིམ་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཛ་ཡ་སེ་ 
ནས། ཚོན་རྩི་དགྱེ་བའི་དུས་སུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྩ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་སྟེགས་ཏེ། །བྲིས་བ་ཟིན་ནས་ཕབ་ལ་བསྙིམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་བརྟག་པ། བསླང་པ། སྦྱང་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དཀྱིལ་ 


༨ .༤༽ 












།ལྷོ་ཡི་ལོགས་ཐིག་གདབ་པར་བྱ། །སློབ་མ་དེར་འདུག་སློབ་དཔོན་རླུང་། །ནུབ 


༨༩༤ ༨ ༠༤༽ 





༄། ༄༅ 


རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བསྡད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚར་བའི་སེ་གོལ་གྱིས་བརྡ་བྱས་པ་དང་། དེ་ལ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་བཞིས། དབུས་ 
༄དངལ་༽ཤེི་དེ། ༦ ༦༥ རར གྭ 2 ཀགས་ནསགིསགག ཀར ཤ་་ 








ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ་པར་བྱ། །སློབ་མ་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སོང་ནས། །བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་གདབ་པར་བྱ། །དཔོན་སློབ་ཟུར་འགྲོས་བྱས་ 





479 











ན་བཞུགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་སློབ་མ་བཞིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུའམ། གཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེལ། དེ་ 
„„ བཞིན་ གཤེགས་ང པ་ རིགས 'ལྔ་ པོ་ཀུན་ཐུགས་ རྣམ་ པར་སི་ རྟོག་ པས་ཞི་བ། ་བ། དེ་བཞིན གཤེགས པཀུན གྱི་གོང་འཕང་འབྱུང་བའི་ གནས སྐུར་པ སྟོང་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་ དབྱེར་མི ཕྱེད་པ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ (ལས གཉིས སུ་མེད་ང པའ་ འི་ཡེ་ཤེས 'བྱུང་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 


རླ འདྲེན་ པ་ སློབ་ དཔོན གྱིས་ བཤད་ དུ་གསོལ ཅིག་ པའོ། །དེ་ ནས་ གསང་འདུས་ ལས འབྱུང་བའི། མཆན་མ ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས ་སུ་ རྫོགས། །ཞེས ་སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ གསུམ པོ་བརྗོད་དོ། དེ ནི་ དཀྱིལ ་འཁོར་བྲི་བའི ི་ཕིར་དུ་རྡོ་རྗ ྗེ་སློབ་ དཔོན ་ལ སློབ མས་ 
| # གསོལ་ བ་ བཏབ་ པ་ བགེགས ་ཐམས ཅད་ལས་ རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བ་ཞེས ་བྱ་བའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཏ། །དེཿ ནས་ ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ ་བསྒོམས་ པའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ མཁའ་ལ་ ལ་བཏེགས་ ་ལ། བདག ཕྱག་ གཉིས་ པའི་ ངྱ་རྒྱལ་ གྱིས མིག གཉིས་ཉི་མ་ དང་ཟླ་ བར་བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་ལ ཕྱོགས ཀུན་ཏུ་བལྟས་པས བགེགས་ བསྲིག་ པ་ དང་གསོ་ བྲ་བྲས་ ནས། དབང་ལྡན་ དྲ་ཕྱིན་ཏེ། ཏེ། ང་ནི་སྙང་རྗེའི་ འི་སོགས བརྗོད་ལ་ བགེགས ་ལ་ བཀའ་ བསྒྲོ་ བརྱ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། སློབ་ དཔོན ་གཙོ་བོའི བའ་ངྱ་རྒྱལ དང་ལྡན་ པའི་ རྡོ རྗཾའཆང་ ང་ནི དམིགས་ 


༨༽ ༨༤ ༨༨༨ ©༤༽༦༽༨ 


པ་མེད་ པའི སྙིང་ རྗེའི་སྟོབས་ དང་ཚོགས ཀྱི་དཔལ་ དང་ལྡན ་ཞིང་། དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་བར་ ཆད་བསྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ ་པའི་ སྦྱོར་བ་ པོ་རྡོ་རྗེ་ཡི་ནེའོད་ ཟེརྦ་གྱིས ་གསལ་ བའི་ ལྷའི་ལུ་ ་ལུར། ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལས་ ནི་ སྐྱེས་ པའི ་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་ 
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སྤྲོ བས བགེགས རྣམས་ བསྲིག་ པར་བྱེད་ དོ། །གལ་ ཏེ་ བགེགས་ ་ལ་ལ་ངའི་ འེ་བཀའ་ ལས འདའ བྱིད་ ན། བགེགས་: ཀྱི་ལུས འོད་ཟེར གྱིས་འཇིག་ ང། འདི་ལ ་ཐེ་ཚོམ་མི ་མེད་ ད་པས། ལུས་སྲུལ་ པོ་ དང་། ། འབྱུང་པོ་ཁ་ གཅིག་ གང་ 
འདིར་གནས་ པ་ རྣམས། བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ ལས་བྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྟོང་པ་ དང་སྙ སྙིང་རྗེ་ དབྱེར་མེད་ པའི་རང་ བཞིན་ ལ། སྐྱེས་པ པའི་འོད་ ས་འཛ ་འཇོམས་པས། དཀྱིལ ་འཁོར་བྲིས 'ནས་ དབང་ ད་བསྐུར་བྱིད་པ: པའི་ར། ཕྱོགས འདིར་མ་ 
¦ གནས་ང པར་ བགེགས་ ཆེན ་པོ པོ་རྣམས་ ནི་ཟུར ཟུར་ལ ཕྱོགས་ ་གཞན་ དུ་སོངས་ཤིག་པའོ། པའོ། །གསུམ་པ ཐིག་གི་ཆོ་ག་སྭ་སྦྱང་བ་ དང་བ བཅས་པ་ལ ་གཉིས། ཐིག་ གི་ ཆོ ཆོ་ག དངོས། ར། སྦྱང་ བའི་ཆོ ཆོ་གའོ། ། །དང་པོ་ ་ལ གཉིས། དཀྱིལ་འ 'འཁོར་ཕྱིའི ཐིག དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ 
དྭ ནང་མའི ཐིག ་གི ཆ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ ནི འོག་ གི གཞུང་ཡར་བླངས་ ཏེ། དང་པོར་ཚངས་ པའི ཐིག་ དང་ནི། །ཞེས་ སོགས ཀྱི་དོན། ལག་ཏུ བླང་བའི་ རིམ་པ ་ནི། །དཀྱིལ ་འཁོར་བྱ་བའི་ས ཕྱོགས་ དེར། །མེ ་ལོང་ངོས། ལྟར་འཇམ ་པ ལ། ད་ང དང་ 


བཅལ། །དེ་སྟེང་ལྷོ་བྱང་ཚངས་ཐིག་གདབ། །དཀྱིལ་རྟགས་བཟུང་ནས་ལྷོ་བྱང་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ཀྱི་མཚན་མ་བྲི བྲི། 








བ་ཡི་ རྣམ་ལྔས་བྱུགས། ཐིག སྐྲུད དཀྱིལ འཁོར་ཉིས འགྱུར་གྱི། །དང་ པོར་ཤར་ནུབ་ ཚངས་བྲི ཐེག་གདབ། །དེ་ ཡི དབུ་ ས་སུ་རྟགས་མཚན བྱ། །རྟགས ་ལས་གཡས གཡོན་ མཚན་མ་ཉི ཆེད། །ངི ཇི་ཙམ་ རན་པ་བྱས གྱུར་ནས། །དེ་ སྟེང་ལྷོ ལོ་བྱང་བྱ་རྗེས་ 
།དེ་སྟེང་ཚད་ དེས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ བཞི་ ནས། །གཡས ་གཡོན ་བྱ་རྗེས་བྲིས་པའི་ སྟེང་། །ཟུར་ཐིག ་ལན ་གཉིས ་བར་དུ་གདབ། །ཟུར་ལ་ 
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ལོ་ཐུབ་ རིམ་པ ་གསུམ། །བཏབ་ པས་རིམ་ བཞིན་ བགོས་ཿ པ་ལས། །ཆ་ ཆེན་ བཅུ་དྲུག འབྱུང་ བར་འགྱུར། །ཚངས་ཐི ཐག་° དབུས་ ཅནས ཕྱོགས་ 'བཞི་ རུ། །དང་ དྲུག ་ཕྱེད་ གདབ ་ཕྱི་མའང་ ༨ཕྱིད། །གསུམ་པ་ བཞི་ པ་རང་སར་བཞག །ལྔ་བརྒྱད་དབུས་ དོར་ 
'ཌ མཐའ་ གཉིས་ གདབ། །གཉིས་ བདུན བཞི་ཆ་བཞི་ ིརུ་བགོད། །དཀྱིལ འཁོར་ཀུན་ ལུན མོང་དུ། །དང་པོའི་ཕྱེད་ ནང་སྒོ་ ཡིན་ཏེ། ཕྱིམ་སྒོ་ཁྱུད་སྒོ་འགྲམ ་མོ། །གཉིས་པ་ ཆ་བཞི སྒོཿ ་ལོགས་དང་། །མུན་པ་ཀ་བ་ཀ་ བརྒྱན འཇུང། །ལྔ་པ་དབུས་དོར་ 
ཤུ མཐའ་ གཉིས གདབ། །རྩིག་ པ 'འདོད་ སྣམ་ཕ ཕ། གུའོ། །དྲུག་ པའི ཕྱེད་ ནང་དྲ་ བའི ་ས། ཕྱི་ཕྱེད་ཤར་བུ མདའ་ཡབ་ ཡིན། །བདུན་པ་ཆ་ བཞིར་ བསིལ་བ །ལ། །རྟ་བབས་བང་ རིམ་ པ་བཞི་ ་པ འབྱུང་། །བརྒྱད་ པ་དྲབས་ དོར་མཐའ་ གཉིས་ གདབ། །པདྨ་ 
འཁོར་ལོ་ གདུགས ཀྱི་ས། །རྟ་བབས་ པདྨ་ ཆོས འཁོར་གདུགས། །དཀྱིལ ་འཁོར་ཕྱི་ཡི་ དབང་བྱུས་ ཏེ། །ནང་མ་ ཿདག ་ལ་ དེ་ དག ག་སྤངས། །མདའ་ ཡབ་རྩེ་ ནས་པདྨ་དང་། །དུར་ ཁྲོད་ རྡོ ར་མེ་རི་ རྣམས། །ཇི་ (ལྟར་མཛེས་ པས ཕྱི་དཀྱིལ་ བསྐོར། །ཞེས་ 
་ཱ ལག་ ལེན ་གྱི་རིམ་པ་ བཤད་ནས། ད་ ཇི ་གཞུང་གི་ དོན་ བཤད་ པར་བྱ་སྟེ དང་ པོར་ཚངས་པའི ཐིག་ དང་ནི། །ཞེས་ཿ པས་ དང་ པོ་ཤུར་ནུབ་ དང་ལྷོ་ བྱང་གི ་ཚངས་ཐྲི ཐག་ གདབ ་པ བསྟན། གཉིས ་པར་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ཐིག་ དང་ཡང་། །ཞེས ་པས་མཆཚམས་ཀྱི་ 


༨ ༽འ༽༤༨༽ླའ༨ 


ཟུར་ཐིག་གཉིས་གདབ་པ་བསྙན། གསུམ་པར་ངོས་བཞེ་ཡེ་ནེ་ཐེག །སྲད་བུས་རབ་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ལོགས་ཐིག་བཞི་གདབ་པ་བསྟན། དེ་ལ། ངོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་པན་རག་གི་ཐིག་གདབ་པ་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ 
དའ" ངགུྲགྲབསསསབབབ།༅ས་སསགསསསགག་་ིྲླླྲླྲགླྲགྲགྲྲགྲ ྲ དག ཀྲཀིྣིདའགྣིྣིྣིྣིགཀགཀ རྫརཾཾགགས ` ཏེ ` 
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༄༅། །ལྷ སྣམ་བྱེ བྱེད་ པའི་དོན་ཏོ། །ད །དགུ་ཡི་ ཆར་ནི་རབ་ ཏུ གདབ། །ཅེས་པ ་ཕྱིའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་པོའི རྩིག ་པའི་ ནང་ དུུ་ལྭ་སྣམ་ཆ ཆེན་གཅིག་ བཞག་ ནས། ཆ་ ཆེན་ པོ་གསུམ གསུམ་ གནས་པ་རེ་རེ་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
གདབ་པས ཕྱོགས ་བཞི ་ཀར་ དགུ་དགུའི་༔ ཆར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ དག ཀྱང་དཀྱིལ འཁོར་ལྔར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཆ ཆེན་ གཉིས་ གཉིས་ཿ སམ། ། དགུ་ཆ དྲུག་ དྲུག་ ལ་ དཀྱིལ ་འཁོར་རེ་ ངརེ་འབུང་ བས ཕྱོགས་ བཞི་ ་དབུས་ དང་ལྔ་ སྟེ། ། དཔུས ཀྱི་དཀྱིལ་ 
¦ འཁོར་གྱི་ ་ཚངས་ཐྲི ཐག དང་ཟུར་ཐིག་ ན་པའི དཀིལ་འ ་འཁོར་ཆེན་ པོའི་ཚངས ཟུར་དེ་ཉིད་ ཡིན་ ལ། ཕྱོགས་ བཞིའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཚངས་ཐྲི ཐག་° རེ་རེ་ ནི ་ཕྱིའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚངས་ཐི ཐག་ དེ་ ཡིན་ཞིང་། ཚངས་ཐི ཐག ་གཉིས་ པ་ ནི་ ཕྱིའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཚངས་ 
ག་ལས ་ཆ་ཆེན་ གཉིས ་བོར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ་རི་མོ་ མོ་སྔར་བཤད་ པ་ དེ་ ཡིན་ ལ། ཕྱོགས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་རྣམས ་ལ་ 'ཟུར་ཐིག མེད་པ་ ཡིན ནོ། །དེ་ལ་། རྟ་བབས་ དང་བཅས་ པ་ 'ཡིན་ ན་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཕྱི་ཕྱེ ཕྱེད་ ནང་ཕྱེད་ ན་དུ་འགྱུར་བ་ ལས། ནང་གི་ང དཀྱིལ ་འཁོར་ 
ྣ རྣམས་ ལ་ ཏྟ བབས ་མེད་ པས། ། ནང་དུ་སུམ་ གཉིས་ཿ ་ལ ཕྱིར་སུམ་ ཆ་ ཡིན་ པས། རང་ རང་གི་ གནས ཀྱི་དགུ་ཆ བཞི ་ལ པ་ལྷའི་ གནས ཀྱི་དབུས ཀྱི་པདྨའི་ ལྟེ་ བ་དང་བ ཟེའུ་འབྲུ བུ་བསྐོར་ བས གཡས་ག གཡོན་ ན་དུ་དགུ་ཆ་ གཉིས་ རྲ། ས་འགྱུར་ལ། ། དེའི ཕྱི་རོལ གྱི་དགུ་ཆ 
གཅིག་ པདྨའི འདབ་མ་ བསྐོར་ཞིང་། ། དེའི ཕྱི་རོལ གྱི་དགུ་ཆ་ གཅིག་ པོ པོ་ཕྱེད་ ཕྱེད་ དུ་བགོས ་པས་ ནང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྒོ སོ་ཚད་དེ ད། ཆ་ཆེན་ གཅིག་ ཡིན ་ལ། དེ་ལ་རྩིག་ པ་ནས་ནམ་མཁའ་ སྟོང་པའི་ བར་གྱི་ཆ་ དབྱེ་བ་ ནི། ཕྱིའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དང་མཚུངས་ | 
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པས། འདི་དག་ལ་སྔོན་ཆད་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་ས་སྦྱང་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ནས། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། གཉུག་མར་གནས་པའི་ས་གཞི་ལ། །བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ནི། ། 
ལོ ལག་གཉིས་བགྲམ་ཞིང་གསང་སྔགས་བཟླས། །དེ་ཡི་སྦྱང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེར་བསམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ནཱ་ཧ་ན་ཀྲོ་ཏ་ཧྲཾ་ཕཊ་ཅེས་ 
ཤ པས། སའེ་སྐྱོན་མ་དག་པ་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་བྷུ་ཁཾ་ཧཱུ་ཞེས་བརྗོད་པས། ས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་དེ་ལ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གི་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་སྤྱན་དྲང་བ་སྟེ་དེའི་ངོ་བོར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་མེ་དྷི་ནི་ 
ཟེ བཛྲ་བྷ་ཝ་བནྡ་དྲཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་བགེགས་སྦྱང་ངོ་། །བཞི་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། རྩིག་པ་ལྔ་བྲི་བ་དང་། མཚན་མ་བགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པའི་རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པའི་ 
` སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚག་དང་། ཏེ་ཞེས་པ སྔགས་འདེས་རྩིག་པ་བྲི་དུས་ཀྱི་སྔགས་སུའང་སྟོན། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ ་ཡ་སྭུ་ཏྲམ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾཿ སྔགས་དོན་ནེ། རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གི་དམ་ཚིག་ལས་མ་འདའ་ཞིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་དབང་ལྡན་ནས་རྡུལ་ 


༨. ༨ 
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ཚོན་གྱི་རྩིག་པ་ལྔ བྲེ་བའོ་དམ ཚག སྟ། དའང་། སྔེམ་འབྱུང་ལས། སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་ཕྱོགས སེང་སྟེ། །ལཾགས་པར་གཡོན་པའ ཁུ་ཚུར་གྱིས། །ར་མ་ལྔ་ན་དགྱ་བར་བྱ། །ཕན་ཚུན་བར་ད་ནས་རེ་ཙམ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་སྤི་དད་ 
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༧ ༄༅། ༼།ལས། བྱང་ཤར་མཚམས་ ནས་ རྩམ་ནས་ ནི། ཕྱི་མ དག་ ནི་ དགྱེ་བར་བྱ། ' །གཡས་ རྲ། ས་བསྐོར་ཞིང་རྒྱུན་མི ་འཆད། ། །ཅེས ་གསུང་པ ལྟར། སློབ་ དཔོན་° དཀྱིལ འཁོར་གྱི་དབང་ལྡན་ དུ་སོང་ལ། ཁ་ཤར་ དུ་ཕྱོགས ་པས་རྡུལ་ 
ཚོན་སྔོཿ སྔོན་པོ པོ་བླངས ལ། འདི་ནི་ཆོས་ དབྱིངས་ དག་པ་ སྟེ། ། །སེམས ཅན་ ཁམས་ ནི རབ་གྲོལ བྱེད། །ཀྱེ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཆེ །དཀྱིལ འཁོར་དམ་ པ་ བཞེངས་ པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གོང་གི་ སྔགས་ བརྗོད་ཅིང་། དབང་ལྡན་ ནས་ གཡས་སུ སུ་དྲངས་ལ་ནང་ 


ད ཀྱིས ་ཕྱག རྒྱ་ཡང་། ྤྱ་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཤུར་མཚམས་ ནས ་རྩམ་བྱས ནས། རྡོ་རྗེ ཁྭ བུ་ཚུར་སྦྱོར་བ ་འམ། །ཡང་ན་ལྕགས ཀླུའི ་ཕྱག རྒྱའམ། །མྦྱང་གཟེད་ཕྱག རྒྱའི སྦྱོར་བ་འ ་འམ། །ཡང་ན་༢ རིག ་བྱེད་ལག་ པས་ བྲི། །ཞེས་ ང། ལྟུར། རྡུལ་ ཚོན་བི བྲི་བའི་ 
ཕྱག རྒྱ་བཞི་ བཤད་པ་ལས། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ ་ཚུར་གྱིས་ བྲི་ཞིང་། དེའང་གཡོན་པ་ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ ་ཚུར་ལ་དྲི དྲེལ་བྲ་ བུ་དང་བཅས་ པའམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན པས་བྲི་བ གུང་ཡང་རུང་བའོ། །གཉིས་ ་པ་ ནི། གསང་བ སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ པོ་གཟུགས་སུ ་རུ་བྲི་ བར་བུ། །གཉིས་ པ་ 


༢ ༨ 


ཕྱག་རྒྱར་བྲི བརཔྱ། །གསུམ་ པ གདན་ དང་གནས་ དག ཏུ། བྲི བའ་ཆ་ ག་ ཡངས་ས་ སྭུསྒགས། །ཞེས གསུངས་ པས། དང་པ པོ་གཟུགས་སྲ་ རྲ། བྲི་ བ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆར་དབབ་ པའི་ སྐབས་ ནས་ བཤད། གྲཟུགས་ དང་གནས་ ལའང་ཉེས་ དམིགས མངངདུ་བཤད་ | 








ཀཱ ནས་ སྒོ སྒོ་ཚད་གཅིག་བྲི བ། དེ་བཞིན་ དུ། རྔུལ་ ཚོན་ ལྗང་ཁུ། ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་ པོ་རྣམས བླངས ་ལ་འདི་ནི་བྱ་གྲུབ། སོར་ རྟོག མཉམ ཉིད། མེ་ལོང་ ཡེ་ཤེས་ ལ་འདོན་ ང། བསྒྱུར་ལ ་ལ སྔགས་ དང་བཅས་ པས་ཕྱིའི་ བར་དུ་བྲིའོ། །དེའི ་བྲི་ བ་དུས་ པུ 


ཤད་ 











ཕྱིར་ཡང་བཅོས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། ། 


12328.5.:® ཁེ 








མཉེས་པ་སྟེ། སཾ་ཊིར། མེ་ནི་ལྷ་ཡི་ཁ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་བསྩོལ་བ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་། སཾ་ཊིར། སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ། །ཚིམ་ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ , 
བསྩོལ་། །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དག །དེ་ཀུན་སྦྱིན་སྲེག་དག་ནི་བསྐོང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག ཐབ། བུད་ཤིང་། མེ་དང་ཡམ་ཤིང་། མཆོད་རྫས་བསྲིག་ 

རྫས། བཤམ་ཚུལ་དང་དུས། སྒྲུབ་པ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོལ་ལྔ། དབྱིབས། ཁ་དོག ཚད། མུ་རན། མཚན་མའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་བ་ལ་ཟླུམ་པོ། རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི། དབང་ལ་ཟླ་གམ། དྲགཔོལ་གྲུ་གསུམ་སྟེ། འདི་ཉིད 
ལས།  ཟླུམ་པོ་ཞི་བར་བྱེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་སོགས་ཏེ། དཀར་པོ་ཞི་བར་བྱེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ། སྤངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། རྒྱས་པ་ལ་རྒྱར་ཁྲུ་ 


༨ ༦༽ ༨༤ 


༧ ༄༅། །ཕྱིས། ཆད་པ་གསོ། ནོར་བ་བཅོས་ཏེ། སྤྱི་རྒྱད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྲིས་ནས་ནི། །ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཉམ་བཞག་ནས། དེ་མིའོགཏུམང་བརྟགས་ཏེ། །རྒྱལ་འགའ་ཞིག་མ་ལེགས་ན། དེནི 








དང་པོ་ལ་གསུམ་མིང་དོན། ཕན་ཡོན། ཆོ་ག་དངོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། མེ་ལ་བསྲེགས་བླུགས་ཕུལ་བས་ལྷ་ 



































༧ ༄༅། །དང་། གཏོར་མ་དང་། | མམ་ཤིང་དང་མརལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གྲི་རས་དང་། ཁྱད་པར་ཞི་བ་ལ་ཏིལ། རྒྱས་པ པ་ལ་ཞོ་ལསྱ་བས་པའི་ཟས་མཆོག དབང་ ལ་ཨཏྲ ྦ 

སྟེ། རྩརྒྱུད་དུ། ཞི་ལ་ཏིལ་དང་རྒྱས་ལ་ཞོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ཉིད་དུ། འབྲུ་དང་ཞོ་ཡི་ཟན་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་སོ། ། །ལྔ་པ་བཤམས་ཚུལ་དང་དུས་ནི། ལས་འཇམ་པོ་གསྡུམ་ལ། ༢༡༢༠ གཏོན་དང་བསྲེག་རྫས་གཡས། དབ། | 

(€ ༤ པོལ་དེལས་ཟློ་ ཟློག་པ་བཤམ། དུས་ཞི་བ་ལ་སྲོད། རྒྱས་པ་ལ་སྔ་དྲོ། དབང་ལ་ཕྱི་དྲོ། དྲག་པོ་ལ་ནམ་ཕྱེད་དང་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་བྱའོ། །དྲུག་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ལྔ། བསམ་པ། ། ཁ་ལྟ་ཕྱོགས ། རྒྱན་གོས། འདུག་སྟངས། དགང་བླུགས་སོ། ! 

ང་པོ་ནི། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིསཞི་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་འོག་ཏུ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཞི་བ་ཤར། རྒྱས་པ་བྱང་། དབང་བ་ལ་ནུབ། དྲག་པོ་ལ་ལྟོར་ལྟའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞི་བ་ལྱ་རྒྱན་གོས་དཀར་པོ་སོགས་ཏེ། གོང་དུ། དཀུར་པོ་ཞི་བར་ པ 
བྱེད་པར་བརྗོད། །སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཞི་བ་ལྲ་བམ་ཟེ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུ་ཙོག་པུ་བྱ། རྒྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས། ། དབང་ལ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ། དྲག་པོ་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པས་གཡས་མན ནན་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བྱའོ། | 
ྦ 





= ---- === 


ལྔ་པ་ ནི། དགང་གཟར་དགང་བླུགས ཀྱི་མཚན་ཏི ཉིད་རྒྱས( 'འབྲིང་ བསྡུས་ པ་གང་རུང་ངམ། ཤེན་ ཏུ་ བསྡུས་ པ། ལས་འཇམ་པོ་ པོ་གསུམ ་ལ་ལག་པ་ གཡོན་ པའི་སོར་མོ་ལྔ་ བསྡུས་ པས་དགང་བླུགས་དང་། གཡས་ པའི་སོར་མོ མོ་གསུམ་ བསྡུས་ པས་བྱུགས 
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ཀགསླླ<<ཾ<ཾ<ླ<།སསས་སགས་གསསསསསསསརསརརརགརགརགརགརགཀགརཀཞརགཤགགཀགགཀགགཀགགཀླགྣགགྣགསགགྲྲགྲྲགྲྲགྲྣགགརབྩར་ 
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༄༅། །གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལས་བཞི་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གསུངས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་མཚན་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཐབ་ཁུང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྔོ་རྗེའི་མེས་མ ན་རྟོག་གི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་ | 
དྲུ་རྫས་བླུགས་པའི་ལས་བཞིའི་ཐབ་ྱི་སྦྱོར་བ་དབྱེ་བ་ལས། ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་བརྗོད་ཅིང་། བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་ཐབ་ར་བའི་རྫིང་བུ་གྲྭ་བཞིའི་གཟུགས་ལྟར་བྱ། རྒྱལ་པོ་ ྒ 


དང་མཚུངས་པ་གྲྭ་གསུམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དྲག་བོ་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྲོད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐལ་བ་ངན་པ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་གཡོ་བ་མེད་པར་རེངས་པའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་གསད་པ་བཞིན་དུ་གྲུ་ 
_ གསུམ་དྲུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མེ་གསོ་བ། མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བའི་སྔགས། དགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་གསོ་བའི་བུད་ཤིང་ཙནྡན་དཀར་དམར་རམ། ཨ་ཀ་རུའི་ཤིང་དང་། གཞན་ཡང་དི་ཞིམ་པོའི་ཤིང་དང་། རྐང་ 


སཾ ་ཾ སཏ717|ོེོཾོཾོོ == ------བབབ་བ་ངབབང་་བ་ང་བ་བ་འ་ངང་ང་འ་འ་ང་ 
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¦ སོགས་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ནེ་ཐབ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའེ་དབྱབས་དང་འདྲ་བ་ཟླ་གམ་དུ་བྱ། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སོགས་དགུག་པའི་ལས་ལ་ནེ་ཐབ་ལྕགས་ཀྱུའེ་དབྱེབས་སུ་བྱ། དགྲ་བེ་གསད་པ་དང་། མཛའ་བ་དབབེ་བ་ཞེ་སྣང་གི་ལས་ལ་ནེ་ཐབ་ནམ་མཁའ་ཁམས་ _ 











༠༧ ༄༅། 


། ཞེས་པ་སྟེ། སྔགས་དོན་ནི། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པའི་རྡོརྗེ། རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ལ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། པནི། དེ་ལྭ་མགསའདོནི་མར་ལ་སོགས་པའི་བསཾགརས་ཐམས་ ་ 
, ༼དབླུགས་གཟར་ཁྱིས་བཅུ་བའི་དམ་ཚིག་གི་སྔགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲན་ལ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏཛཱལ་ཡ་སརྦ་བྷིསྨིཀུརུ་སརྦ་དན་ཧཱུཾཕཊཿ ཏྲཤཿ ཛ་བ་ཧོ སམ་ཡ་སྭཱ་ཧཾ ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་རྗེས་སྲུ། ། མེ་ལྟ་ 


་ ¬༽. ཁེ 





་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྤྱན་དྲང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ „ 

རླ བྷ་ག ག་ ཝནྡི་ཧ་བྷཱ་ཀྱ་ན་ས་མ་ ཡེ ན་ཙ་ཨརྟ སྨ ཏིནྫ་དཾ་པཱུ་ ངྩྨ་རཿ པྲ་སི་ ད་མེ་ཞེས་ པས་ སྦྱུ དྲངས་ལ། ! ཆམ མོ་བཞིའི་ དགུག་ཞུགས བྱས་ལ་ སྭིམ། དབང་བསྐུར་ལ་ རིགས་ བདག་ གིས་རྒྱས་ཐ གདབ་ནས། མཆོད་བསྟོད། བསྲེག་ རྫས་འབྲལ་པ་རྣམས་ ཟ 
བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལ སྔགས་འདི་ནི་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པས་ དགྱེས་ ནས་ རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ སུ་གཤེགས་ པར་བྱེད་པའི་ དམ ཚིག་སྟེ ཝཱ (ཨོཾཿ ཀི་ཏོ་ཝ ་སརརྦ་སྭཏྭ་ཨརྦ་ སིངྷི ཧྭ ཡ་ཐ་ནུ་གཱ་གཚྩ་དྷ་བུད་དྷ་བི་༧ཡཾ་པུ་ན་ར་གམ་ནཱ་ཡ་མུ | 
ཞེས་ པའོ། །སྔགས ་དོན་ ནི། ཨོཾ། ཁྱོད་ཀྱིས ་སེམས ཅན་ ་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས སུམཐུན་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ བསྩོལ། །སངས་རས་ཡུ། ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ ནས་ ནི། །སླར་ཡང་བྱོན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ ་པ ་ལེའུའི་མིང་ནི། ཞུབ་ཚུ གླུས་ ས་ 
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བསྐུལ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་པ་དང་། སྒྲོལ་མའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པ། ཚིགས་ 


ས་བ 


༄ 





པ་ ༢ འེ སླ ཙས ལེ ཅད་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུའི་རྣམ་པར་བཤད་ | ` 
པའ། ༈ །།དན་ལེའུ་དགུ་པ་བཤད་པར་བུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕཱིའི་དོན་དང་། གཞུང་ག་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བཤད་ཐབས་གྱི་མན་ངག་ལས། བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་ཕལ་ཆེར་སྤྱིའི་དོན་ཡིན་ལ། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་སྟོབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ 
ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཞེན་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྦས་པར་འགྱུར་ལ། གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཞར་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ནི་སྦྲས་པ་ཡིན་ནོ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་ཡིན་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། རིགས་བཞིའི་སྐུ་ 
ཁོངས་སུ་རྟོགས་སོ། །ྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐད་སོ་གང་དུ་ཕན་འདོགས་ན། རབ་གནས་ནི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་དང་པོར་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་ལ། རབ་གནས་ཀྱི་ཞར་ལས་བྱུང་པ་བསྟོད་པ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། བསྐྱེད་པ་དང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཁ་བསྐོང་ 
ལ། ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་སྐུ་མདོག་དང་རྒྱན་ནི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་གཙོ་བོར་ཁ་བསྐོང་ཞིང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ནི་དྲོད་མ་ཐོབ་པ 


4960 


མདོག་དངྱ་རྒན་ནི་དབྱིབས་སུ་བཤད་པ། རབ་གནས་དང་སྔགས་ནི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། སྟོབས་ཀྱི་བསྒྲབ་པནི་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་སུའགྲོ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་ནི་སྨིནབྱེད་ཀྱི་ 


ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ལེའུ་དྲུག་པར་ཁ་བསྐོང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་ལེའུ་གཉིས་ 











ནི། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ཉམས་དང་ལྡན། ། །ཚད་དང་ཉེ་བའི་ཚད་ཀྱིས་མཛེས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་གནས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ། སྐུ་གཟུགས་སྤྱན་དབྱེ་བ་ལས། ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་མཛེས་གྱུར་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མཆོག ། 
- དམན་མིན་ལྷག་པ་མིན་པའི་སྐུ། །གསུངས་པའི་ཚད་ལྡན་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གོང་དུ། དལ་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་ལྡན། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་ 
ཤ པར་བཤད་པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཆོ་གཤེས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་ , 
སོ བཟུང་ལས། ཟླ་བ་དྲུག་དང་གཟའ་བཞི་དང་། རྒྱ་སྐར་བཅུ་བཞི་གང་ཡིན་དང་། །ཚེས་གྲངས་བདུན་གྱི་གྲངས་ཉིད་ལ། །རྒྱལ་བས་རབ་གནས་ལ་སོགས་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། དགུན ཟ་ཐ་ཆུང་ནས་དབརྨ་བ་འབྲིང་པོའི་བར་གྱི་ཟླ་ ° 
བ་དྲུག་གི་ཡར་གྱི་ངོའི། གཟའ། ཚེས། སྐར་མ། སྦྱོར་བ། བྱེད་པ། དུས་སྦྱོར་རྣམས་བཤད་པ་ལྟར་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་བྱའོ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གཟའ་ཚེས་སྐར་མ་སོགས་མ་འཛོམས་ན་མི་རུང་སྟེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། གཟའ་སྐར་ངན་དང་དུས་ 
མིན་དང་། །གནས་དུས་ཆོ་ག་མི་ལྡན་པར། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འབྲི་འོ། །བྲིས་ན་དགོས་པ་མེད་པར་འཆི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟའ་སྐར་བཟང་ན་ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་ལའང་རུང་སྟེ། རབ་གནས་རྒྱད་ལས། དབང་བསྐར་དང་ནི་རབ་ 
1 ་་་ོ་ོ་ོོོོོོོ་ིོོོངོངངངངངངང་ངང་ངང་་་་་ངངང༤ང་༤༤་༤ ༡ྐ༨ྐ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨-༨-༨༨༨----༨-༨༨༨-༨-༨-༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨ སསར ྲགགཚཨག ཀག ག་ས་ས 
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།གནས་དག །ཡར་གྱི་ངོ་ལ་རྟག་པར་བྱ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོམས་གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་རུང་བར་གསུང་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་གནས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་རྣམས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཆེན་པོ་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པའི་རྟེན་ལ་རབ་གནས་ 
¦ བྱེད་ན། དེ་དག་གི་དྲུང་ཉིད་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། དབང་བསྐུར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། རབ་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛོམས་ཤིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ། བྲེལ་བ་མེད་པས་བྱའོ། ། ྒ 
,ཤི དྲུག་པ་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། རྟེན་སྦྱང་བ། ཁྲུས་གསོལ་བ། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ། སྙན་གསན་དབབ་པ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། རྟེན་དགབ་ཅིང་ ཤོ 
བསྲུང་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདུན། སྦྱང་བ། ཁྲུས་བྱ་བ། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། སྤྱན་དབྱེ་བ། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། མངའ་དབྲུལ་རྒྱས་པར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་ 













བདུན། རྟེན་བཞུགས་པར་སྤྱན་དྲང་བ། སྲུང་མ་བསྒོ་བ། ཡོན་བདག་ལ་གཏད་པ། ལྷག་ཆད་ཁ་སྐང་བ། བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ། དགའ་སྙོན་བྱ་བའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་ག་འདི་དག་ལའང་། རྒྱས་ 
ླགགགླགན་ཾ་ཾན་ུཾྲྨཀུ༔༅༧ུཆི༠༅༠ི56ན5ནྣཀཾ|ཾ|ཾིིཨཉཐ༅ྷཏཨྷཨཏ༅ཏླཏིྙིྙྣྙིྣྙྣ#¥ྣཨྣ#ྨྐྩྐིྫཏྫབབ་ཌ ཏིང ་ས་ས777 དད དཏས7ས7ས¦]¦706|6ིཾ་ཾཾཾཾཾཾཾཾ------~-~---~----------------------- === - -------------------~--~--~--=- | 


























གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ལྔ། དགོས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆས་གོས། སྟ་གོན། དངོས་གཞི། དེ་ལ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས། སྟོན་པ་དྲུགཔ་རྡ་ྗེ་འཛནཔའི་རྒྱལཔོརྡོརྗེ་སེམས་དཔས། དོན་དམ 
ཿ པར་ཆོས ཀྱི་སྐུས་ ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ སྤྲོས པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ གནས་ པ་བྱས་མ་བྱས་མེད་ དེ། རབ་གནས ཀྱ་རྒྱུད་ལ ལས། སངས་རྒྱས ་ཀུན་ལ་ རབ་ཏུ་བཞུགས། །རབ་ཏུ་གནས པ་གང་ 
¦ ཡང་མེད། །ཀུན་ཏུ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ་ལ། །གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཞེས་དང་། དམ་པའི་དོན་དུ་སྤྱད་པ་ན། །གང་ཞིག་གང་གིས་རབ་ཏུ་བརླབ། །གཟོད་མ་ནས་ཞི་སྐྱེ་མེད་། །ཅི་འདྲས་ཅི་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་ 
༢ དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གཉིས་མེད་ ཡེ་ཤེས་ དང་ལྡན་ལ། །ལུགས་མ་ རབ་ཏུ་གནས་ པ་མེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་གནས་ པལ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱ་འོ། །ཞེས གསུངས སོ། །འོནྭ་ཀྱང་རྟེན་ དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱིན ་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
རབ བཏུ གནས་པ་ ནི། རབ གནས་རྒྱུད་' ལས། ྱིབ་ རབ་ཏུ་ དང་བ་ ཡིས། །བྱེད་པ དགེ་ བ་ སྤེལ་ བའི ཕྱིར། །རབ བ་གནས་ བསྟན་བཅོ་ བཅོས་ལས་ ལས་གསུངས་ པ། ། ་སྙད་ཙམ་ དུ་བྱས་ པ་ ཡིན། །ཞེས ་གསུངས་པ་ 'ལྟར། ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་འཇིག་ རྟེན་པ པ་ དང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལས་ དང་པོ་ པ་རྣམས ཀྱིས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དགེ ་བྒ་ར་ཆེན་པོ་ 
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༧ ༄༅། །རྣམས། །རྟོགས་པའི་རྒྱུ་རུ་མཛད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་མི་གནས་ལྷ། །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བར་ནུས། །སློབ་མ་དད་པས་གསོལ་འདེབས་པའི། །བསོད་ནམས་ཕྱིར་ 

ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོག་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་འདིར་མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་བྱེད་པའི་དང་པོར་རེ་ཤིག་སློབ་དཔོན་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་ 
@ཾཿ ཚར་ནས། སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཕྱིར་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཅིང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་འདོད་པས། ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་གཡས་མཐོ་ལྔར་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པ་བསྐུམ་ 
ཟླ པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི། བུམ་པ་སྟ་གོན། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་བསྟན་པ། རྟེན་དཀྲུ་བ། མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དུས་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་གྱི་ཚེ་མི་རྣམས་སྐད་ནི་ཆག་པ་ཙམ་ན། ཐོག་མར་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་ 
གོན། ལྷ་སྟ་གོན་ཚར་ནས། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། ལས་བུམ། དྲི་མ་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་དམ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་གོས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་དང་། ལྷ་བུམ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པ། ལས་བུམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། གསེར། དངུལ། མུ་ཏིག བྱི་རུ། མུ་མེན་ཏེ་རིན་ཆེན་ལྔ་དང་། འབྲི་ཧ་ཏི། ཀན་དྷ་ཀ་རི། ཧ་ས། ཧས་དེ་བ། ཤེ་ཏ་ཨ་པ་ཙི་ཏ་སྟེ་སྨན་ལྔ་དང་། འོག་གི དྲི་ལྔ་ཡིས་ཞེས་པ། ཙནྡན་དཀར་དམར་ 















གཉིས། གུར་གུམ། ག་པུར། ཇཏི་སྟེ་དྲི 


སྭ་ལ་པོ་ ཏིསྟེ་དེ་ལྔ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ། ནས། འབྲས། ཏིལ། གྲོ། སྲན་མ་སྟེ་འབྲུ་ལྔ། བུ་རམ། སྤྲང་རྩི། འོ་མ། མར 
ཤཱ ར། ་ལྔ་པ རྣམསབླུགས། དྲི་མ ཁྲུས ཀྱི་བུམ ་པ་བ རྒྱད་ཡོད་ན་རང་རང་གི་རྫས་དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་། མངར་ག སྭ མ།་ སོག 
ཀྲ འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་དང་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ 
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པར་དུ་ཡང་དྲི་ལྔ་ནི། ཙནྡན་གཉིས་དང་གུར་གུམ་དང་། །ལ་ཀུ་དྲན་ཏི་ཀ་དང་ལྔ། །འདི་དག་དྲི་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྔ་ཡིས་ལུས་ཅན་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ནི་བླུགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། རྟེན་དངོས་སུ་དཀྲུ་ 

༡ བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་བླུགས་ཤིང་དཀྲུ་ལ། མི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་ལ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་ལ་དཀྲུ་སྟེ རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ལུགས་མ་ལ་ནི་དངོས་སུ་དཀྲུ། །རི་མོ་རྣམས་ནི་མེ་ལོང་ལའོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཤཱ བཞི་པ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་། ལ་སོགས་པས་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་མཆོད་ལྔ་རྣམས། སྔོན་དུ་ལེའུ་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ ཁྱ 

རྨ རབ་གནས་དངོས་གཞི་ནི། ཡང་ནེ་དངོས་གཞིའི་དུས་ས་སྟ་གོན་དུ་བཤད་པའི་ཤུན་པ་ལྔ་དང་། བ་བྱུང་ལྔ་དང་། དྲི་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དཀྲུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་དཀྲུའོ། །དེ་ཡང་། ཐོ་རངས་སྔ་བར་རབ་གནས་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་པས་ལངས་ 6 

ལ། བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པས་བླུགས་ཤིང་དཀྲུ་བ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྟེན་དམན་པ་བཟང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། རྟེན་རྣམས་མངོན་བྱང་ལྔའམ། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད། དེའང་མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་ནི་རྣམ་སྣང་དུ་ 
བསྐྱེད། གླེགས་བམ་ནིའོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནི་མི - 


1:5%)‰[8 


ནི་མི་བསྐྱོད་པ། སྐུ་གཟུགས་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེར་བསྐྱེད། ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ 














པྱ ༄༅། །པ་ བསྐྱེད་ ལ། མིག་ འལ ་སོགས་ པ་དྲུག་ཏུ གཏེ མུག་ རྡོ་རྗེ རྗེམ སོགས དྲུག གིས་ སྐྱེ་མཆེད་བྱིན ་གྱིས་ བླརླབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས: ཀི་རྡ་ རྔོ་རྗེ་མ་ གསུམ་ ནི་ དཔྲལ་ བ་མགྲིན་ པ སྙིང་ ཁའི འེ་གནས ་གསུམ་ མ་དུ་དགོད་ལ་ ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱེ བྱིན་ 
གྱིས་ ཅིས་བླརབ། ཡེ་ཤེས་ ང། སྤྱན་ དྲངས་ལ་ དགུག་ཿ གཞུག་དུ ་བྱས་ནས། སྔར་གྱི་སྔགས ་བཅུ་པོས་ བརྟན་ པར་བྱིན ་གྱིས་ བླརླབས་ལ། དབང་ནི་ ནེ་བསྐུར་ལ་ རང་གི་ རིགས་ ་གང་ཡིན་ པ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས རྒྱས་གདབ་ པའོ། །ལྔ་ པ་མཆོད་པ ་ལ་ 'བཞི། ། བདུད་རྩིའི མཆོད་ 


ཉྷ་ རྟེ དེའི རང་གི་སྙི ་སྲིང་ཁའི་ འེ་གནས་ ས་ སུནམཿ ་མཁའི་ཁམས ༈་གང་ བའི་སངས རྒྱས ་ཐམས ་ཅད་ ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་ དཔའ འི་ཚུལ་ དུ་གནས ་པར་བསམ། མ་ནུས་ ་སངས སྐྱ་ཆས ་ཐམར། ཅད་སྙེ སྙིང་ཁར་ བཞུགས་ཿ པར་གྱུར་པ ་ལ་ བདུད་རྩིས་ བསང་གཏོར བྱ་བའེ འི་ཚུལ་ དུ་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ 
རང་ བཞིན་ གྱི་བདུད་ རྩིའི མཆོད་། པའི་ སྦྱོར་བ་ ཡིས མཉེས་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། རང་གི་ ་སྙིང་ཁ ་ནས་ རིམ་པས ས་མཆོད་ པའི་ལྷ་མོ་གོ་རི་ལ་སོགས་ པ་ བརྒྱད་ སྤྲོས་ ཏེ། དཀར་མོ་ རི་ དྭགས མཚན་ པ ་འཛིན། །ཞེས་ སོགས ཀྱིས མཆོད་ པོར་བྱས་ 
ནས། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས མཆོག ཏུ་གྱུར་པ ་སྟོང་པ་ དང་ ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ བདེ་ བའི་ངོ་བོར་བསམ་ ནས ་ནི་མཆོད་ དོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། སྙིང་ཁ་ ནས ་སྤོས་ པའི་ ལྷ་མོ མོ་བརྒྱད་ པོས་རབ ་གནས ཀྱི་རྟེན་ ཡན་ལག་ ༈་བཞི་ རྫོགས ་པ སུ་བསྐྱེད་ པའི་སངས རྒྱས་ 


༈ ལྷ མོ་ མོ་བརྒྱད་ཀྱི། བསྟོད་ པས། བདུད་རྩིའི མཆོད་པ་རྒྱས་ པའོ། །དང་པོ་ནི ནེ། བདུད་རྩིའི མཆོད་པ་ང དང་། ལ་ སོགས་ པས་ ལྷ་མོའི་མཆོད་པ་ དང་། བསྟོད་པ་ རྣམས་ རིམ་པས་རྩམ་ པར་བྱ་བའོ། ། །དེ་ལ་ བདུད་རྩིའི: མཆོད་པ་ ་ནི། རབ་གནས ་ཀྱི་ | 
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རཾ 











ལ་ བསྟོད་ང པར། མཆོད་ པ་ ཡང་དག་ བརམ སྟེ། དོན་ དམ་། པར་དངོས་ཊ པོ་ གཟུགས ཀྱ་སྐུ་ལ་ བསྟོད་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ ་དང་། བསྟོད་ པའི་ ཚིག་ དང་། བསྟོད་པ བྱེད་ པའི་ གང་ཟག་ གསུམ་ངེ པོ་ ཀུན་ རང་བཞིན ་གྱིས་མ ་གྲུབ་པས ས་སྟོང་པ་ དང་། ཀུན་ རྗོབ ཏུ་ཐབས་ 
„ བཾ རང་བཞིན་སྒྱམལྟ་བུའི་རྟནལ་བསྟོདཔའི་སྙིངརྗེ་གཉིས་དབྱར་མེད་ཐ་དད་མེད་པར་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ། བསྟོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་གྱིསྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་བདུན་ནི། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་ 
ཤ པས། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ དང་ཌ ཁ སྦྱོར བདེ་ ཆེན་ རང་ བཞིན མེད། །སྙིང་ རྗེས་ཡོངས གང་རྒྱུན ་མི ་འཆད་ དང་འགོག་ ང། ་མེད། །ཡན་ལག །བདུན་ དང་ ལྡན་ པའི་སངས རྒྱས ་འདི ཉིད་ ནི། །བདག་ འདོད་ ཚད་མས་ ཡོངས་ བགོས བོ [ཆེན རརྣམས ་ཀྱང་ 

འདོད། །ཅེས་ གསུངས་པ ལྟར་རོ། །དེས་ ན། ཁྱོད་ནི་ཞེས་ པ་ ་པ་རྟེན གྱི་ཐུགས་ ཁར་ ང་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས ས་སྐུ་གསུམ་ཊ གྱི་རང་བཞིན ་ཅན་རྣམས་ ཏེ། འོག་ གི ཁྱོད་ཅེས་ པ། རྣམས ལའུང་གོ་ བར་བྱའོ། །དེའང་། ལོངས པས་སྐུའི་ར རང་བཞིན་ ཁྱོད་ནི་ བདག་ 
མེད་ དང་སྤྱན་མ ཿ་སོགས་ ལྷན ཅིག་ སྤྱོད་མ་ དང་། གཟུགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མ་ལ སོགས་ པ་རྗེས་སུ་འབྲང་མའི་ རྣལ ་འབྱོར་མའི འཁོར་ཕུན་སུ ་སྔམ་ ཚོགས་ པས་ཡོངས་ས་ སུ་བསྐོར་ཏེ། ཟག་ པ་མེད་ པའི་ བདེ་བ་ལ་ལོངས སྤྱོད པ་ སྟེ། ལོངས སྤྱད་རྗ རྫོགས་ པ་དང་། ཁ་ 


༽༨ ༨ རའ 


སྦྱོར་ དང་། བདེ་ཆེན་ཞེས་ པ་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་ པའི་ལོངས་ སྐུའ འི་མཚན་ཉི ཉེད་དང་། ཆོས སྐུའི་ རང་བཞིན་ ཁྱོད་ནི ནི་ ཆོས་ཐམད། ཅད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེདྲ་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་ པའི མཆོག་བརྙེ བྣརེས་པས་ ཏེ། ། རང་བཞིན མེད་ པའི་ ཡན་ལག ་གཅིག་ དང་ལྡན་པ་ ཆོས་ 
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ག་ཀ ྲླྲླྲླྲླྲླྲླྲྙྲྣྤྨྣནིཤྣ༅ནྣ 4ླ4ྣ7ཊྭ།ཱ།།ླྔའའའ®ཇྐྔས®ྐགག®གགགྐབབའོའང་་ོ་་ོ་ངང་ངངངང་ོང་འ་ངངངང་ 
༄༅། །སྐུའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ནི་རྒྱུ་བ་ལམ་རྒྱུད་དྲུག་གམ་ལྔ་དང་། མི་རྒྱ་བ་སྲིད་པ་བར་མའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས། ྙང་རྗའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་འགོག་པའི་མཐར་མི་གཤེགས་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སད་པར་མཛད་པ། སྒྱུམའི་སྤྲོས་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


ཅནགྱིརྒྱུད་ལ་འཕེན་པར་མཛད་པའི་ཡིད་དེ། སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡནཔ་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་ ; 


སྐུ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ན། ྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རབ་གནས་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །སྐུ་གཟུགས་སྙིང་ཁར་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྡོརྗེ་སེ་གོལ་གཏོག་པའི་སྦྱོར་བ་སྐད་གཅིག་མ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་བསྒོམ་པར་བྱས་ལ། མདུན་ད་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་ཡཾ་བླངས་ནས་ནི་རྡོ་རྗེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། ྡརྗེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་གནས་པར་རྡོ་རྗེམེའི་ཕུང་པོའི་ས་བོན་རཾ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ལ། དེའི་ 







༡ 


ཝེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུཤ་ཝ་བདུདརྩི་ལྔ་ཡེཤེས་ལྔ། དེའི་མཐར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་བསྐོར་ལ། དེའི་སྟེངདུ་ཨོ་དང་ཉི་མ་དང་རྡ་རྗ་རྣམས་རྩེགས་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའ་ལྟེབརཛཱུཾ་ལསའོད་ཟེརའོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས་ཏེདེ་ནས་རྡརྗ་ 
མེའི་ དཀྱིལ འཁོར་འཆད་པ་ པ་སྟེ་འབར་བར་བསམ་པཿ པས ཐོད་པའི་ ནང་གི་ རྫས་ རྣམས་ཞུ་ཞིང་རླངས ་པ་ ཨོཾ མོ་དང་ཉི་མ་ རྡོརྗེལ་ ཕོག པས ཡ་འོད་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་ པས། སངསྐྱ་རསཐ ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ ཁྭ ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེ སངསྱགས་ རྡོ་རྗེ་ཧེ རུ་ཀ 
( ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་བཀུག་ནས་ རྡྗེལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་བསམ་ལ། 


དེ་ནས་ རྡར ྗ་ཉ་ མ་ཨ ་དང་བཅས་ པ་ཐོད་ པར་ལྷུང་བཿ བས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྔགས་ ཨཾ་ཨཿ ཛུ གསུམ གྱིས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་བདུད་རྩིར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ལ་བསང་ 
, གཏོར་བྱས ་ལ་ དབུལ། རང་གི་ཊ ་མྱོང་བའམ པལྷ་ རྣམས་འ ལ་འབུལ་བའི་ཚེ་ལྷེ ལེ ཧཱཾ ་ལས་ རྡོརྗརི་ལྔ པར་བསྐྱེད་ པའི་ ལྕེའི འའོད་ཀྱི་སྦུག གུསཿ མྱང་བའི་ སྦྱོར་བ ་ལས འཁོར་འདས ྱི་ལྷ ་ཐམས ་ཅད་མཉེས་ པར་བསམ ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་བཅོམ 'ལྡན་འདས ཀིརྡྗ 
འཆི་མེད་གཏེར་བའི་ བདུད་རྩིའི་ རྩོ་མང་བའི་ རྡོ་རྗེ སོན པའི་ཆོ་ག་ དེ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་བསྩལ་ ་ཏོ། ། 


།གཉིས་པ་སྟོབས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ནི། ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་འཇུག་སྟོན་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་བྷ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ནང་གི་དབུས་སུ་སོན་པར་བསྐེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། སྟོད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་སྨད་ཕུ་ ར་བུ་ཟུར་གསུམ་པར་བྲིས་པའམ། ཡང་ན། སྟོད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་པ་སྨད་ཕུར་བུ་དབལ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བྲིས་པ་དེ་ཡིས། སངས 
སྲ །ྲ།ྲྲིགྲིག།ཀགཀ རབརྫ་གཾག་ག བི ལོ 
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༧ ༄༅། །རྒྱས མཐོང་ལམ་ གྱི་དངོས གྲུབ་ཿ དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡི། 


ཡི དྲག་ཤུལ གྱི་སྙོབས ཀྱིས་སངས རྒྱས མི བསྐྱོད་ པའི་ དྲབ་ན་མར་གདབ ་བྱ་འདེབས བྱེད་འདེབས་ པ་པོ་མི་ དམིགས་ པར་བྱས་ ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པར་ 
བྱ། ཡུམ གྱི་བྷ ་ག་ ཆོས་འབྱུང་གི ནང་དུ་སྤྱན་ཿ དྲངས་པའི་ དེ་བཞིན གཤེགས་ པའེ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲོང་ ཁྱེར་ ཡིད་ དུའོང་བར་གནས་ པ ངལ། རྡོརྗེ་གནོད་མཛེས ཀྱི་ཕུར་བུས ལྷ་རྣམས ་ལ་མཛུབ་མོའི ་སྔིགས་ པ་ ལྟར་གྱིས ་སྔིགས་ པའི ཡི་སྦྱོར་བ བྱས་པ་ལས་རྣལ་ 


༄ 


› འགྱུར རོ །པུར་བུ་གདབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོདུ་རུདུ་རུ་ཚིནྡཚིནྡ་དཾུ་ཞེས 


མདོག་ སོགས་ བཤད་པ་ལ་ བཞི། རྡོརྗེཆོས་ དང་། བརྟག་ པ་ དང་། རྡོརྗེཉི་མ་ དང་། རྟ་མཆོག་གོ །དང་པོ་ནི ནི གཞལ་ཡས་ ས་ཁང་གི ནང་དུ། མ་མོ་ལྷ་མོ་ མོ་པདྨ་ལ་སོགས་ པ་ བརྒྱད་ཀྱིས བསྐོར་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས གནས པར་བཞུགས ་པའི 


གཙོ་བོ་ རྟ་མགྲིན་འོད་དཔག ་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ པར་བསྒོམ་ པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ དབུ་རྒྱན་ལ་ ནི་ རང་རིགས་ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ རྣམ་ པ་ལྷའི་ སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞལ ་ཕྱག་གི སྦྱོར་བ་ལ་གནས་ པ་ དེའི་ ཡང་སྤྱི་བོར་སྲིད་པའི་ཉེས་ པས་མ་གོས་ པའི་པདྨ་ དམར་པོ་ 











¦ འབྱོར་པ་ ལ་ དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟེ སྟེར་ལ། གུལ་ ཏེ་ དྲོད་འབྲིང་པོ པོ་ཐོབ ཀྱང་དྲོད་ཆེན་ པོའི་ དངོས གུབ་མི་༈ སྟེར་ན། དེའི་ ཚེ་ དངོས་ པོ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་པ་ ཡིན་ པས། རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ་ཕུ ཕུར་བུ་བཏབ་ལ ཿགསད་པར་བྱས་ པས་མཐོང་ལམ གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱི་བར་ _ 


ཾཧཾ་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲག་ཤུལ་གྱི་བསྒྲབ་པའི་ཕུར་བུ་གདབ་པ་ཆེན་པོམི་རྟོགཔའིརྡོ་རྗ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། །གསུམ་པ་གཙོ་བོ་བཞིའི་སྐྲ 
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འཛིན། སེམས ཅན་ ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས སྐུ་མདོག་ དམར་པོ། བདུད་ བཞི ་འཇོམས་པས ་སྟོབས་ པོ་ ཆེ། ཡུམ་མི་ དག་པ་གོས་ དཀར་མོ་དམར་མོ་ དང་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་མེད་ དུསྦྱོར་བ་ཿ ཡི་འཁྱུད་ པ། བཅུ་དྲུག་ཕྱག གིས ་རྣམ་པར་བརྒྱན། ཞལ་ བརྒྱད་ 
- པ་ ལ། གཡས་ང པའི ཞལ་ ནི ནག་ པོ་ སྟེ། གཡོན་ པའི ཞལ་ ནི ཟླ་ བ་ལྟར་དཀར་ལ མཛེས་ཤིང་དྲི་མ་མེད། དང་པོ་རྩ་ཞལ་ དམར་པོར་ཤེས་ པར་བྱ། ལྷག་ མ་རྒྱབ་ཞལ་ བཞི དང་སྟེང་ཞལ་ ནི་བུ་ བང་བ་ དང་མཚུངས་° ་པ་ ནག་པོ། པོ། ། ཞབས་ བཞི་ པ། དེ་ལྟ་བུ ་བའི་ འི་རྡ 
ཤཱ རྗེ་ཆོས ནི ་གཟི ་བརྗིད་ ཆེ། སེམས་ཅན་ལ་འདོད་ ཆགས ་ཆེན་པ་རྗེས་ ཆགས་པ། ཞབས ཀྱི་བདུད་བ བཞི མཉམ པར་མནན་ པའོ། །གཉིས་ པཾ ་ནི། མ་མོ ལྷ་མོརྐམ་ པ་མ་ལ ་སོགས་ པ་ བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོར་བའི་ དཀྱིལ་ །འཁོར་གྱི་དབུས ་གནས་པར། ཀྱི་རྡོ་རྗ རྗེ 
རྣམ་སྣང་དྲན་པར་བྱས་ལ། དེའི་ དབ་ རྒྱན ་ལ་ རྡརྗེ་འཛིན པ་ རང་རིག རྣམ སྣང་བསམ། དེའི་ ྤྱ་བོར་གཏེ མུག སྤྱོད པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་འཛིན་ ལ། རྟོག་ པའི་དྲི་མ་ དང་བལ་བས་ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ ་གཟི་ ཟི་བརྗདཆེ་ཞིང་། ཕྱག་ནི་བཅུ དྲུག་དང་། ཞལ་ 
བརྒྱད་པ་ དང་ལྡན་ པ། ཞབས་ བཞི་ པ་ སྟེ བདུད་ བཞི་འཇིགས ་པ་ པོ། ཐ་མའ། ཡལ་གྱི་འདོད་ ཆགས་། འདོད་ ཆགས ་ཆེན་ པོས་རྗེས་ སུ་ཆགས་པས་སེལ་ བར་མཛད་ པ། ཡུམ་ས་དག་པ སངས་རྒྱས སྤྱན་མ ་དཀར་མོ་ དང་གཉིས མེད་ དུཞལ སྦྱོར་བ ་ཡིས བདུད་ བཞི་ 


འཇིགས་ པའང་ནི་ རྣམ་ སྣང་གིས ་འཇིགས་ པར་མཛད། ཞལ་ བཞིའི་ དང་པོའི་ཞལ ་ནི་ དཀར་པོ་ སྟེ། གམཡས་པ་ནག་ པོ་ དང་། གཡོན་ པ་ དམར་པོས རྣམ་ པར་བརྒྱན ་ཅིང་། ལྷག ་མའི་ཞལ་ སྟེང་དང་རྒྱབ་མ་ བཞི་ ནི་བུ ་བང་བ་ དང་མཚུངས་ པ་ ནག ་པོའོ། ། 
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༄༅། །གསུམ་ པ་ ནི། མ་མོ་ཉི ཿ ལག་ མ་ལ་སོགས་པས བསྐོར་ བའི་ དཀྱིལ འཁོར་་གི་དབུས་ དབབུས་གནས་ པར་གཙོ་ བ་རྡོརྗེ་ཉི་མ་ར རིན་འབྱུང་རྣམ་ པར་བསྒོམ་ ལ། དེའི་དབྱུ་རྒྱན་ཅོད་པར་ཕག་ ན་རིན་ ཆེན་འཛིན་ པཾ རིན་ འབྱུང་གནས་ པར་བསམ་ 
ཞིང་། དེའི ཡང་སྤྱི་ བོར་དགོས འདོད་འབྱུང་ བའི་ རིན་ པོ་ཆེ་འབར་བ ་ཆ་དགུ་པ ་སེར་པོ པོ་འཛིན་ནོ། རྡོར གཟི་ བརྗིད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་འབར་བའི ་དབུས་ན བཞུགས་ང པར། འོད་ཆེན་ པོ། ཕྱག་ ནི་ བཅུ་དྲུག ཞལ་ བརྒྱད་ པ། ཞབས་ བཞི་ པ་ སྟེ་འཇིགས ་པ་ པོ། ཡེ་ 
(ཐོ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ ཏན་རཱས་ པས་བཙོ་མ་ གསེར་ལྟར་སེར་ཞིང་གཟེ་བ; བརྗིད་ ཆེ། ཞལ བཞིའི་ དང་པོའི་ཞལ་ ནེ སྐུ་མདོག་ དང་མཐུན་ པར་སེར་པོ པོ་སྟེ། གཡས་ པ་སྔོན་པོ་འདྲ་བ པའོ། །གཡོན་པ་ཟླ ་འོད་བཟང་པོ་ སྟ །ལྷག ་མའི ཞལ་ ནི་བུ། བང་བ མཚུངས་ པའོ། |. 
ཐོ བཞི་ པ། པ་ནི། མ་མོ་ སྒོ་ལྕགས་མ ་ལ སོགས་ པ་ 'བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོར་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་དབུས ་གནས་པར། གཙོ་བོ་ བོ་ པོ་རྟ་མཆོག་ དོན གྲུབ་རྣམ ་པར་བསྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ དེའི དབུ་རྒྱན་འ ལ ་ནི་ཕྱག་ ན་རལ ་གྲི་འཛིན་ པ་དོན་ གྲུབ་ བསམ། དེའི་ སྤྱི་བོར་རལ་ གྲི ་དོན་ 
གྲུབ ཀྱི་དངོས གྲུབ ཐོབ་པའི་ འི་རིགས་ ཡིན་ པའི་ རྟགས་: ་ས སུ་འཛིན ལ། ཕྲིན ་ལས་སྣ་ ཚོགས མཛད་ པས་ སྐུ་མདོག་ རིན་ པོ་ཆེ མརྒད་ དང་ཨུཏྤལ་ལྗང་ ཁུའི མདོག་ དང་མཚུངས་ པའོ། །ཞལ་ བརྒྱད་པ་ལ ཞབས་བ བཞི་ པ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱག ་གིས་ རྣམ་ པར་ 
བརྒྱན། །དང་པོའི་ཞལ་ནི་སྔོ་སངས་ཏེ། །རྣམ་པ་རྟའི གདོང་གི ་གཟུགས་ཏེ་བདུད་འཇིགས་པ་པོ། གཡས་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཆེ། །གཡོན་པ ཟླ་མཛེས་དྲི་མ་མེད། །ལྷག་མའི་ཞལ་ནི་བུང་བ་མཚུངས། །རྡོ་རྗེཉི་མ་ རིན་འབྱུང་དང་། །རྟ་མཆོག་དོན་ 






གྲུབ་ཉིད་ཀྱི། ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་འདི་ནི་རིན་འབྱུང་ལ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མའི་གཟུགས་སེར་མོ་དང་། དོན་གྲུབ་ལ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་གཟུགས་ལྗང་ཁུ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་རོ། །རིགས་བཞི་པོ་འདིའི་ཡུམ་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་སྤྱན་ 
ཁེ མ། རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མར་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ན་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །རིགས་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་སྤྱི་བོར་རང་ 
རོ རིགས་དང་། འི་སྤྱི་བོར་རང་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་འདི་དག སྤྱིར་མ་དག་པ་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྣང་བ་ཀུན་བཏགས་ལ་གཞན་དབང་གི་རྒྱ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ནི། གཞན་ 
རླ དབང་ལ་གཞན་དབང་གི་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྤྱ་བོར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་བ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་གཞན་དབང་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་དབུལ་ནི། སློབ་དཔོན་རིགས་ 
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ནས་དྲུག་པ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་པོ་སྐྲ་གསུམ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་གེ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་པོས། རིགས་ལྔའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་དངོས་ནེ། ཨོན 
- མཆོག་སྟེར་བ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤས་པར་པྱའོ། །དྷ་ར་དྷ་ར་གཟུང་གཉིས། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་ཟུངས་ཤིག་གཉིས། མརྡ་མརྡ་མི་སྣང་བར་གྱིས་ཤིག བཛྲ་ངྡྲིཀ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པ། ཕཊ་འཇོམ་བྱེད། སྭཱ་ཧཱ་ 
ཤ གཞི་ཚུགས་ཤེག་གོ །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ན། དེ་ནས་སྔགས་ཆན་བཤད་པ་ན། རྡོརྗེ་སྟོངཔ་སྟ་ང་བེ་ཆས་སྐུ་སྐྱ་བ་མད་པ་ལ་སྐྱེ་བ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙེང་རྫ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་ 
༦, གྱུར་ནས་ནི་ལ་དོར་བའི་ཚིག་སྟེ། རྡོརྫམ་བསྐྱོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཅིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མྱུར་དུ་གསོལ་བ་སྟེ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལ་དོར་བའི་ཚིགའདི་འོགམ་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ཅེས་པར་ཡང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །གཉིས་པ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྔགས་ལ་ཡང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་པ་རྡ་རྗེ་འཛིནཔ་རྡ་རྗ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ། རྟམགྲིནའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
སྔགས་འདི་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་དངོས་ནི། ཨོཾ་འདྲ། བཛྲ་དྷརྨ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས། ས་མ་ཡ་སྟྭ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ སུ། ུ་ལུ་ཧུ་ལུ་འགྲོ་བ། ཨ་རོ་ལིཀ་པདྨ་འཛིན། ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམཔ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ནས་འདི་ནི་བཤད་ 
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ཙོམ་ནོ། །དོརྫ་ཆོོ་ནི གགས་ཆོན་པོ། །འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པར་གྱུར་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ། ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབན་རོྗ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཕན་པ་རྣམ་སྣང་གི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་འདྲ། སྭཱ་ 

ན་ཡོན་ནི། དེ་ནས་འདི་ནི་བཤད་ཙམ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བརྒྱལ་ཞིང་འཇིགས་ _ 

ཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ ༦ 


༄༅། 
སྣང་གི་སྔགས་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན 
¦ ཤྭ་ཏ་རྟག་པ། པ་ར་མ་སྭ་ཤྭ་ཏ་མཆོག་ཏུ་རྟག་པ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཚུལ་སྦྱོན། ཛི་ན་ཛིཀ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྭཱ་ཧཱ་འདྲའོ། །གསུམ་པཔཕ 
དཱུ པར་གྱུར་ནས་ནི། །དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩོལ། །བཞི་པ་རིན་འབྱུང་གི་སྔགས་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོམ 


རྩ རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཏ་མོ་བི་དྷ་མཧཱ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ། ས་མ་ཕ་སྟྭ་ཧཾ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུུ་དྲན་པ་བདག རཏྣ་དྡྷིཀ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ། ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ 
་ཤིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ནས་ནི། །ཉི་མའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་གསོལ། །ལྔ་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྔགས་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 


ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་སྔགས་འདི་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་འདྲ། བཛྲ་སུནྨ་ 
འདྲའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ནས་འདི་ནི་བཤད་ཙམ་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེདའོད་ཆེན་པོ། །འཇིགས 














རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཕཊ སྭཱ་ཧཱ་སྔར་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ནས་འདི་ནི་བཤད་ཙམ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་རིགས་འབྱུང་བ ། །འཇིགས་ཤིང་བརྒྱལ བར་གྱུར་ནས་ནི། །དྭེ་རྣམས་དོན་ཡོད་དངོས་གྲུབ་བསྩོལ། །དྲུག་པ་ 
དཱ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་བསྟན་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གྱི་ནང་གི་མཚན་མའི་དབྱིབས་ནི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པའི་ཟླུམ་པོ་སྟེ་ཞི་བའི་ལས་མཚོན། རྡོ་རྗེ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མའི་དབྱིབས་ནི། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་ _ 
ཏྱ པའི་ཕྱིར་ཟླ་ཕྱེད་ཐོད་པའི་དབྱིབས་མཚུངས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་མཚོན་ལ། དེས་མི་རྟོག་པ་དང་བདེ་བ་ཐུགས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མཚོན། རྡོ་རྗེ་ཆོས་འདོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མའི་དབྱིབས་ནི། འདོད་ཆགས་རྣམ་ “ 
ཿྲ པར་དག་པ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་པདྨའི་དབྱིབས་འདྲ་བ་སྟེ། དབང་གི་ལས་མཚོན། རྡོརྗེ་ཉི་མ་རིན་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མའི་དབྱིབས་ནི། འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་ 


པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟུར་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་དགུའི་རྣམ་པ་བཞིན་ཏེ། རྒྱས་པའི་ལས་མཚོན། རྟ་མཆོག་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་མཚན་མའི་དབྱིབས་ནི། བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ 























༄༅། །བཞིན། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པས་གྲུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་དབྱིབས་དེ་དག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའམ། ལྷ་རེ་རེའི་དབྱིབས་ཀྱི་གནས་སུའང་གསུང་སྟེ། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། ཐོད་པའི་ 
གདན་ལ་ངེས་གནས་པ། །ཞེས་པས་མངོན་ནོ། །བདུན་པ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ནི་གཡུང་མོ་སྟེ་མ་མཱ་ཀཱིར་བསྐྱེད། ཕན་པ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བྲམ་ཟེ་མོ་སྤྱན་མ་ 
(ཛྷ རུ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དང་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ནི་གར་མ་གོས་དཀར་མོར་བསྐྱེད། རིན་ཆེན་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འོད་བྱེད་མ་ནི་གདོལ་པ་མོ་རིན་ཆན་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ནི་ཚོས་མ་སྟེ་ཡུམ་དམ་ཚིག་ ¬ 
དྷུ སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པོ་དེ་དགྲྱང་། རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔའི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་ལྡན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་སྤངས་པའི་བརྡར་སྟག་གི་ལྤགས་པ་བསྣམས་པ་སྟེ་གྲོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་མཚོན་ “ 
པས་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་གཟིངས་ཤིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མཚོན་པས་ཐོད་པ་ཕྱེད་པས་བརྡས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་སྟེ་བརྒྱན་པའོ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པར་བརྩོན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་དཔའ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མྱོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མིག་རྩ་དམར་པོར་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ནི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། བདག་ཉིད་ཡབ་ལྔ་གང་རུང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་ 





















འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཆགས་པའི པའི ་སྦྱོར་ བས་དབབ ཟློག ་གི །ཕྱབ། རྒྱའ རྣལ འབྱོར་ བསྒོམ ་པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ ་པ་ལེའུ་ཡི ཡི་མིང་ནི། རབ་གནས་ལ་ སོགས་ པ་ ཕྲིན་ ལས་སྣ་ ཚོགས་ བསྒྲུབ་པ པའི 'ལེའུ་སྟེ ་དགུ་ 
པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བཅཅ་ར་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།ད་ནི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའིདོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱསྤྱི་དང་། སྦས་པ། མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཡོད། རྫོད་བྱེད་ཡན་ལག་གི་ 
5 དོན་གྱིས་འཆད། མངོན་པར་རྟོགས་པ། བསྐྱེད་རིམ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། སྒྱེ་མཆེད་ཀྱིཕན་ཡོན་གྱི་འབྲས་བུའང་ཅུང་ཟད་སྟོན་ནོ། །རྩ་བའི་རྒྱུདཀྱི་གང་དུ་ཕན་འདོགས་ན། ལེའུ་དྲུགཔ་དང་། ཕྱིམའི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པར་ཅུང་ཟད་ 
| གཅིག་ ཕན འདོགས ཡ་ལ། སྐྱེ་མཆེད་ བྱིན བླརབས་ ནི་ཕྱི་མའི ་གསུམ་ པར་ཤིན་ ན་ཏུའང་ཕན་འ འདོགས སོ། །གཉིས་ པ ་གཞུང་གི་ དོན་ཏ འལ '་གཉིས། དོན་ དངོས་ དང་། ལེའུའི ་མིང་ངོ་ ། །དང་པོ་ འ། ་གཉིས། སྤྱོད་ པ་དང་ ཊ། སྐྱི་མཆེད་ བྱིན གྱིས ་བརླབ་ པའི་ 
དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་དགུ་པ་བཤད་པའི་རྗེསདེནས་དྲུགཔ་རྡོ་རྗེའཛནཔའི་རྒྱལ་པོདེ་ཉིད་ཀྱིས། ཀུན་འདར་དང་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད བཤད་ 


པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲོད་དང་། སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག རང་གི་ངོ་བོ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། མ 






















།ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཐོབ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། དྲོད་དང་སྤྱོད་པ་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པ་ལུས་ངག་ 
འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་མགོ་སྙོམས་ཤིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཉོན་ 
་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། འཇིགས་སྨྱོ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མྱ་ངན་གདུང་བས་འཚེ་བ་ 
།ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚར་བཅད་པའི་ལས་ལྟ་སྟངས་རྣམས་ཐོགས་པ་ 


༄༅། 



















གསང་སྤྱོད་བྱེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། སཾ་ཊཱར། དེ་ནས་ བསྒོམ་པ་ནུས་པ་ན། །བསྡུས་ཏེ་བྱིས་ པའི་བརྩེ་བ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ལྷ་གནད་ལ་བོར་བ་དྲག་ཤུལ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། དགུ་པར་ 
„ རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། དྲོད་ཆུང་ངུ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་དུས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བརྩེ་བས་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། འབྲིང་བརྟན་པའ་བྱེད་པའི་དུས་ཟླ་བ་གཅིག་ 

༦ ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །ཆེན་པོ་བརྟན་པའི་དུས། ཉེ་རྒྱ་སྤྱོདཔའི་བར་ཡིན་པས་ངེས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །གལ་ཀེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་འདོད་པས། །ཀལ་ཏེ་འགྲུབ་ 

_, འགྱུར་འདོད་ཡོད་ན། །འད་ནི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས། དྲོད་ཆུང་དུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་གྱི་གསང་སྤྱོད་བྱེད། འབྲིང་པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུསྤྱོད་ཅིང་། ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིསྤྱོད་པ་བྱེད་དོ། ། 

” གཉིས་པ་དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་ལ་དྲུག རང་གི་ངོ་བོ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། དུས། གང་ཟག སྤྱོད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལུས་ངག་བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱོད་པས་ 


རྟོག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཙན་ཐབས་སུ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། རེས་ཅོ་རེག་དང་། རེས་རལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་བྱེད། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། སེ་ཊིར། རེས་འགའ་ལེགས་སྦྱར་ཟུར་ཆག་ 













༢༨འ༨ ༢༨༤༨ ༢༤༧༤ 


སྤྱོད་པ་ དང་། གསང་སྤྱོད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི སྤྱོད་པ་ཞེས བྱ་སྙམ་ན། རང་གི་ རྟོགས་ པའི་ འིཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ བོར་ཆོས་ཐམས ཅད་བཟང་པོར་རྟོགས་པས ་པས་ དེ་སྐད་ཅེས བྱ། དེ་ཉིད་ལ་མིང་གི་རྣམ གྲངས། ཕྱོགས་ལ༔ ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
- དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆེ ཆེན་པོ་དང་། | ཚོགས་ བདག་ ཆེན་ པོའི འིསྤྱོད་པ་ཞེས་: ཀྱང་བྱའོ། །བཞི་པ་དུས་ལ་གཉིས། ནམ སྤྱད་ པའི་ དུས་ དང་། ཇི་སྲིད་སྤྱད་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ ནས ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད། འབྲིང་པོ་ཐོབ་ ནས ཀུན་ 
ཤུ འདར་མངོན་ སྤྱོད་དང་། ཆེན་པོ་ཐོབ་ ནས ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་  སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ལ། དྲོད་དེ་དགམ་ཐོབ་ པར་སྤྱོད་པ་དེ་དག་མི་ རུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས གྲུབ་པ་ལས། གནས ་སུ་དེ་ཉིད་དམན་པ་ཡིས། །འཚོ་ བའྱ་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་གྱུར་པ། །དམྱལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ །གཏྟུལ་ཞུགས ཅན་གྱིས་ཅི་ཞིག ཤྱ །ཞེས་ དང་། དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ ལྟར་བྱེད་པ། ཇི་སྲིད་ནམ མཁའ་གནས ཀྱི་བར། །ཤི་བའི་འོག ཏདམྱལ་ བར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས པ་ནི། ཤུནའདར་གསང་ པབ. 
སྤྱོད་ཟླ་བ ཕྱིད་སྤྱོད། ཀུན་འདར་མངོན་སྤྱོད་ཟླ་བ་གཅིག་ ་གམ་ དྲོད་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྤྱོད།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི ྦྱོད་པ་ཉེ་རྒྱ་སྤྱད་པའི་ བར་དུ་སྤྱོད་དོ། །ལྔ་པ་གང་ཟག་ །ནི། དྲོདཐོབ་ཅིང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ སངས་རྒྱས ཐོབ་ པར་འདོད་ པའི་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས ལྡན་གྱིས སྤྱོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །ཞེས་སོགས ་གསུངས་སོ། །དུག་པ་སྤྱད་པའི་ དགོས་པ་ནི། ཀུན་འདར་སྤྱད་ པའི་ དགོས་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན ་གཡོ་ བརྟག ་པའི་ཕྱིར་དུ་ ཡིན་ ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡིད་ནི་བརྟན་ | 






























འབྱོར་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས། ནགས་ཚལ་གྱི་བདག་པོ་མི་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་ཀུན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་འཁོར་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ལ། ནང་དོན་དུ་ནང་གི་ཡུལ་དང་གྲོགས་དབང་དུ་འདུས་ནས་ས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ 
ཀལ ཏོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་མངོན་ཤེས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ 
ཤཱ པའི། མངོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་གསུམ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་ 
རླ པར་རྟོག་པ་སྦྱོང་བ་དང་། བར་གཅོད་བསྲུང་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཆར་བ་ལས། སྔ་མ་ནི། གོང་དུ། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱོང་། །ཞེས་སོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། བར་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ ° 
ལས། འདིནི་གོ་ཆ།  ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི འདིར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ། སྔར་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་དངནིད་ལྟ་སྐྱེ་བ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གང་གིས་ཕྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་དང་ཉེ་རིང་མེད་པར། མིག་ཏུ་གཏི་ 
མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མིག་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ལམ་ནི་བསྟེན་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཉམས་དགའ་བར་བསྒྲག་པའི་སྒྲ་ནི་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཉེ་རིང་གང་དུ་རབ་གྲགས་ 
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®. ཁྱེ 























དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། སྔོན་གནས་དྲན་པའཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
ཀྱིབ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 

















ཅང 


༄༅། བྱས་ཏེ་ཚེ་རབས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་རྣམས་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་ཁར་བདག་མེད་མ་བསྒོམ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན། མིག་སོགས་ལྔར་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྔ་བསྒོམས་པས། ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། སྙིང་ཁར་བདག་མེད་མ་བསྒོམས་པས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནས། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་བར་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། གཏི་མུག་རྔོ་རྗེ་མ་སོགས་དྲུག་གིས་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ དེ 
པ། ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་བརྱད་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།ད་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། བརྗད་བྱ་སྤྱི་དང་། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་ 
འཆད མངོན་པར་རྟོགས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལས། ཐུན་མོང་གི་ ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་དུ་ཕན་འདོགས་ན། ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་དགུ་པར། ལས་ཀྱི་ཚོགས་གསུངས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་རྣམས་མ་གསུངས་པས། མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་བ་དང་། མི་གསལ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལས་བཞིའི་ 


= པ་ རོ ཡམ ་་ོ་ོང་ངོ་ས་་ས་པོབསསསསས་ 
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།ཀྱིས་ནི། ཆུས་བྱུང་གི་བུ་མོ་ལྔ་སོགས་པ་བཀུག་ནས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བདེ་སྟོང་བཟའ་བར་བྱ་བའམ། ོརེ་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བུམ་པ་དམར་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནི་མི་བཟོད་པ་སྟེ་དགྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསམ་གཏཉ་གྱི་མེའི་ཆར་སྤྲིན་དྲག་པོ་དབབ་པ་དང་། ཕུར་བུ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པས་གསད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་བྱ་བ་དངོས། ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ 




















ྲ ཏེ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྲུབས་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་བུ་མོ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་བ། དེ་དག་ལྷ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ངོ་ཞེས་ཐོས་སོ། ད 


དཀར་མོ་དབུམ་སྟེ། སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ཚངས་པ་ལས་ཚངས་མ་ཉིད་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཁྱབ་འཇུག་ལས་ཀྱང་དཔལ་མོ་དང་། གང་གིས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཅག་པར་མ་ནུས་པས་མ་ཅག་པ་བརྒྱ་སྦྱིན་ལ་རཾ་བྷ་སྟ ྦ 
མཚན་འཛིན་པ་བདུད་སྡིག་ཅན་ལས་དགའམ་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ཅན་དབྲོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་དང་རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པ་དང་། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ 














༩ 


༤ ༨ 
ས།་ སྙམས་པར་ 













སྔོར་བ་ཡིས ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ་བྱང་སེམས་དགའ་བཞིའི་རིམ་པས་ཉེ་བར་དབབ་ཅིང་བདེ་བ་མྱང་བའི་རོ་བཟའ་ཞིང་། 
ས་རོལ་ཅིང་རྩེ་ན། ལོགས་པར་གཡེམ་པའི་འདོད་པས་གོས་པར་མི 

-¬༢ ༨: -༢༤ "` 

ཀུ་རུའི་མཐའ་རུ་ 





༨ 
༤ 


དཱ 
འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་མཐུས་བཀུག་པའང་གྲོལ་བར་ཡང་མངོན 
ནི་སྭ་ཧཱ་སྟེ། རྒྱས་པའི་དུས་སུ་པུདྤི་ཀུ་རུའི་མཐར་བྱོང་ཡིན་ལ། གསད་པ་ལ་མ་ར་ཡའི་མཐར་ནི་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་སྦྱར་ཞིང་། དགུག་པ་ལ་ཨ་ཀར་ཡའི་ 
ལེའུའི་མིང་ནི། 


༡0 2®. ༦ =ཚླ ྦ 





རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ 
་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ལས་བཞི་བསྒྲབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ནི། ཞི་བ་ལ་ཤནྟྭི་ 
མཐར་ཇཿ དང་། དབང་ལ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུའི་མཐར་ཧྲིཿ ཞེས་པ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ 

ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ལྷ་དང་བསམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་རྣམས་སོ་སོར་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་དང་རྐང་པ་ 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དང་། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་འཆད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐབས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། 
གང་དུ་ཕན་འདོགས་ན། ལྲེའུ་གསུམ་པ་དང་། བརྒ་རྐད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་རྣམས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་ལ། ལེའུ་བྱཅུ་གཅིག་པའི་ཀུ་རུ་ཀླུལེ་ལ་ 


༧ 


གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།ད་ནི་ལེའུ་བཅུ་ ° 


་ཌ༈༽ ར་རེ སེལ ༡༤༤ ¬ ›--5༨, 
བཟླས་པའ་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་ལ། རྩ་བའེ་རྒྱུད་ཤྱི་ 
„ རེ ༨ = ༨ = ༨ 
ཡང་ཞར་ལས་བྱུང་པའ་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། །བཟླས་པའི་མན་ངག་ནི། 
{ ༄ ༄༅ གག ། ། | ༣ 


སེའ་གེས་པ་ 
ལྤེའུ་གཉེས་པ་ 





་ ཚོགས་ བསག་པ། པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ བསག་པ། ། སྲུང་འཁོར་ བསྒོམ་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་གསུམ། ཚོགས ཞིང་མཆོད་ པ། རྒྱུན་ བཤགས་བྱ་བ། ཚད་ འདིར་རྩ ར་བའི་མ་ དཔེར་ཤོག་ ཤལྟེབ མདུན་རྒྱབ་ གཉིས མ་ཚང་བས་ ཆད་འདུག ༽ཐུག་ སངས་རྒྱས་ 
པོ ཀྱི་གོ་འཕང་ལ འདོད་ ཅིང་། བཞི་ ཇི བུམས་ པ། སྙིང་ རྗེ། དགའ་ བ། གཏང་སྙོམས་ ཚད་མེ དམེད་པ་ དང་ང བཞི་ པོ་ ཡིས། སེམང། ཅན རྣམས་ གནས་ སྐབས་ དང་མཐར་ཐུག་ གི་ བདེ་ བ་ཐོབ་ པར་བྱེད་ པས་སེམས་ཀྱི་ངལ་ ནི་ དེ་ དེ་བཞིས ་གསོ་ བར་་བྱ་བའོ། ། 
ཤུ གཉིས་ པ།་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་ ཚོགས་ བསག་ པ་ ནི། ཚད་མེད་པ་ ཿབཞི་ བསྒོམ་ པའི ཕྱི་ནས་ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་བྱང་ཆུ་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ གནས་ ཏེ་ བསྒོམ་པ པར་བྱའོ། །དེའི་ རྗེས་སྭ སའོག་ ནས ས་འཆད་ ང། ལྟར་ལུ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ མམ། བདག ་གནས་རྣལ འབྱོར་གསུམ་ 
༡ བསྲུང་ བའི་ སྲུང་འཁོར་ བགེགས ཀྱི་འདའ་ བར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པའི་ དམ་ ཚག་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །སྟོང་ཉིད་ ཇི་ལྟར་ བསྒོམ་སྙ སམ་ ན། ཀུན་ རྗོབ ་ཏུ་ བདེན་ །པར་སྣང་ བའི་ དངོས་ པོ་འདི་ དག རིགས་ པས་ དཔྱད་ན་ དོན་ ཏ་དམ་ པར་ཆོས་ཐམས། ཅད་ རང་བཞིན ་གྱིས་ 

གྲུབ་པ ་མེད་ པས་རྫུན་པ་བསླུ་ བའི་ཆོར། ་ཅན་ ཡིན་ ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ ཅིང་ ཡོད་མེད་ སོགས ཡ་ཀུན་ ཏུ བརྟགས ་པས་ སྤྲོ བསྐུར་གྱིས་ཉེ་ ་བར་མ གོས་ ཏེ དོན་ དམ་ཿ པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་གདོད་མ་ ནས་མ་ སྐྱེས་མི འགུག་ པའི སྦྱོར་བ་ ཡི སྤྲོས་ པ་ པ་དང་བལ་ 


༢༣༨ ༽ 


| 

། 

| ཞིང ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ ཏྭ་སྐྱེ་བ བལྟར་སྣང་བ་ ཡང་རང་བཞིན་མེད་ པར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདིར་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད། ཨོཾ ནྱ་ཏ་ཛྷ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨུཏྟ་ཀོའཱ་ཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
| _ བབ་བ་ངབ་་འངང་ང་ཁ་ཡར་ ཁང ང་བ་ས -༡-༨༨ཞ ར་སསས ར་ར ཌ ° འུབ ༨ འུ ་ ོམ་ ༄༅་ ༄༅ོ ། | 
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.19%) 




















བེབ བོིལོ། །པངོ་ན། དངོས་པོ་ནམས་རིགས་པས་བདེན་དང་ཛྫུན་པར་ནམ་པར་དཔཔད་པ་ཡིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བས་མི་བདེན་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་ཉེ་བར་མི་ 








༨ ༨ ༢༨ ལ་མ ༤༽ ༨ 


གོས་ཏེ་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་སོ། །ཅི་སྟེ་སེམས་ཙམ་དུ་བདེན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་པོ་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུའི་སྟོང་། མཐར་མི་འགག་པས་འབྲས་བུའི་སྟོང་། བར་དུ་མི་གནས་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་སྟོང་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བྱུང་བར་རབ་ཏུ་བརྗོད་སྟེ། སྟོན་དཀའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ནས། སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །སྔགས་དོན་ནི། ཨོ་ནི་དམ་བཅའ་བ། ཤུནྱ་ཏ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། | འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཛྙ་ན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རང་གི་སེམས་སོ། །བཛྡ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀཱོ་ཧཾ་ནི་རང་བཞིན་ངའོ་སྟེ་དེའི་ངང་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན། ཨོཾ་ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ཡི་དོན་ 
འདིའོ། །ཤུ་ནཱ་ཏཛྷན་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཛྲ ནི་བདག་ཉིད་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའོ། །ཡང་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཨོཾ་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཤུུ་ཏ། སོར་རྟོག་ཛྷ་ན། བྱ་ 

=: །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉུ་ཧཾ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། །ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་ 











གྲུབ་བཛྲ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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མཁའི་ཁམས་སྟོངཔཉིདཀི་རངབཞིནགི་དབུས་སུགནས་པརཔྨད་ ྒ ྲ ་རྫ་རི་ས་གཞི། ཆབ དྭབ། གུར། བླེྣོས་བསྒོམོོར་བའ། གཉིས་པ 
ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའིལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ནང་དུ། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དྲུ་ནི་བཅུ་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཧཱུ་བཅུ་པོ་དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་གོ་རིམ་ཤར་ནས་རིམ་པས་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ 
༥ དང་། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་། མེར་ཌཀི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་དབྱིག་པ་སྔོན་པོ་བཞིན་དང་། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་དང་། རླུང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ 
: དང་། ཡང་། སྟིང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། གདུགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ནི་དཀར་པོ་འཛིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་ཞབས་འོག་ཏུ་གནས་པ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཞལ་ཕྱག་སོགས་འོག་ནས་སྟོན་ 


` ལཾ བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་སྟེ་ཁྲོ་བོ་འདི་དག་གིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཐར་བསྲུང་བར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྲུང་བར་བསམ་ནས་བགེགས་ནི་གནས་གཞན་དུ་བསྐྲད་པར་བྱ་ 





ཞིང་། རྩིབས་བྱར་པའི་འཁོར་ལོའི་ར་ཆྲེ་ཆང་དཔག་ཚད་བྒ་རར་ནི་ཁྲབ་པར་གྲནས་པ་བསོམ་པར་བའོ། །གའིས་པ་དངོས་བའི་ལ་དྲག གཟལ་འར་བང་བརྲེར་པ་བྱལ་བྲང་གི་།ར གོ རེད ར་གན ༡ ཀོ་བ གར།ལ།ཁ༡།འ. 






























ཀསགངན་ རསསསསགསགསགསགསགཀ།ྣྲླ།ྲ།ླྲླ།ླུླྲྣྨླྨླརླྣླྣླྣྲྣྲྣྲགུགའ༡ འབའ་བ 

༧ ༄༅། །བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག མཆོད་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཞིའི་ཡན་ལག རྒྱའི 

| ཡན་ལག རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དབུས་སྲུ་བསྒོམ་ན་དེའི་ལྟེ་བའམ། དབུས་སྲུ་དཱ་མཛད་བསྒོམ་ན་དེཞུ་བ་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ 

དམར་བ། གདེངས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་ནང་གི་དབུས་སུ་གནས་པར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་དེའི་ནང་དུ་ཡི་ལས་རྡོ་རྗེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

ཤཱི, དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་གནས་པར། རི་ལས་མེ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བས་མཚན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་གནས་པར། ཡང་ནི་ཝི་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བུམ་པས་མཚན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཆུའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་དེའི་དབུས་གནས་པར་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ལམ་ལས་དབང་ཆེན་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རླུང་ནས་ལུགས་འབྱུང་དུ་བསྒོམ་པ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་དང་ 
མཐུན་ཞིང་། མངལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྦྱོང་བས་སྦྱང་གཞི་ཟབ་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དབང་ཆེན་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱཔར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་ 


| 
| 






























༨༨ ༦༽ ༨ 


ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། བྷྲཱ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོའམ་དཀར་པོ་རྣམས་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པ་ལས་ལྷ་བསྒོམ་པའི་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ 
༧ ནི་བསྐྱེད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ནས། དའི་ནང་དུ་ལྷ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ། འབྲས་བུ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བདག་ 
ཤཱ མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་པ་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ་སོགས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རབ་བརྟག་བྱ། ངོ་བོ་ཟླ་བ་དང་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་ཡི་སེམས་ 
ཿ དཔའི་གཟུགས་བརྙན་རྒྱུ་རྡརྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་ལྔའམ་གཅིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་དང་། རྒྱ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་། གླུས་བསྐུལ་བ་རྣམས་ནི། གོང་དུ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ། །དྲི་ཟ་མཉམ་པར་ 
' ཞུགས་ནས་ནི། །ཁུ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་ནས་ནི། །ཞེས་པས་ཁ་བསྐང་ཞིང་། གླུ་ཡང་། གོང་དུ། ཁྱོད་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སྐྱོང་བ། །ཞེས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞུ་བ་གླུས་ 


༢༨ ༨༨ ༤ > ༢༨༨ 
་བགསླལ་སྲ། ངོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིགས་དྲག་པ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་ང་ཞ་བ་ལས་བང་བའི། རྲིག་མའི་ སས།བ་ཞེས་པ་བ་ལ། ཁ་ཅིག (ཁ་ཤ ་ནོ་ཞེས་ལྲེར་ཏེ། ངེ་ནྷེ་ར།ཨྲིན་ཁེ། རཀ་མ་ནེ་ཊ ༈་༡ེལ་ཁ།། བདེར།་རཀའེ་།།།རག་༽༢ལ་ར།༥། 
ཛཱ པ་ ' ¦ ༄ྕྱུ། \- ' \།༄༽ | | ༄༥་། ༤ ¡༽ ༦ ༄ ན་ན་ཞ ༽བ་༽' ནམ ན་ཏ ༨ ༠ ན་ཡུ ༤ ས་བུན་ཡབ་ཡན་པས། 


རྒྱ་ ཁུ གངས ཐུ བབ་པ 5 

















ནང་གི་འཕར་མར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིའི་ཤར་དུ་དཀར་མོ། ལྷོར་ཆོམ་རྐུན་མ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་གྷམྨ་རི་རྣམས་ནི་སྒོ་ལ་ཉེ་བར་སྒོ་བསྲུངས་མའི་ཚུལ་དུ་གནས་ལ། ཕྱིའི་བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སི་དང་། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
ཤཱ འཁོར་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འོ་ན། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཚར་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་མ་བྱས་པའི་བར་ 
རླ འདིར། ཡུམ གྱི་མངོན་རྟོགས་གསུངས་པ ་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱིར་རྒྱུད་འདིའི་དགོངས་པས། མཆོག་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་གསུངས ཤིང་། གཉིས་ཀའང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆིངས་ཀྱིས་འཆིང་བར་བཞེད་ 
རར པས་། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་མངོན་རྟོགས་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར། ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལའང་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བསྡུས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ལ། འོག་གི་གཞུང་ཡར་དྲངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གཞུག་པ་དེ་བཞིན་ཡང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། རྒྱས་པར་གོང་རྣམས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 










༤ 
རེ་བ 
༣༩༽ 











༄༅། །ཡན་ལག་ ནི། ཐོག ་མར་དབང་ ་གི ་ལྷ་ སྤྱན་ དྲངས་ནས། ། དབང་གི ་དོན་ དུ་གསོལ་བ བ་ གདབ་ སྟེ། འོག ་མིན སྙུག་པོ་ པོ་བཀོད་ པར་བྱང་ཆུབ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། སངས སངས་རྒྱས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ་ དབང་བསྐུར་བའི་ 
མཆོག་ ཆེན ་པོ་ཇི་ ལྟར་རྩལ་བ་ལྟར་རམ། ཡང་ ང་ན། ད གཞེ་ ཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ ་ཏོག་གི གིས་ཿ བརྒྱན་ པར་བྱང་ཆུབ་རྡོརྗེ་རྡརྗེ་སེམས་ དཔས། སངས སྦྱ་ཆས་ ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ལ་ དབང་ བསྐུར་བ་ བཞིན་: ནམ། མི མཇེད་ དྲུ་བུང་ཆུབ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མར་མེ མེ་མཛད་ཀྱིས། སངས་ 


༨ ར་འ. ༦༽ 


རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་ པ་ལ་དབང་ བསྐུར་ བའི མཆོག་ ཆེན་ པོ་ཇི ང་ལྟར་ བསྩལ་བ་ལྟར། ། དགོས ་པ་བདགྲ་ཀུང་ ང་སྲིད་ཞིའི་ཊ ་མཐའ་ལས་མ ལྷུང་ བར་ བསྐྱོབ་ པའི་ འི་དོན གྱི་ཕྱེར། ནམ ་མཁའི་ རོ་རེ རྗེ དབང་གི ་ལྷ་ རྣམས ཀྱིས། བདག་ལ་ དབང་བསྐུར་བ་ བསྙོུལ་ བར་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེ ་ཅེར། ་གསོལ་ བ་བཏབ་པས། དབང་གི ལྷ རྣམས་ཤེ ཀྱིས། དབང་བསྐུར་ བའི མཆོག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྡོ་ རྔོ་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ནི ནེ་ཁམས གསུམ གྱི་བདག ་པོ་ པོ་ཀུན་ གྱིས ནི་ཕྱག ་བྱས་ པ། སངས་རྒྱས་ རིགས་། ་ལྔ་པོ པོ་ཀུན་ གྱི་གསང་བ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ག ་གསུམ གྱི་གནས ་ལས་ 


བྱུང་བའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཆུས་ 'དབང་ བསྐུར་བ་མྱེ སྤྱིན་ པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་ རྣམས་ལ གསོལ་ བ་གདབ་ པའི་ཆོ་ ག་ རྟོག་ པས་མི ་ཕྱེད་ པས་ རྡོར རྗེ་ཞེས ་བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །རིག་ པའི་ སྐྱས་བུ་ བ་ དབང་ག ་ལྷ་ རིགས་ ལྔ་ སོགས ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 


ཆེན་ པོ་སྦྱིན་ པ་ལ་ དབང་གི ་མཐར་ཐུག་ཏུ ་ཅོད་ པན་ རིགས་ བདག་ རང་གི 'ལྷག་ པའི 'ལྷའི རྒྱས་གདབ སྟེ། ། དེ་ ཡང་། རིགས རྐྱང་པ་ ཡིན་ ན་ལུས་ལ་ སེམས་ དང་། སེམས་ལ་ལུས ཀྱི་རྒྱ་སོགས རྩ་བའི རྒྱུད་ བཞིན་ དྲུ་བུ་ཞིང་། རིགས་ བསྡུས་ པ་ལ་ 
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༡ མཆོད་པ སྱ པའོ། །དྲུག་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག ནི། ལ་སོགས་པ། ཞེས་པའི འི་སོགས་ཁོངས་དང་། ལྕེ་ཡིརྡོ་ྗསབདུད་རྩ་མྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ྕེ་ཧཾ་ལསརྡོ་རྗེར་བསམ་པ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦུག་གུ་བྱུང་ནས་བདུད་རྩི་ 
ཀྲ མྱང་བའོ། ། །རྒྱས་ པར་གོང་དུ་བཤད་ ཟིན་ ་ཏོ། །གསུམ་པ་ རྗེས་ བླཟས་པ་བྱ་བ་ ནི། ནང་དུ་བརྗོད་པ་ ལྷ་མོའི་ཞལ ནས་ བདག་ གི་ཞལ་ དུ་འཇུག ་པའམ། ། བདག་ གི ལྟེང བ་ ནསཿ ཞལ་ དུ་འཇུག ་པའི་ ཚུལ་གྱི གྱི་སྦྱོར་བ ་ལས། གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


པ བསྒོམ་པའི པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན སྔགས་ པས། ཡབ་ཡུམ ་འཁོར་ དང་ བཅས་པའི་ འ་སྔགས་ བཟླས་ པའི་ དམིགས་ པ་ དྷལྟར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན འདིས། བདག །མེད་ པ་ལ་ དམིགས་ ཏེ ་ཆོས ཉིད་ཀྱི་བཟླས པའམ། རླུང་མནན་ ཏེ་འགོག་ པའི་ བཟླས་ པའམ། ཤུབ་ 
| པུའི་ བཟླས་པའང་གཟུང་དུ་རུང་ ངོ་ ། །གཉིས་ པ་ལེའུའི ་མིང་ནི། རྣལ འབྱོར་མ་ བདག ་མེད་ ལྤ ་མོ་བཅོ་ ་ལྔའི ་མངོན་ རྟོགས འབྱུང་བ ཞེས ་བྱ་བའི་ ལེའུ་སྟེ བྱུ་ གཉིས་ པ། ཚིགས ་སུ་བཅད་པ ་ཏི་ཤུ། རྩ་དྲུག་དང་རྐང་པ་ གཅིག་ གི ་རྣམ་པར་ བཤད་ 




















" ༄༅། །པའོ།། ༈ །།དདི་ལེའུ་བྱར་གསུམ་པ་བཤད་པལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གིདོན་ཏོ། །དང་པོ་ནེ། བརྗོདབུསྤྱི་གཙོལ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་འཆད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། རྗོད་བྱེད 
རྣམས ནི་རྒྱུད་གསུམ་༔ ཐུན་མོང་བ་ ཡིན་ ལ། བརྗོད་བྱའི ་ཐབདས ལྟང བ་ དང་། དམ་ ཚིག་ དང་འབྲེལ་ལོ། ་ལོ། རཾ བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་དུ་ཕན་འ འདོགས་ ན། རྫོད་བྱེད་ རྣམས་ ཇི ཕྱི་མའི་ བརྒྱད་པར་གསལ་ བར་བྱེད ལ། བརྗོད བྱ་ལས། ལྟེ་ བ ་ནི་ ལེའུ་དང་པོ པོ་དང་ལྔ་ པ་ 
དྲ དང་དགུ་པ་ དང་། ཕྱི་མའི་ ལེའུ་གསུམ་ པ་དང་ བཞི་ པར་ ཕན་འདོགས ་སོ། །དམ ་ཚིག་སྔོཿ ་སྔིམ་པ། ་པ། སྤྱོད་ ལམ་ དང་བཅས་ པ་ པ་ནི ལེའུ་གཉིས་ པ་ དང་གསུམ་ པ་ དང་ཕྱི་མའི་ གསུམ་ པར་ཕན ་འདོཿ ས ་སོ། །གཉིས་ པ གཞུང་གི་ དོན་ལ་ གཉིས། དོན་ དངོས་ 
ྭ དང་། ལེའུའི ་མིང་ངོ་ ། །དང་པོ་ ་འ། བཞི། རྗོད་ བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ བསྟན་པ། བརྗོད་བྱའི ཚོགས་ བསྟན་པ། དེ་ལ ་འཁོར་གྱིས་ ཡི་ རང་བསྟན་ པ། སྤྱོད་ ལམ་ དང་དམ ཚིག་ བསྟན་ པའོ། །དང་པ པོ་ལ་ བཞི། རྣལ འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་འ (འཇུག་ ཤ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 

བསྟན་པ། ཐབས་ཤེས ་རབ ཀྱིརྒྱུད་ཀྱི་གྲངས་ བཤད་ པ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་རྒྱུད་ བསྟན་ པའི་ དགོས་ང པ། ། རྒྱུད་སྡེ་བ བཞི་ བསྟན་ པའི་ དགོས་ པ་ བསྟན་ པའོ། །དང་པེ པོ་ལ་ 'གཉིས། ཞུས་པ་ དང་། ལན་ ནོ། །དང་པ པོ་ནི། གཙོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ ་གྱི་མངོན་ རྟོགས་ ཡན་ 


ལག་དྲུག་པ་གསུང་ པའི་རྗེས་ དེ་ ནས། འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ རོ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་རྣམས ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་ གདུལ་བྱ་རྣམས ཀྱི་བསམ་ངོ་བསྲ་བའི་ཕྱིར་ དུ་རང་ རང་གི ་རྣམ་ པར་རྟོཿ རྟོག་པ སྐྱེས་ པར་གྱུར་ 









































ཏེ། སྟོན་ པ་ལ་བཅོམ ་ལྡན་འདས ཞེས་བོས་ནས། ཅི་ ལྟར་ན་ རྡརྗེ་གུར་འདི་ལ་ རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཅེས ་པའི་ སྒྲ་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་མཚན གང་ཡིན་དཔྱད་ པར་བགྱི་ཞེས ཞུས་ པའོ། ། །གཉིས་ པ ནི། དྲུག པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པས འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
'. བྱམས་པ་ལ སོགས་ པ་ རྣམས ་ལ་ བཀའ་ བསྙལ་པ། རྣལ་འབྱོར་མའི རྒྱུད་ཅེས བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ཅི་ 'ཡིན་ ནོན། ལྟ་བ་བདག མེད་ པ པ་གཙོ་བོ་ བོར་བསྟན་ པས་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པའི གཉིས་ ་སྭ སུ་མེད་° པའི་ འི་ཡེ་ཤེསརང་བཞིན ལྷན་ སྐྱས་ཀྱ ཀྱི་ཐབས ཀྱི་བདག་ཉི ཉིད་ 
ཤཱ གསལ་བར་བྱེད་པ་རྣལ ་འབྱོར་མའི རྒྱུད་ཅེས་མངོན་ པར་བརྗོད་ ཅིང་། ལྷའི་ སྐུ་ཕྱག་རྒ རྒྱ་ཆེན པོ་ པ་བསྐྱེད རིམ་གྱི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་གཙོ་ཆེ ཆེ་བའི འ་སྦྱོར་བ ་ལས། རྒྱུ་མཚན་༨ གང་གི ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་ ཕྱག རྒྱའི་ ་ལམ་ དེ་ཉིད བསྟན་ པའི ་གཞན་ 
¦ ལུས་ཤེས་རབ་དང་རང་ལུས་ཐབས་ ལྡན་གྱི་ ལྷན་ སྐྱེས་ སྔོན་ དུ་བྱེད་ པའི ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྡོ་ རྡོྗེ་ཤེས་ རབ་ ་དང་། གུར་ཐབས་ ཏེ་གཉིས མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ་བའི ་ཐབས་ སྟོན་ པས་རྣལ 'འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཅེས་ བཤད་དོ། །འོ་ །འོ་ན་ ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ གཞན་ རྣམས་མི་ 

` འགྲུབ་ བམ་ཞེ་ ན། ཤེས་རབ་ དེ་ཉིད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་བས། ། དེའི་ཚེ། མ་ཆགས་པས་ སྦྱི པ། ཉེས་ པ་ཕྲ་མོས་མ་གོས་ པས་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས། ཞེ་སྣང་མེད་པས་ བཟོད་པ། ལེ་ལོ་མེད་པས་ བརྩོན་འགྲུས། རྩེ་གཅིག་པས་ བསམ་ གཏན་སྟེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
| པ་ཀུན་གྱི་ཐབས འདུས་ལ། ཤེས་རབ་ དེ་ཉིད་ བསམ་གཏན་ཙམ་ གྱིས འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ་ཐབས་ཤེས་རབ ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ ་གངས་ ནི། དགའ་མཛོས་མཁའ་འགོོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་རྒྱུད་ཀྱི་ རབ་ཏུ་ དབྱེ་ བ་འདི ་ལ། ཁ་ཅིག་ན ་རེ། འདི་མ་ 




























༄༅། རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་རྒྱུད་བཅུ་བཞིའང་སྣང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕན་རྒྱུད་བརྒྱད། །ཅེས་པས། སྔོན་མ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
ཞེས་དྲུག་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞུང་ཚན་པ་གཅིག་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕན་རྒྱུད་བཤད། །ཅེས་བ་བའི་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་མི་སྣང་བ་ནི། འགྱུར་མ་ཤེས་པ་སྟེ། ཨངྫན་བཛྲ་ཌ་ཀ་ཏན་ཏྲི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་དཔེ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་སྣང་ངོ་། ། 
ྲ དེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་གསེར་གྱི་ཆར་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ཡིན་ལ། གཱསྨ་རི་ནི་སཾ་བྷུ་ཊ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ་ནི། ནོར་པ་སྟེ། གཱསྨ་རི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསང་བའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གསང་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 










4 དང་། ྡོརེ་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་མིང་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་སོ་སོ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ ཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ། ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
| པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རེ་རེ་ལ། དེཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་། ཅུང་ཟད་ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ། དགའ་མཛེས་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་དང་། བདེ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ 


དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་དང་། གསེར་གྱི་ཆར་པའི་རྒྱུད་དང་བཞི་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དགའ་ཆེན་མའི་རྒྱུད་དང་། གཱསྨ་རིའི་རྒྱུད་དང་། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་རོལ་བའི་ ྣ 
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རྒྱུད་དང་། གསང་བའི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་རྒྱུད་དང་བཞི་སྟེ། དེ་དག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་བརྒྱད་གསུངས་ལ། ཅུང་ཟད་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀྱི་རྡོརྗེའི་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་ 
„„ པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། རྩ་རྒྱུད་གསང་བའི་མཛོད་ལ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱད་འབྱུང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཉུང་ངུ་ལ་བཤད་རྒྱུད་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ནི། ཅུང་ 
ཤཿ ཟད་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོརམ་རྒྱད་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཀྱི་རྡོ་རའིརྒྱུད་དང་། གུར་གཉིས་སྨོས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་མི་སྨོས་པ་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན། རྒྱུད་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་ 
', རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། འདི་དག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འདུས་སམ་སྙམ་ན། འདུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟླ་གསང་ཐེག་ལེ། མ་ཧཱ་མ་ཡ། སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
ུ སྦྱོར། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། གདན་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐེག་ལེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ 


དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིའང་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། གཙོ་བོར་སྐྱེས་པས་ཞུས་ཤིང་གདུལ་བྱ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ 








546 














° ༄༅། །ནེ་ཡང་དག་བཤད་ལ། བུད་མེད་ཀྱིས་ཞུས་ཤིང་གདུལ་བྱ་ བཙུན་མོ་ བུད་མེད་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་མའི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ན། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་མི་འཐད་སྙམ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་རེ་རེ་ལའང་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཡང་བརྟག་པ་གོང་མ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། འོག་མ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
2 རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ། ཀྱི་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་བུད་མེད་གཟུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་གཉིས་མེད་ ད་གསུམ་པོ་དེའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། རྗོད་བྱེད་གླེང་གཞི་ལ། འདི་ ངཱ 
ྨླཾ སྐད་བདག་གིས་སོགས་སི་གེ་བཞི་བཅུའི་མགོ་དྲངས་པ་ནེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་མཆོག་གི་སོགས་ཡེ་གེ་བཅུ་དྲུག་གི་མགོ་དྲངས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གླེང་གཞི་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་མེད་རྒྱུད་དེ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ “ 
པས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འདི་སྐད་ལ་སོགས་གང་གསུང་པ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ། །གསང་པ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྗོད་བྱ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྷ་ 
ཡབ་ཀྱི་གཙོ་བྱས་ཤིང་། གཙོ་ཆེ་བ་ཐབས་རྒྱུད། ཡུམ་གྱི་གཙོ་བྱས་ཤིང་གཙོ་ཆེ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་གཙོ་ཆེ་བ་གཉིས་མེད་དེ། འདི་ཉིད་དུ། དེ་འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སོགས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་རྫོགས་ 
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རིམ ་ལ། ཐབས་ དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ སྟོན་ པ་ཤེས་ རབ་ དང་། ཕྲ ཐིག ་སོགས་ རང་བྱིན་ བླརླབས་ སྟོན་ པ་ཐབས་དང་། གཉིས ཡཀ སྟོན་ པ་ གཉིས ་མེད་ དེ། འདི ་ཉིད་ དུ། ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ ལ་ཕྱིན་ པའི འཐབས། །ནས། རྣོལ ་འབྱོར་མ་ཡི རྒྱུད ་ཅེས་ 
' བཤད། །ཅེས་ པའི་བར་ རོ། །ཡང་། རང་ལས་ཐབས་ ལྡ སྟེང་སྒོ སྒོརླུང་གཙོ་བོཿ བོར་ སྟོན་ པ་ཐབས་རྒྱུད། གཞན་ ལུས་ཤེས་ རབ ་འོག་ སྒོ བྱང་སེམས་ གཙོ་བོ་ བོར་ སྟོན་པ་ པ་ཤེས ་རབ། ། གཉིས ་ཀ་ སྟོན་ ང། པ་གཉིས ་མེད་ དེ། རིན་ ཆེན ་ཕྲེང་ བར། | དཔལ '་ལྡན་ 
སུ གསང་བ་འདུས་པ་རུ། །སྟང་སྒོ ¡རླུང་ལ་ ཟུང་དུ་འཇུག །ཤེས་ རབ་ རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ རུ། །སི་ལ་ ག་ །པུར་ཟུང་དུ་འཇུག ། །ཅེས་ ཊ་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་། རྩ་གཙོ་བོ་ བོར་སྟོན་ པ་མ་རྒྱུད། རླུང་གཙོ་བོཿ བོར་སྟོན་པ་ པ་ཕ་རྒྱུད། གཉིས ཀར་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ 

/ དེ། གསང་རྒྱུད་ལས། རྩ་ཡི་དེ་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡི་རྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་། ཐབས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད། ཤེས་རབ་ 
ཱ སྟོང་པ ་གཙོ་ངེ བོར་སྟོན་ པ་མ་རྒྱུད། དབྱེར་མེད་ ད་སྟོན་ པ་ གཉིས ་མེད་ དེ། ཡེ་ཤེས མཁའ་འགྲོའི ཀའ་རྒྱུད་ ལས། ཕ་རྒྱུད་ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ པོ་ སྟེ། །མ་རྒྱུད་ སྟོང་པ་ ཆེན་ པོ་ཉིད། །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཡིན། །ཞེས་ པ། ལྟར་རོ། །རྗེས སྤྱོད་ལ། ཕྱི་ 


། ནང་གི་ ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ ་མཆེད ཀྱི་རྣམ་ དག་ སྟོན་ པ་ཕ་རྒྱུད་ དེ། གསང་འདུས་ལས། མདོར་ན་པ ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་ བ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས ་ཅད་ ཡིན། །ཞེས ་སོགས ་གསུངས་ལ། ཕྱི་ ནང་གི་རྩ་ དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྣམ་དག་ སྲོན་ པ་མ་རྒྱད་ 


\ ¡ཧཧ ། ? ཅོ | ? ཅོ 








༄༅། །དེ། བདེ་མཆོག་ལས། འདེ་དག་གནས་སུམཁའའགྲོ་མ། །རྩྭ་གཟུགས་མཛེས་པས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཉིས་ཀའི་རྣམ་དག་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེམ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞུ་བ་པོའམ་གདུལ་བྱ་ཕོ་གཙོ་ཆེ་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། ཞུ་བ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མའམ་གདུལ་བྱ་མོ་གཙོ་ཆེ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད། གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པ་གཉིས མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ། འདི་ཉིད་དུ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀྱི་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །ཅེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆུང་ཞིང་རྟོག་པ་ཆེ་བའི་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་ 
བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། དཔུང་བཟང་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དང་། བསམ་གཏཏ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏོ། །གང་ཟག་བློ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ཤིང་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ལ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལུས་ 
ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར། ལུས་ངག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་དེ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ལྷག་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཞིང་རྟོག་པ་ཆུང་བའི་མཆོག་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 


°$ 


549 


.2,/225.:6 ཁྱེ 

















༄༅། པ །འདོད་ཆགས་མི་འྲང་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་ཀྱང་། འབྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ཀང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ 
གྱ། །ཞས་དང་། ས་ཊར། ལྟས་དང་རྒད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་དེ། །སིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་སོ། །ཡང་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་ 
དུ། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །ཅེས་སོགས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ལ་སྟ་ལོག་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་དང་ 


ཝཾ ཏེ། འདི་ཉིད 
བསྟུན་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ལ་དབང་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་དངོས་གྲུབ་བ བ་ལུགས་བཞི་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུང་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་མོད། མང་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་གསོལ་པ། རྒྱུད་གསུང་བའི་ 


བྱའི་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ྦ ངང 
དུས་རེ་ཤིག་བདག་ཅག་གིས་རྒྱུདཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ནི་རྟོགས་ཤིང་གོ་བར་འཚལ་ན། མའོངས་པ་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཉན་པར་མི་ནུས་པས། བརྗོད་བྱའི་ཚོགས 
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ཅུ 



































༨༽ ༨༠༤ 


„ རྱིས་ བཀའ་ བསྩལ་ པ། རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན མེད་ པར་ཤེས་པ། པའི་ སྟོང་ཉིད་ དང་། དམིགས་ པ་མེད་ པའི སྙིང་རྗེ་ གཉིས ་བ་ ཐ་དད་ དབྱེར་མེད པ་གང་ ་དུ་ཐབས་ཤེས ་གཉིས་ ར། སུ་མེད་ པའི་སེམས་ ནི་ རབ་ བསྒོམས་ པས སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ་ དབྱེར་མེད་པ་དེ་ ནི་ 


༥ སངས རྒྱས་ཆོས་ ་དང་ནི་ དགེ གི་འདུན་ གྱི་ཡང་ བསྟན་ པ་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱི་བརྗོད་ བྱ་དེ་ཉིད་ལ་འདུས་ པར་གསུངས་ པ་པའོ། །ཡང་ན། སྟོང་པ ནི་ གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ཀྱི་རྟོག་ པཾ པ་གཏན་ ནས་མེད་པའི་མཚན་ཏི ཉིད་དེ། ཡང་དག་ པའི མཐའའོ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ 
. དང་། དེ་  བཞིན་ཉིད་ཅེས་ སོགས་ རྣམ་ གྲངས་སོ། །སྱིངརྗེ་ནི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པརྫས་ བསཿ པའི ལྷའི་ང དཀྱིལ་འཁོར་དེ། དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ད་་རྒྱུ་རྡོ་རྗ་འཛིན་པ་འོ་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ 


༧༢ 
3 
//3⁄/ 
༧ 


འ༽ ± རར 


བཞེངས་ ང། ནི་སྙི སྙིང་རྗེ་ སྭེ། དེ་དང་ད དབྱེར་མེད་ པའི ལྷའི སྐུའི རང་བཞིན ་གང་དུ་རྣལ ་འབྱོར་པའི་སེམས་ ས་ནི རབ་ བསྒོམས་ པས། སྟོང་པ་ དང་སྙིང་ རྗེ་ཟུང་ དུ་འཇུག་པ་ དེ་ནི་ དཀོན་མཆོག གསུམ་ཊ ་གྱིས་ བསྟན་ པ་ བསྡུས་པ པའོ། །དེས་ ནེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མུ་ 


སྟེགས་ ཅན་རྣམས། བདག་མེད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ སུན་དབྱུང་བ་དང་། ཉན ཐོར སྡེ་ པ་དངོས་ པོར་སྨྲ་ བ་དག་ གིས རྒོལ་བ་ རང་བཞིན་མེད་ པར་སྒྲ་བས་ཚར་བཅད་པ་དང་། རང་གི སྡེ་ པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི པོའི་གཞུང་གི་ སྙིང་པོ་སྟོང་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་ 


' / 





ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ཏེ་གསུང་འཚལ་ ལགས ཞེས ཞུས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ལན་ལ གསུམ། སྟོང་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་བསྟན། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་སུ་འདུས་པ། ཐབས་ཤེས གཉིས་ ར། སུ་འདུས་ པར་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན འདས་ 
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།གཉིས་ སུ་མེད་ པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ སྟོན་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །གཉིས་ པ་ ནི། བདག ་གིས་སྙི སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ལས བྱུང་བའི བླ་ན་མེད་ པའི བྱང་ཆུབ་ཐོ ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི ཕྱིར་དང་། དགོས་པ གང་གི ཕྱིར་ན་ ཁམས་གསུམ གྱི་ 
སེམས མས་ཅན གཞན་ དག་འཁོར་བ་ལས་ བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར་ སྨོན ་འཇུག་ གཉིས ཀྱི་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ དེས ནི། དངོས ་པོ་རྔོཿ རྟོགས་ པས་སངས ས་རྒྱས་ དང་། ། ཏྟོག་ པཾ འདུལ ་བས་ཆོས་ དང་ནི། སྨོན འཇུག་] ་གི ་ངོ་ ངོ་བོར་འདུས་ཿ པས་དགེ འདུན ་གྱིའང་ ང་བསྟན་པ པ་ཐམས་ 
༥ , ཅད་འདུས་ པའོ། །གསུམ་པ་ ནི། གང་ ཟག་ དང་ཆོས ཀྱི་བདག ་ཏུ་འཛིན་ པ་ལ མངོན་ པར་ཞེན་པ་ བཟློག་ པའི ཕྱིར། ཆོས་ དབྱིངས་ སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་ བའི་ བདུག ཉིད་ དང་། ཐབས་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོས་རྔོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན པའི་ བསྒྲབ་ པའི་ཐབས་ ནི། དངོས་པོ་ པོ་སྣ་ 
ཟི › ཚོགས ་སུ་སྣང་ བས་ཐབས་དང་། རང་ ང་བཞིན གྱི་མཚན ་མ། །མེད་། པ་ཤེས་ རབ་ པ་དང་། དེ ལྟར་སྣང་བ་ དང་ སྟོང་ པ་ དབྱེར་མེད་འདུས་ པ་ཡིས་ཐབས ་དང་ཤེས་རབ ཀྱི་བདག ཉིད་ བརྗོད་བྲལ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ་དེས་ ནི། སངས་རྒྱས་ དང་། ཆོས་དང་། དགེ་ 
འདུན ན་གྱི་བསྟན་ པ་ཐམས ཅད་འདུས་ པའོ། གསུམ ་པ་འཁོར་གྱི་ཡི་རང་བ ནི། བཅོམ '་ལྗན་འདས ཀྱིས ལན་ གསུང་པ པའི་རྗེས་དེ་ ནས། འཁོར་གྱི་བཅོམ ལྡན འདུས་དེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ བྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ རྣམས། བཅོམ 'ལྡན་འདས ཀྱིས། དཀོན མཆོག ་གསུམ ་གྱི་བསྟན་ པའི སྙིང་པོ་བསྡུས་ པ། སྟོང་ཉིད་སྙི ང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ གསུངས་ པའི ་གསུང་འདི་ འཁོར་ རྣམས ཀྱིས་ཐོར། ནས་དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། རངས་པ་གྱུར་ ཏེ། ཆེད་ དུ་ 


1;༦ . 

























༧༡༨ 


ཀཀ 





བརྗོད་པའི་ཚིག་འདི་དག་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ནི་ངོ་མཚར་བ། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བསྟན་པ་འདི། ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བྱུང་བ། དམིགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་གོ་ 


འཕང་ངམ། གནས་སུ ས་སྒོམ་ པའི་ སྦྱོར་བ་ ཡིས་ ཡེ་ཤེས རྒྱ་མཚོ དང་འདྲ་ བས་ གསུང་པ་ བདག ་ཅག་ གིས ཉན་ པར་འགྱུར་བ་ བསྐལ་ བ་བྲཟང་ བའོ། །བཞི་ པ་ སྤྱོད' ལམ་ དང་ དམ་ ཚིག་ །བསྟན་ པ་ལ་ གསུམ། རྣལ་འབྱོར་ ཆེན་ པོ ྤྱོད་ པ་ ཿ་བདེ་ཊ བས་ བསྒྲུབ་° པ་ 


ཤཿ དང་། དམ་ ཚིག་གི་རྣམ་ གྲངས་གཞན་བསྙན་པ་དང་། བླམ མཉེས་ པར་བྱ་བའོ། ། །དང་པོ་ནི ནི། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་རྗེས་ དེ་ནས བུམ་པ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོས་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན བསྟེན་ པས་ཟབ། མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ གོང་ནས གོང་ 


༽ ༨༡ ༢༨༡༤ 


དྲུ་རྣམ་ པར་འཕེལ་ པར་འགྱུར་བས། བསྟེན་ བྱ་ལས་མི ་འདའ་ བའི་ དམ་ ཚིག་སྒོཿ སྤྱོད་པ་ བདེ་ བས་ 'བསྒྲུབ་ པ་ཐམས་ཅད་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། དགོས་ པ་སངས། རྒྱས ་འབྲས་བྲ བུ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ་མཆོག་ གི་ དངོས་ '་གྲུབ་ཐོ ་ཐོབ་ པར་འདོད་ པ་ཡིས་བྱ་བ་ སྟེ དེ་ 


° ཡང་། རང་གི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བསམས་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་བསྟེན་པའི་བདེ་བ་དང་ཡི་རངས་ཤིང་ཚེམ་པ་དང་། ། ལུས་ཀྱིས་གར་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱ་ཞིང་། ངག་གིས་གླུ་ལེན་པ་དང་། ལག་པས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ལ་དྲི་བྱུགས་ 


པ་དང་། རྒྱན་གདགས་པ་ཡི་སྤྱོད་ལམ་བྱས་པས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ནས་བྱ་བས་སོ། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་བདེ་བས་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་བའི་བདེ་ 
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ད བ་བཟུང་ནས་ཇི་ལར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ཅེ་བདེ་བར་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱ། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སུ་མ་བྲལ་བར་གནས་ནས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལ་ཅི་བདེར་སྤྱད་ན། ཡི་གེ་ནི་ཨཀྟ་ར་ 
སྟེ་མི་འགྱུར་བ་གོ་འཕང་དམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། རང་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ལ་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ལྟརཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་བྱ་བ་དང་། ལུས་ལ་བཟང་པོའི་རྒྱན་ཧེ་ 
ྲ རུ་ཀའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིས། དུས་ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་ཐུན་བཞིར་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བསྐུལ་བ་སྟེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྟེན་པ་ཡིས། མཐར་གོ་འཕང་དམ་པའི་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ 
¦ ནི། གཞན་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་རིལ་བུ་བྱས་ལ་རང་གི་ལྕེས་མྱང་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
.མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་ཡང་བསྙེན་བཀུར་དབུལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


༄༅། 
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སེམས་དཔའ་ཀུན་མཆོད་པ་དང་མཉམ་མོ། །ཇི་ལྟར་མཉམ་ན། སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཇི་བཞིན་བླ་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རིན་འབྱུང་དང་། ཇི་ལྟར་ 
























ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ ཆོས་འོད་ དཔག མེད་ དང་། ཇི་ལྟར་མགོན་ པོ་ བདུན་གྱི་རྒྱལ་ པོ་དོན་ གྲུབ་། ཏེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ དྷེ་རྣམས་: དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་མཉམ་ཿ པར་བརྗོད་ ད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་དང དང་སློབ་ དཔོན་མཉམ་ པ་ དེ་བས་ ན་ལུས་ ལོངས་ སྤྱོད་འབད་ པ་ 
„„ ཐམས ཅད་ཀྱིས་ རེ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོནབླ་མ་ཆེན་པོ་དྲུག་ པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན པ་དང་འདྲ་ བར་མཆོད་ པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཏེ་དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་བ། དྭེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི་ སྤྱོམ་ པ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ 
ཟོ ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་ པོ་ལ། སློབ་མས་ ནམ་ཿ ཡང་ལུས་ ངག་ ཡིད་ཀྱིས་སྨད་པར་མི བྱའོ། གཉིས ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག ་པར་སྡོམ་པའི ལེའུ་སྟེ་བ བྱུ གསུམ་པ། པ། ཚིགས་སུ་ སུ་བཅད་ པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་ 
. རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།ད་ནི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དང་། སྦས་པ། མཐར་ཐུག་གསུམ་ཀ་སྟོན། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་གི་དོན་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། ཡི་ 
' གི་ དང་བུས་ པའི་ དོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཇུག་གོ །མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ སྨིན་བྱེད་ དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལ། ལྟ་བ་དང་།  བསྐྱེད་རིམ་ དང། རྫོགས་ རིམ་དང་། ཉརྒྱུ་དང་། སྦྱིན སྲེག་དང་། ལས ཚོགས་ དང་། དམ ཚག་ དང་འབྲེལ ལོ། །རྩ་ 











བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་དུ་ ཕན ་འདོགས་ ན། སྨིན ་བྱེད་ རྣམས་ ཇི ་ལྲེའུ་བྱར་ པ་དང་། ཕྱི་མའི་ ལྤེའུ་གསུམ་ པ་ དང་། ལྔ་ པར་ཕན་འདོགས ་ལ། ལྟ་ ག་ ནི་ དང་པ་ པོ་དང་ལྔ་ པ་ དང་དགུཔ་ དང་ཕྱི་མའི་ ལེེའུ་གསུམ་ པ་ དང་བཞི་ པར་ཕན་འདོགས་ སོ། །རིམ་ པ ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྫ  ་སགཾིཾྣཾསསསགཀསརགཅཁཀཚག|གཁཚྫིཇེིེ་ ྫྣྩིིཾྤྣཱིུདརཿ་ི0་སཅཞཅཞཅཞཅ༽0གཀ༽ག༽གཾགཾག༽ ༽ ༽ཤི ིཀྱ སྣ ྣྩྩྣྩྣྨྣཾྣྣྣ ། ། ། །༈ྭ  ྣ༥༥༥ྨྣྨ༥ྨ4༽(((ར(རོར་ 











༨༡ ༦༽. ༨ 


༧ ༄༅། སྤྱིའི་ངག་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པར་ཕན་འདོགས་ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལེེའུ་དང་པོ་དང་བརྒྱད་པར་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལེའུ་ལྔ་པ་དང་བརྒྱད་པར་ 
. མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་དགུ་པ་དང་། བཅུ་པར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་ལ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ནི་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་ 
¦ ཅིང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་དེ་དག་ཏུའང་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་ལ། ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་ངོ་། །ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། བརྟག་པ་གོང་འོག་གི་བདུན་པ་གཉིས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་ 
“ ལ། ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་དང་པོར་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི། ལེའུ་དང་པོ་དང་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པར་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ 
ལ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་འཐད་པ། གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཆོ་ག ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར། རྫོགས་རིམ་བསྒྲོམ་པ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ . 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པའི་འཐད་པ། རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པའི་བསྒྲབ་ཐབས། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ། ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་པ། ཉེ་རྒྱུ་བསྟན་ 

























བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ། རིན་འབྱུང་གི དོན་གྲུབ་ཀྱི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོརེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་ 








པ། ༈ དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བཟུང་བའི་བྱ་བ། མཆོད་པའི་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་དམ་ཚིག་བཤད་ པའི་རྗེས་དེ་ ནས་ བཅོམ་ 

„ ལྡན་འདས དྲུག་ པ་ རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ པོ་རྡོ་རྗེ རྗེ་གསོར་བར་སྟེ གཉིས་ སུ་མེད་ང པའི་ འི་ཡེ་ཤེས མངོན་ དྲུ་བ་བར་བཞེད་པ ་ལ། ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ གང་ཟག་ དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མས་ ས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་དེ་སྙོམས ་འཇུག་གི སྦྱོར་བ་ དང་ལྡན་པས། རིལ་བུ་ལ སོགས་ པ་ 
སྒྲ འབྲིང་གི་ དངོས ་གྲུབ་ བཟང་པོ་ པོ་སྤྱོད་པ སྟེ བསྒྲུབ་ པའི་ཐབས་ དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ། འབྲིང་གི་ དངོས སྲ་གུབ གྲུབ ་པ་ ་ཆེན་ པོ་བརྒྱད་ ལས། རལ་གྲི་ནི་མིང་ཙམ་ལས་ བསྒྲབ་པ པའི་ཐབས ས་རྒྱུད་འདི་ དག་ཏུ་མ་ གསུངས་ ལ། ཚེ་དང་ལུས ཀྱི་བཅུད་ལེན་ གཉིས་ནི་ 
ྨླ ¿ གོང་ལེའུ་བདུན་ པར་བཤད་ ཟིན ཅིང་། འདི་ ནས་རི རིལ་བུ་ལ པ་སོགས་ པ་ལྔ་ གསུངས་ པ་ཡིན་ ནོ །གཉིས་ པ་ །དོན་ དངོས ་ལ། དྲུག རིལ་བུ། | མིག ་སྨན། རྐང་བྱུག གནོད་ སྦྱིན་མོ་ དབང་ དདུ་བ་བ། ར། འོག་ གི་ གི་གཏེར་བསྒྲབ་ པ། དེ དག་གི གཞུང་བསྡུ་ 


ཾ 
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བཞག་ ནས་ ནི། འོག ་གི་ རྫས ་ཀྱི་རིལ་བ བལ་ བརྟེན་ ནས་ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ ལ་མི་ སྣང་བརབྱབ་ ནི་འབྲིང་གི ་དངོས གྲུབ་ ཡིན་ ལ། འབྲིང་གི ་མཆོག་ཅི་འདོད་པ་ ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཅི་འདོད་ པའི གཞལ་ ཡས་ ཁང་ནམམཁའ་ ལས་ སྤྲལ ནས་གནས་ 
གག་གགཔ ྷྱྲྱྲ༨ྱ༨སས༨་་་ 























༧ ༄༅། ྦ །ལ། ནམ་མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་དམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པས་རིག་འཛིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གོང་ལེའུ་བཞི་པར་བཤད་ཟིན་ལ། ཡང་ན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ ་ 

བདུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་དེ། དྷེ་རྣམས་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པར་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྫས་ནི་ཙནྡན་དཀར་དམར་གུར་གུམ་ག་པུར་ཛ་ཏི་སྟེ་དྲི་ལྔ་ཡང་དག་ ། 
@ པ་གཙང་མ་བླངས་ནས་སྲ། རྫས་གཞན་ཤ་ལྔ་དང་ནི་བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ། སྒྲིལ་ལ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙན་ཀའི་རུས་པའི་ཚད་ཙམ་བྱས་པ་དེ་དག་གསེར་དངུལ་ཟངས་ཏེ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་ནི་རིམ་པས་དཀྲིས་ནས་ནི་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། གསེར་མན་ཆ་གསུམ་ | 
༡4 སོར་བཅུར་གསེར་ཤོག་བརྡུངས་པས་དཀྲི། དེ་ནས་དངུལ་མན་ཆ་ལ་སོར་བཅོ་བརརྒྱད་དུ་བརྡུངས་བས་དཀྲི། དེ་ནས་ཟངས་མན་ཆ་གཏིས་སོར་དྲུག་གི་ཞང་ཚད་དུ་བརྡུངས་བས་དཀྲིས་ཏེ། ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་རམ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ | ྦ 
མཆཱལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་མནན་ཏེ། རྫས་དེ་དགཀྱང་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྙིང་པོ་བཟླས་ནས། སྒའམ་དྲིཞིམ་པོའམ་འོད་བྱུང་ན་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་པས་མི་སྣང་བ་ | 
འགྲུབ་ལ། ཁྱད་པར་སྒྲ་དང་དྲི་དང་འོད་དང་གསུམ་ཀ་བྱུང་ན་རིལ་བུ་དེའི་ནུས་པས་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟ་བུའརལ བུའིཚེད་དང་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་ལུགས་བསྒྲབ་ཚུལ་རྟགས་དང་བཅས་པནི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་ལུགས་འོགམ་རྣམས་ 



























གནོད་སྦྱིན་མོ་ཆེ་གེ་མོའི་དབང་དུ་གྱུར་ 


མ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་བ བ་ 

















༧ ༄༅། །བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དུག་པ་ནི། རྐང་པ་ལ་རྫས་རབ་ཏུ་བྱུག་པ་རྐང་མགྱོགས་དང་། གཏེར་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་བསྒྲབ་པ་དང་། མིག་སྨན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ྣ 
ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲྭབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་འཐད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། འཐད་པ་དངོས་སྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་བ བ་པའི་ཐབས་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ 
| ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་དང་། འབྲིང་གི་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་གསུང་དེ་ཉིད་ཐོས་ནས་སྐད་གཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་ཞིང་། སྐད་གཅིག་གཉིས་པ་ལ་མགུ་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་རངས་པ་ _ 
ད སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། སེམས་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀླད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ ` 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཨེ་མ་ནི་ངོ་མཚར་བ། སྐུ་རྡོ་རྗེ ཨེ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་བ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ངོ་མཚར་དང་ནི་སྨད་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་ཞུམ་དང་ངེས་བཟུང་དང་། །དད་དང་དགའ་བ་ 
དག་ལ་ནི། །ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ཐུགས་རྔོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །ཞེས་སྨྲས་པའོ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
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›།༼ དེ། ོང འའང་ངོང་ངཀོ་ང་ང་བངངང་ང་ང་འབབ་་་་ 
མཚན། དོན་ དམ་ པར་ཆོས རྣམས་ཐམས ཅད་ རང་བཞིན གྱིར འོད་གསལ་ང བ སྟོང་པ་ ཡིན་ པ་ལ། ཀུན་ རྫོབ་ བ་ཏུ་རྒྱུན་མ ་མཆཚན་ གང་གི ཕྱིར་མཆོག །ཐུན་མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ འབྱུང་བ་ རབ་ཏུ་ གནས་ པ་ ཡིན་ཞེ་ ན 
ར་བཤུས་ པས། སྙིང་པོ་མེད་པ་ལས་ ཇི་ལྟར་སྙིང་པོའི་འབྲས་བུ་ཁ་དོག་ དང་དྲི་ དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུ སྔམ་ ཚོགས་ ་པ་ཞིམ་ པ་འབྱུང་བ དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པའི ལུས་ལ་བརྟེན་ ནས་ སེམས་ སྟོང་པ ལས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞིམ་པོ པོ་ 





༣ 


༢; འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན། སེམས་སྟོང་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། ། དཔེར་ན། འདུས་མ་བུས་ཀི་ནམ་མཁའ་ནི་འབྱུང་པོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྟེན་ཡིན་པ 


༣ 








ཏོ དེ་ནི་ དཔེར་ན ཆུ་ཤིང་ ལྤགས་ པ་ སོགས་ རིམ་ 


་བཞིན་དུ། དུ། སེམས་ ནི་ཕུ་ ཕུང་པོ་ཁམས་ ་དང་ སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ ཀུན་ གྱི་ 


གནས་ ཡིན་ ཏེ ནམ ་མཁའ་ ལྟ་བུ བར་རང་ ་བཞིན་མེད་ པའི ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ སྐད་དུ། ཐོག ་མ་མེད་ པའི་ དུས ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས རྣམས ས་ཀུན གྱི་གནས་ ཡིན་ ཏེ། །དེ ཡོད་ པས་ ཨན་འགྲོ་ ཀུན་ད། དང་། །མྨྱ་ངན འདས་ པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། སོ། ། །དེས་ 
ན། རང་བཞིན་༔ ་གྱིས་ དག་ པའི་སེམས་ ནི་འོད་ གསལ་ ་བ་མཆོག་ ཏུ་ སྤྲོས་ པ་མེད་ པས་ ་བདེ་བ་ ཡིན་འ ལ། ཡུལ་ དོན་ དང་ཡུལ ་ཅན་ དབང་པོའི་ རང་བཞིན གྱི་རྣམ་ པ་ དི ་སེམས་ལང། ལོགས ་སུ་ཕྱི་རོལ་ དྲུ་གུར་པ་མེད་ དེ། སེམས་ལས་མ ་གཏོགས་ པའི་ཆོས་ ནི་ཅི་ 
| ཡང་མེད་ པས་ སོ། །འོ་ན། ཕྱི་རོལ་ དུ་གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་ཡུལ་དྲུག་ སོ་ སོར་འདོད་པ་ ཡིས་ ནི། ནང་ དུ་སེམས ཉིད་ཡུ ཡུལ་ཅན་དྲུག་ཏུ་ ནི་ སྣང་ བར་འདོད་ པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ ་ལས། གཟུང་ དང་འཛིན་ པའི ངོ་བོ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་ སྣང་ 


























སསགགགས་ས་ག་་སསགཀགཀྲསྲསགསགག་གནྲགྲྲྣྲག།གཀྲྣྲའརའ1འབང་ 
༧ ༄༅། །བ་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་འདི་སྐད་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ན་ནང་གི་སེམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ལ། སེམས་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་སྟོང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ། སེམས་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའདི་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་སྲིད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མར་ནི་མེད་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་སྣང་ཡང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ 


འཕྲུལ་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་དང་གྲོང་དང་། དྲག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་ཡང་། རྣམ་པར་བརྟག་ན་གཉིད་ཀྱིས་སླད་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་གྱི། ཕྱ་རོལ་གྱི་དོན་ནེ་ 
མིན་པ་བཞིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་བརྟགས་པ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནེ་དོན་མེད་དོ། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུག་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་ནི། །ཕྱ་རལ་དན་མཐང་ལག་པ་ཡན། །ཞས་ 







༦ ཇྲི 


























༢༨. ༨༨༨ ¬< ༤ ༢༨ ༨༡༨ ༨༤ ༥༨ 





༤༽ ༨ 


ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་སོགས་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། གསང་བའི་ 
དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཤིན་ཏུ་བཞིན་མཛེས་ཤིང་། དཔྲལ་བར་མིག་སྐྱུས་རིང་ཞིང་ཡངས་མ། སླིད་རང་འབྱུང་དང་། ག་ 
པུར་བྱང་སེམས་འབྱུང་བའི་གནས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད། བླ་མའི་དཔང་དུ་བཞག་པར་བྱས་ནས་ནེ། ལག་པས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྲ་ནས་བཟུང་ནས་མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གསང་དབང་བསྐུར་བའི་རྫས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒྲབ་པ་ཡང་དག་བརྩམ་མོ། །ཇི་ལྟར་བརྩམ་ཞེ་ན། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་འོ་ཡིས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འོ་བྱས་ཤིང་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉེད་པས་བསྲུབས་ཏེ ཡུམ་གྱི་པདྨ་མཉེ་བར་བསྲུབ་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཀྱི་ལག་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པས་སྤང་ 























པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


-) ༡༤ ༡༤ ཀ༽་ - རོ་ཚེ་ཡབ་ཀྱིས་ཡམ་གྱི་མ་མྨར་ ང་མིའི་བ ང་པ་རབ་བྲརིར་ ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོའི་སྦོར་བ་ཡིས་ཡུམ་གྱི་ཨ་ཝ་ ཏེའི་རྡོ་རྗེའི་གནས་ནི་རྩ་མཛེས་པའི་ཁ་ནས་གསང་རྩ་རས་པར་བསསལ་བརྡ་བ་སེ། ཡབྭ་ཀི་རྔོ་ཆེ་ལས་ 
དུ་ཡང་དགྲྭ་བངས་ནས། རྡ་རྗ་ཡབ་ཀྱས་ཡུམ་གྱ་མ་མཆུ་སྦྲང་རྩའེ་བཏུ རྩར་བྱ། ཡབ་གྱརྡ་རྗ སྦྱ ངི དྷུཏའ་དྡ་རྗའ་གནས་ན ༥༨༥ངྱྱྱག ཀྲེ ༽༄༄་ཏི། བྱ་བརྡརྔལས་ 






༦ 
༦༤ 
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༠༨ ༄༅། །བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ ཇི ཕྱུང་ནས་ ནི། སློབ་མས་ རྡོ རྔོ་རྗེའེ་རྩེ་ལས [ལྕེས བླངས་ །ཏེ་ བཟའ་ཞིང་རོ་མྱོང་བར་བྱ་བ ནི རྟོག་ པ་འབྲིང་པོ་ཡབ་ལས་ཐོབ་པའི་ ལུགས་ ཏེ། རྟོག ་པ ཆུང་བས་ཡུ ཡུམ་ལས་ལེན་ ལ། རྟོག་པ་ཆེ་བས་གྲོལ་ 
བའི་ འི་སྟོབས་ ་ལས་ཐོབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ ཿནི། གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཊ ཕྱི་ནས བླ་མའི ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ཞེས་ པ གསང་དབང་གི་ རྟེན གྱི་ཡུམ་ སྟ ་དེའི་ བདེ་ཅན་བྷཱ་ ་ག་ བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ རང་བཞིན་ དུ། སློབ་ དཔོན་རྡོརྗེ་སེམས་ད དཔས་ སློབ་མ་འཇུག་པར་ 
& བྱའོ། །འོ་ན་མ་སུན་ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཡི་ཤེས་ཐིག་ལེར། མ་ནི་རིག་མ་དམ་པ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཕས་ནི་སྔར་བསྟེན་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དེཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་དེ་ , 
རྟ མཁའ་ གསང་ བྱིན་གྱི གྱིས་ བརླབས་ ནས འདུ་ཤེས་ གསུམ་དང་ལྡན་པས ་སྙོམས་ པར་ཞུགས་ ཏེ། དྡོ རྔོ་རྗེའི་རྩེ ནས ་བྱང་སེམས་འཆིང་བ་ དགའ་ བཞིའི སྦྱོར་བ་ ཡིས་ཨ་ཝ པང ཏེའི་ རོ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ ནས་ ཡར་དྲངས་ ས་ཏེ་ལུ ་ལས་ལ་ཁྱབ་པའི་ བདེ་ བའི མཆོད་ པ་ཡང་ དག་ 
བརྩམ མ་མོ། ། ཇི་ལྟར་ན། དེའི་ དུས་ སུ་བྱང་སེམས་དལ་ བརྨརྒྱ་བའི་ རླུང་གི སྒྲ་ཧཧ་སི་ སི་ 'སྒྲག་ པཾ ཕྱིའི་མཆོད་པ། བདུད་རྩི ་ལྔའི་ དྭངས་མ་འབབ་ པ་ གསང་བའི་མཆོད་པ། བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་སློབ་མ་ལ་ རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་མི་ རྟོག་པ། པ། སེམས་དཔའ་ བདེ་བ སྟེ་ དེ་འབྱུང་བའི་ རྟེན་སྤྱི་བོའི་ཧེ ་ལས་བྱང་སེམས་ཕབ་ལ། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ ནི་ཐ་མལ་ པའི་ལས་ ངག་ ཡིད་གསུམ གྱི་སྨྱོད་པ་ བརྟུལ་ནས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་ པཾ རླུང་གི་ 


























ནུས་ པཾ ཅན་༔ གྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ ནས་དབྲོག་ པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྲོགས་ང པས་ཡུམ གྱི་པདྨ་ ནས ་མེ་ པེཏོག་ རང་བྱུང་གི་ རྟཀ་ ཀྱ་དང་ལྡན་ པ་ ཡི པདྨའི་ རྭཀྟ་ དམར་ པོས་སློབ་མའི་བྱང་སེམས མཆོད་ང པར་བྱ། ཡུམ གྱི་པདྨ་ དང་སྦྱོར་བའི་ བདེ་བས མཉེས་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ 

རྡོརྗེཅན་ སློབ་མ་ ལ། ཡུམ གྱི་པདྨ་ རྟཀ་ དམར་པོས་ ཁུད་ པར་དུ་མཆོད་ པར་བྱ་སྟེ། དངོས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ ཿབརྟེན་ པའོ། །གསུམ་ པ་ ནི། གསང་དབང་གི་ བཟའ་བའི་ དམ་ ཚག་ནི ནེ། དྲི་ལྔ་ ནི་ བདུད་རྩི་ ལྔ་ བསྟེན་ པའི་ སྦྱོར་བ་ ཡིས། ཁྱད་པར་རྒྱལ ་མཚན་སྣེ སྟིང 

པ དུ་བཅིངས་ པ་ རྟཀ་ད དང་ག་༔ པུར་བྱང་སེམས ་གཉིས ་བསྟེན་ ནས་ལུས ལ་མཆོད་པ་ རེ བྱ་སྟེ། མཆོད་པ་འདིས་ ཕན་ཡོན་ ནི ་སེམས ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ ཟག མེད་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ བསྐྱེད་པ་ དང་། ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ དང་མདངས་རྒྱས་ པར་འགྱུར་བ ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 

རཾ པ་ དེའི ་གཟུགས མཐོང་བ ཉིད་ཀྱིཕྱག་རྒྱའི་ གསང་རྩ་ (བསྐུལ་ བ་ ཡིས། འཇིག་ རྟེ འདིར་ནི་ བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ དབང་ དུ་བྱེད་ (པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་ པ་ གདུག ཅན་ བསྒྲལ་ བ་ལ་གསུམ། བསྒྲལ་ བའི་ ཡུལ། བསྒྲལ་ བའི་བསམ་ གཏན། བསམ་གཏན་ 

' གྱེས་ཆ། འགྲུབ་ན་ ཚོགས་ པ་ལ་ བསྟེན་ པའོ། ། །དང་པོ་ནིེ ནེ། ཕ་རོལ་པོ་ བསྒྲལ་ བའི་ཡུལ་ ནི། གདུག་ ང། །ཅན་ གང་ཞིག་ གིས་ དཀོན ན་མཆོག་ གསུམ་བསད་པ་ སྟ གནོད་ པཾ བྱིད པ་དང་། གང་གིས་ ཁམས་ གསུམ ་གྱི་སེམས ཅན་ ལ་ཉེ་ བར་འཚེ་བས་སེམས ཅན་ 
དུ་མ་ཟད་པར་བྱས་པ་དང་། སློབ་མ ་གང་གིས་ དབང་བསྐུར རྒྱུད་བཤ བཤད་མན་ངག་བསྟན་ པའི་སློབ་ དཔོན་ལ་བསམ་བཞིན་ དུ་སློད་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལམ་ སྤྱིར་ཐེག་ ཆེན་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས རྒྱས་ སྟེར་བའི ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 



















སོ། །གཉིས་པ་བསྒྲལ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་གསུམ། དགྲ་བོ་དགུག་པ 


༨ 


ྲ བདག་གིས་དབང་དུ་དགུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་ལུས་རིད་པ། སྐྲ་འཛིངས་པ། སྐྱབས་མེད་ཅི 





༄༅། །པའི་ལམ་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྨོད་པ་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གདུག་པ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་གསུངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ། །བྱ་བར་གསུངས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་ 
: ཤེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། གོ་རི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་ཡིས་ནེ་མདུན་དུ་ཡང་དག་དགུག་ཅིང་། ཙོ་རི་ཞགས་པས་མགྲིན་པར་དམ་པར་བཅིངས་ལ། བི་ཏ་ལི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་པ་དམ་དུ་བཅིངས་ལ། གཱསྨ་རིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ང་བསྐྲག་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་སྤྱན་དྲངས་ 
' ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་ལ་གདུག་པ་ཅན་དེའི་སྡིག་པ་བྱས་པའི་དཔང་པོར་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། གདུག་པ་ཅན་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། དཔའ་བོ་བྱང་སེམས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་བཀྲོངས་པ་ 














502 








པ་འདི་ནི་མནར་མེད་པའི་ དམྱལ་བ་ ཆེན་ པོར་ཡུན་ རིང་དུ་ལྟང་བས མྱུར་དུ་བསྒྲལ་ བ་ཞུའོ་ཞེས་ པའོ། ། །འདི་ལ གསང་བ་འདུས ་པའི་འགྲེལ་པ ཿབྱེད་པ་ ཁ་ཅིག་ ་གིས། ། ཞིང་ལ་ ལ་སིག་ པ་ བསྒོ་ བ་ཞེས་ཊ བྱ་བ། ། བསྒྲུབ བྱ་དེའི་ ལག ཏུ་མཚོན་ ཆ་ལ་ སོགས་ཿ པ་ 'བཏད་ 
„ ནས། སངས རྒྱས་ དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ མ་དཔའ་ མང་པོ་བཀོངས་པར་བསམས ་ལ། དེ་ ལྟར་ཞིང་ལ་ 'སྡིགས་ བསྒོས་ ནས། ཡང་འདིས ་འདི་ (ལྟར་ བྱས་སོ་ཞེས་ བསྒྲགས སོ་ཞེས་ བཤད་ ལ། འདིར་ ཡང་ དེའི་ལུ ལུང་ཁྱེར་ ད་ནས་ གསུང་མོད་ཀྱི། འདི་ ནི་ རིགས་ 
: པར་མ་མཐོང་ཏེ། སྡིག དེ་ནི་བདག་ ཉིད་ཀྱིས ་བྱས་ པར་འགྱུར་ལ། ཞིང་དེས ཀྱང་སྡིག་ པ་མ་བྱས་པའི ཕྱིར་བསྒྲགས་སུ ས་མི་ བཏུབ་ བོ་ སྙམ་ དུ་སེམས་སོ། ་སོ། ། །གསུམ་ པ་ ནི། དེ་ལྟར་སྡིག་ པ་བསྒྲགས་ལ་ དེའི སྙིང་ཁའི་རྱུ་མི བསྐྱོད་ པའི་རང་ བཞིན་ དེ བཏོན་ལ་ 
¦ མདུན་ དུ་བཞག སྟེ་མཆོད་ལ། འདི་ སྐད་དུ དུ། བདག པོའི་ དབང་དང་མཆོད་པ་ ཡིས། །མི་ །མི་བསྐྱོད་ པ་ཡི་ རང་བཞིན་ ཁྱོད། །སྨད་ པའི་ལས་ ས་ནི་ཀུན་ འབྱུང་བའི། །ལུས ་འདི་ ཁྱོད་ཀྱིས་ སྤང་བར་ བྱ། །ཞེས གསོལ ་བ་བཏབ་ ལ། དྲེ་རྡོརྗ རྗ་ཅན་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ 


གནས་སུ་སྐྱེ་བ སྟེ་ཞིང་དུ་བཏང་ལ། མགོན སྐྱབས་ཆ མེད་ང པར་བསམ་ནས་བསད་པར་ བྱ་སྟེ། མདུན་ དུ་ནམམ མཁའི་ དབྱིངས ་ཆོས འབྱུང་གི་ ནི་ ནང་ ང་དུ་བསྒྲབ བྱ་སྔར་བཀུག ་པ་ དེ་བསམས་ ལ། རྡོ་རྗེ རྗེ་གཟུགས་ ནི རླུང་ དང་མེའི་ དཀྱིལ འཁོར་བསམ་ ནས་སུ་ 


མེས་ བསྲེགས་ རླུང་གིས་ གཏོར་ཞིང་། ཕོ་ ཉ་རྣམས་ཀྱི་ རྡོ་རྗེ རྫ དང་དབྱིག་ སཔས་ བརྡུང་བ ཕྱས་ ནས གསད་ པར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ ནི། གང་ཟག་མཆོག བསྔམ་ གཏན གྱིས་འགྲུབ གྱང་། འབྲིང་ རྫས་ སོར་ལ་ བརྟེན་ན ནས་ བསྒྲབ་ པ་ ནི། སྨར་ 'ལྟར་ ལྕགས་ཀྱས་ 


























༨༡ ༨༽ ༦༽ 


༠༨ ༄༅། །དགུག་པ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་བསམ་གཏན་ཅམ་ གྱིས 'འགྲུབ་མི་ ནུས་ ན། དྲག་ བོའི་རྐང་རྗེས [ཀྱི་རྡུལ་ དང་། བག་ཟན་ གྱིས ཀྱང་ནི་ དྲག་ བོའི་ལྨིང ངྒའདུ་བྱ་ཞིང་། ཤོག བྲ་ བུལ་མིང་དང་རུས་ཐྲི བྲིས་ པའང་དེའ་ སྙེང་ཁར་བཅུག ལ། ལྤིད་ 
„ དེ་ཉིད་ བསྒྲབ ་བྱ་ཉིད་ ཀྱི་ནི་ གཟུགས་སུ་ ས་ སུ་དངོས་ ས་ སུ་བསྐྱེད་ལ གྲུབ་པར་བསམ་ ་ནས། ལྷ་མོ་ མོ་བཞིས་ལྕ ལྕུགས ཀྱུ་སོགས ཀྱིས་ དགུག་ཿ གཞུག་ལན་མང་དུ་བྱ། ཉེས ་པ བསྒྲགཿ ཅིང་། ཁོའི་སྙི སྲིང་ཁའི ཧཱཾ བཏོན་ ལ་མི་ བསྐྱོད་ པའི ཞིང་དུ་བསྐྱལ། ལུས་ དེ་ཉིད་མདུན་ 
༥ དུ་ཆོས འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ པའི་ འ་ནང་རྔོ་རྗེའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་མེ་ མེ་དང་རླུང་གི་ སྟེང་ཉིད་ཊ དུ་བཞག་ ལ། ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ སོགས ་པ་རྣམས ཀྱིས ་མཚོན་ ཆས་སྣུན་པ་དང་། བདག་ གིས ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལ སོགས་པས་ བརྡུང་བ་ དང་། དུག་ དང་ཉུངས་ དཀར་ལ་ སོགས་ པའི་ 

£ 7 ཐུན བྲབ བ་ཅིང་ལན མང་དུ་བྱའོ། ། །དེ་ནས་ ཆོས 'འབྱུང་གི ་ཐབ་ དེཉིད་ དུ་དྲག་ པོའི་ སྦྱིན་ཧ སིག་ངུ ་བྱས་པས། ལས ཀྱི་འཇུག་ བསྡུས་ ན་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་ བ་འགྲུབ་ང པར་འགྱུར་རོ། །གདུག་། ང། ཅན་ད དང་རང་གི ་སེམས ཀྱི་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ 'ཆེན་ པོ པོ་གསོད་ པ་ 
 སྟི། རྡ་རྗེྩེ་མོར།རང་གི་སེམས་ནི་བདུད་ཅེས་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་བགེགས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་རྟོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེས་ན། རྣམ་རྟགདེ་དརརྗེ་སེ་ སྟོང་པའི་ངང་དུ་ 
གསོད་ པའི་ ཆོ་ག་ཞེས ་བྱ་བའེ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ལྔ་པ་ ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ སྲུང་འཁོར་ལ ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། སྲུང་འཁོར་དངོས་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་ བའི་ཆོ་ ་ག་བཤད་ པའི་རྗེས ་དེ་ནས དྲུག་པ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་རྒྱལ་ 























པོས་ ནི། ཁམས གསུམ ་གྱི་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད ཀྱི་སྲིད་ པའི་ པའེ་སྡུག་ བསྔལ ་ལས་ དབུགས་ དབྱུང་སྟེ། བར་ ཆད་ བསྲུང་ བའི་ཆོ་ ག་རབ གསོལ་ བས། ། བསྐྱེད་རེ རིམ་ བསྒོམ་པ པ་ལས་མི འདའ་ བའི་ དམ ་ཚིག་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེསྒྲབ་པ་ པོ་ རྣམས ཀྱི་བར་ ཆད་བསྲུང་ བའི་ དོན་ 
དྲུ་ཐུན་མོང་གི་ སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྦས་ པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ སྲུང་འཁོར་གྱི་ཆོ་ ་ག ་འདི་ གསུང་པ་ སྟེ བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ལ 'ལ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་ རྣམས ཀྱི་ཞལ་ཕྱབ ཕྱག གི་བ ་གྲངས། ཕྱག མཚན། བཞུགས་ ཚུལ། སྐུ་མདོག དབུ རྒྱན་ 
ཤཱ བསྟུན་པ། པ། ཐུན་མོང་གི་ སྲུང་འཁོར་བསྟན་ པ། དེའི་ ནང་དུ་དཀྱིལ་ཿ 'འཁོར་ བསྒོམ་ པ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ཚད་ དང་བཅས་ པ་བསྟན་ པའོ། ། །དང་པོ་ནེ ནེ། ། རྒྱུད་འདིར། ཁྲོ་བཅུ་སོ་སོའི འེ་མངོན་ ནཏྟོགས་ དང་། སྤྱིའི མངོན་ རྟོགས གཉིས ལས། དང་པོ་ལྤེའུ་ 

ོྦ བཞི་ པར་བཤད་ ཟིན་ ལ། དེ་དག་ གི་ ཁྲོ་བོའི་ སྐུ་མདོག་ཕུ ཕྱག་མཚན འདིར་སྟོན་ཅི་ ཅིང་། ཕྱི་མ སྦྱིའི མངོན་ རྟོགས འདིར་འཆད་ ད་པས། དེ་ལ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་ དྲངས་པ་ ཨནས་ བཟུང་སྟ ཐུན མོང་གི སྲུང་འཁོར་གྱི་ བར་ནི། སྔར་ལེའུ་བཅུ ཅུ་གཉིས་ པར་བཤད་ 
' པ་ དང་འྲད ་ལ། དེའི་ ནང་ དུ། ཡེ་ཤེས་ཐི ཐིག་ལེར། ། བྷྷཾ་ལས་ བསྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ནི ནི། །ཅྩིབས་ བཅུ་པ་ལ གསེར་གྱི་མདོག །ཅེས་ཿ པ་ ལྟར། བྷྲུ་ལས' 'འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རིབས་ བཅུ་ པ་ གཡས་ ར། སུ་འཁོར་བར་བསམ། ། དེའི་ ནང་དུ། འོག་ ནས། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཉི 


མ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འོག་ཏུ་པདྨའི་གདན་བསམ་ནས། །ཞས་འབྱང་བས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་བསམ་ཞིང་། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། གོང་ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། ཧཱུཾནི་བཅུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་རི ཨ་པས་དགོད། །ཅེས་པས་ཁ་ 
པ། ་ | | | | ། | ༄ | | | 









































༦༤༨ ༥༨ ༨ 


༄༅། །བསྐང་སྟེ། ཧཱུཾ་བཅུ་ལས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡང་འོག་ལེེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་པ། རྡོརྗེ་དྲོ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདིར་ཁ་བསྐང་སྟེ། ཧྷཱུཾ་མཛད་ 
དབུས་སུ་བསྒོམ་ན། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་བསྐྱེད་ལ། ཧུ་མཛད་སྟེང་དུ་བསྒོམ་ན། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དབུས་སུ་བྷྷཱ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས། རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་ 
, གཉིས་པ། ཧྷུཾ་མཛད་མ་གཏོགས་པ་ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་སྙིང་ཁར་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྣམས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
@ ནི། གཡས་པ་རང་གི་མཚོན་ཆ་འཕྱར། །ཞེས་པ་ལ། མཚོན་ཆ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་གཡས་གདུག་པ་ཅན་གསོད་པའེ་དབྱུག་ཐོ་སྟེ། ལྷོར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་མཚན་པའེ་དབྱུག་པ། ནུབ་ཏུ་ | 

རྟ་མགྲིན་པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་ནི་དབང་མཆོག་སྟེ་པདྨ་དམར་པོ། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ནི་བྱང་དུ་བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ། ཤར་ལྷོར་ཊཀྐི་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། སྲིན་པོར་དབྱུག་སྔོན་ཙན་ལ་རང་གི་མིང་རྡོ་རྗེ་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ 


སྔོན་པོ། རླུང་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་མི་གཡོ་བའི་གཡས་ན་རལ་གྲི་ཉིད་བསྣམ་པ། དབུས་སུ་ཚ་སྐྱོབ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཡས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 

































ཞིང་། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གཏུན་ཤིང་ནི་རྡོ་རྗེ་རྐང་འོག་གནོད་མཛེས་ལའོ། །སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ནས་བསྣམ་པའོ། །ཁྲོ་བོའི་གོ་རིམ་འདི་བཞིན་བཀོད་པ་ནི། པར་ཆེན་གྷ་ཡ་ངྷ་རའི་བཤད་སྲོལ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ཤཱ དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཚུལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བས་གནས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བས་ནི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་མནན་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
3 སྐྱོང་རྣམས་མནན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ནི། དབང་པོ་སྔོན་པོ་ཨུཏྤལའི་རྣམ་པ་ལྟར་གཤེིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ནི་བགེགས་འཇིགས་པར་ 
 བྱེད་པ་ཁ་དོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ནོར་བུ་འདྲ་བར་འོད་འབར་བའོ། །པདྨའི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཁ་དོག་གནག་ཅིང་། མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ། མི་གཡོ་བ་རྣམས་ཁ་དོག་ཆེར་གནག་ཅིང་། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗིད་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སླ་ར་དམར་སེར། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་བརྗིད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡིན་ལ། མཆཚམས་ཀྱི་ 











































༄༅། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ། ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པ། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། མཛེས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེ་བར་བསྲུང་བར་འདོད་པའི་མིང་སྦས་ལ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། དབང་བསྐུར་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི། དྲབུས་དང་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས། མཚམས་ཀྱི་ 


' འདོད་རྒྱལ། སྟོབས་པོ་ཆེ། མི་གཡོ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་རྒྱན་འཛིན་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་རྣམ་སྣང་ཉིད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཅན་ལ་དང་། པདྨའི་ 
ཛཿ ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ལ་ནི་རྣམ་གཟིགས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་དབུ་བརྒྱན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་བཤད་སྲོལ་ཡིན་ལ། པར་ཆེན་གྷ་ཡ་ངྷ་རའི་བཤད་སྲོལ་ལ། གཤིན་རྗེ་ 
ད གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཁྲོ་བོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་སོ། །དེ་ནས་བསྲུང་བ་བྱེད་ན་སྔགས་བཟླ་མི་དགོས་ལ། བཟློག་པའི་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། དབུས་སྲ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བ་བསྒོམ་ལ། སྔགས་ཟློས་པ་དང་བསྟུན་ལ་འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཐུབ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་སོ། །དེའི་ཚེ་གོ་ཆ་གོན་པ་དང་ 























༢༨ ༨ 


མཚོན་ ཆ་ཐོགས་ པ་ དང་མཁར་ལ ་ཞེན་ པའི་རྨི ལྟས་ བཟང་པོ་ བྱུང་བ་ དེའི་ཚེ་ བཟློག་ པའི་ལས ཡ་འགྲུབ་ པ་ ཡིན་ལ། ལ། བྲིས་པའི་ཕྱིར་ བཟློག་ ཇི སྔར་བཤད་ ཟིན་ ཏོ། སྤྱའི མངོན་ པར་ རྟོགས་ ང། འདི་ ལ། བཟློག་ པ་ལ་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ་ དབུས་ སུ་བསྒྲོམ་ 
༧. ཞིང་། བསྲུང་བ ་འ། ཧུ མཛད་ དབུས ་ས་ སུ་བསྒོམ ་ལ། འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ་སྟེ སྟིང་དུ་བསྒོམ མོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་རང་གཤིན རྗེ་གཤེད་ལ་མོས་ ན། དི་ཉིད་ དྲབས་ སུ་བསྒོམ ་ལ། ཧཱུཾ་མཛད་མི་ མི་བསྐྱོད པའི ངོ་བོ་ཡིན་ པའེ འི་ཕྱིར་ཤར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། རྟམགྲིན་ 
ཤཱ ལ་མོས་ན་ རྟ་མགྲིན་ དྲབས སུ་བསྒོམ ་ལ། རཱུཾ་མཛད་ ནུབ་ཏུ བཞུགས ་ལ་གང་མོས ཀྱི་སྔགས ་བཟླས་ ནའང་འགྲུབ་བོ། བོ། །མདོར་ན། དབུས ་སུ་ཁྲོ་བོ་ གང་བསྒོམ་ པ ཿཔ་དེའི་ཤུལ་ དུ་ཧཱ་མཛད་འཕོ་ཞི ཞེང་ བཞུགས་° པའོ། །དེའང་། མི བསྐྱད་རྡོ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལས། གང་གི་ 
དྲབས་ སུ་གང་གྱུར་པ། །དེ་ ཡི་ པི་དབུས་སུ ་ས་མི་ བསྐྱོད་ བཞུགས། །ཞེས གསུངས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ ས་ན། འཁོར་ལོ་ རྫོགས་ པའི མངོན་ རྟོགས་ བྱ གཅིག ཏུའེ འགྲོའོ། །དྲུག་པ་ ནི། རྩིབས་བཅུ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ དྷ་ས ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེའི ལྟེ་ བར་ཧཱུ་ ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས། རྡོེ རྗེ་ར། ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུརབླ་ རེ། མེ་འབར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམ ཞིང་། རྩིབས་བཅུ་པའི ནང་གི ་དབུས ས་སུ་གནས པར་རྡོ་རྗེ རྗེཉི་མའི ་གདན ་བསྒོམ་ པར་བྱ་བ 'དང་། ཉི་མའི འོག ་ཏུ ་པདྨའི གདན་ བསམ་ནས་ པད་ཉིའི སྟེང་ 


་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ གྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ ཅུ་རྣམས་རབ་ཏུ་ ཏུ་བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། །བདུན་པ་ ནི། རཾ ཧུ་མཛད་ དྲབས་སུ་ སུ་བསྒོམ་ན་དེ་ཉིད་ཞུ་བ་ལས ་ཆོར། འབྱུང་ བསྒོམ ་པའི་ ནང་དུའམ། གཙུག་ཏོཿ ཏོར་འཁོར་ལོས བསྒྱུར་བ བ་དབུས་སུ་ སྭ་བསྒོམ ་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
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།ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་བ སྒོམ་པའི་རང་གི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་དབུས་སུ་བཅུ་ཕྱེད་ནི་ལྔ་སྟེ་རིགས་བ ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་བདུད་བཞི་པོ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལྔ་པོའི་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམ་ནས་ 
རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རྩིབས་བཅུ་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྟོབས་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པས་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ 
ྲ ཟེར་འབར་བས་བགེགས་འཇོམས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་འཁོར་ཞིང་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བར་བསྒོམ་ལ། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཚད་ཙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
པ བགེགས་དང་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དྲུག་པ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་བཤད་པའི་རྗེས་ 
དེ་ནས་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་དབང་ཕྱུག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོས། ཡེ་ཤེས་རང་གི་བྱིན་བརླབས་གཞན་མི་རྟོག་པར་རིམ་གནས་ཏེ། རང་གི་བྱིན་རླབས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ལས་ 


ནི་རྟོགས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས། དེའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་བསྡུས་པའམ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་ 

































བསྒོམ་ པ་ སྔོན་ དུ་སོང་བ་ དང། རང་གི་སྙི སྙིང་ཁའི་ གྱས སྐར་ བརྩསརཔ་ སེམས་ ་རང་བཞིན་༔ གྱིས ་འོད་གསལ་ བའི འགཟུགས་ རྒྱཞཟླ ཟླ་བར་གནས་ པའི སྟེང་དུ་ཨཾ མཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་མ་ བཅོམ་པ་ ནིར སྟི། དེ་ལས་ ཁ་ དོག་ སྣ ་ཚོགས་ ས་པའི་འོད་ ཟེརྦ་གྱིས་ 
ཕྱོགས་ཐམས །ཅད་ཡང་དགྲ་ཁུབ ཅིང་། ཧཾ དེ་ལས་ རྡོརྗེ་སྔོན་པོ ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི གྱི་ལྟེ བ ལ་ཙྙུ གིས་མཚན་པ་ བསྒོམ་པར་བྱའོ། ྡརྗེའིལྟ བའི་ཧཱུཾ ལས་འོད་འོག་ཏུ་འཕྲོས་ པས་ ཡ་ནང་ལྟར་བཤད་པ་ལྟེ་ བའི་ཨཾ་ བདག་མེད་མཁའ་འགྲོ་ མའི་ངོ་བོ་ལ་ཕོག་ 
ཤུ པས། འོད་ཟེར་གྱི་ཆོ་ གས་ཿ ཨཾ བསྐུལ བས་མེ་འབར་སྟེ། ཧུཾ་བཞུ་བར་བསྒོམ པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་ཐིག་ལེ་ཕབ བ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཡུ ཡུམ གྱི་ཀུན འདར་གྱི་སྣ་ཊྕ རྩེའི མཐར་གནས་ པར་ཐིག །ལེ་ཉུངས་ དཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ དུ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་ ར་བསྒོམ ་ལ། ཉུངས་ 
° དཀར་ཙམ་ པ་ དེའི ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐེ སོགས་ པའི ཕྱག་མ མཚན་ གང་ཡང་རུང་བ་ བསམ། དེའི་ ལྟེ བ་ལ་ བསྡུས་ པའི་ དཀྱིལ འཁོར་ལ སོགས་ པ། གང་ཡ ཡང་རུང་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ རྟེན ་དང་བརྟེན་ པར་བཅས་ པ་ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་བ་བསམ པ་ལ། ཕྲ་མོ་དེ དེའི་ཡུ ཡུམ གྱི་སྣ ་རྩེར་ 
ཿུ ཡང་ཐིག་ལེ་སྐྲའིརྩེ་མོ་ བརྒྱ་སྟོང་གི་ ཚད་དུ་ཕྲ་བ་ བསྒོམ། དེ་ཡང་། ཕྱག་མཚན ་ཕྲ་མོ་ས བོན་གྱིས་མཚན་པ་ བསམ པལ། དེའི་ས་བོན ་ལས་འགྲོ་ བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ པའི་འོད་འཕྲོས་ པས། ཁམས་གསུམ གྱིརྒྱ་ བ་བཅུད་ ཀྱི་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། སི་ 
རྒྱུ བ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ཐམས་ཅད་རབ ཏུ གསལ་བར་པྱས་ལ ། དེས་ སྣོད་ བྱདད་ཐམས ་ཅད་འོད་ དུབས་ ཏེ ཕྱི་རོལ གྱི་གཞལ་ ཡས་ལ བསྔུ། དེ་ནས ཐམས་ཅད་ རིམ ་གྱིས ་གཙོ་བོ་ བ་ཡབ་ཡུམ ་གྱི་བར་ད་ དབུས ལ་ཡངབ་གྱང་ཡུམ་ལ བསྔུ། ཡུམ་ ཡང་གསང་ 






















༧ ༄༅། །བའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་ཕྱག་མཚན་ལ། དེ་སྲུང་འཁོར་ནས་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ཕྲ་མོའི་ས་བོན་གྱི་བར་དུ་རིམ་པས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་ 
པར་བཏང་ལ་དེའི་ངང་ལ་བཞག་གོ དདེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རང་གི་བྱིན་གྱི་བརླབས་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་ 
(¿ རིམ་གྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་བསྒོམ་པས་རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡུལ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི་དང་ནི། རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ 
;£' འདོད་ཅིང་ཞེན་པ་མེད་དེ། དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དེར་ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་མི་འཛིན་ཅིང་མི་རྟོག་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། གཞན་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་མེད་དེ། ཇི་ 
ལྟར་དཔེར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཞི་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་འདོད་པ་ལྟར། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་མེད་ཅིང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་ལ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ཡི་གེ་ཨརྐ་ར་སྟེ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཕྲ་མོ་ བཞིན་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
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#ཾ 










ནས་ བསྒོམ ནའང་འགྲུབ་ པར་བསྟན་ང པ་ སྟེ ། དམིགས་ པ་ རྣམས་ ཕལ་ ཆེར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ ལ། སྙོམས འཇུག བྱས་ནས རོས བྱེད་བྱང་སེམས དྷཱུ་ཏའཾ སྣ་རྩིར་ཅུང་ཟད་° ཕབ་འ། སླར་རླུང་གི ནུས་པས ་གྱེན་ལ ་བཟློག་ སྟེ་ལུ་ ལས་ཐམས། ཅད་ལ་ཌུ ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་ 
འཐུང་པའི་ བདེ་ བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས ་པ་ པ་དེའི་ཚེ། འི་ཚེ། མི་ རྟོག་ པ་མངོན་ དུ་བྱས་ པས་བདག ་གིས་ བདག ཉིད་མི་ རིག་ ཛཱ མི་ཞེན་ པའམ་བདག་ དུའང་མི་ རྟོག གཾ །ཡེ་ཤེས་ཇི ཡཇོ་ལྟ་བུ བུ་ཞེ་ ན། དགའ་ བྲལ་ ནི་བྱང་སེམས ཉམས་ པས་དགའ་བ་དང་བྲལ་བ་ ཡིན་པ པས་ དེའི་ ཡ་ 
༣ མཐའ་ བྱང་སེམས་མ་ཉམས་ པའི་ གོང་ དང་། དགའ་ བ་ 'དང་མཆོག་ དགའ་དང་ ད་དགའ་ བྲལ གྱི་དགྭའ་བ་ གསུམ ་སྔོན་ དུ་སོང་བ་ དག ་གི་མཐར་ལྷན ཅིག སྐྱེས་པ ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ དགའ་བ་བ བཞི ་པ སྐྱེས་ པ་ ཊན། ལྷན་ སྐྱེས དེཉིད་ གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ པའི་དྲི་མ་ཐམས་ 
# ཅད་རྣམ་ པར་སྤངས་ པས་ རྟོག་ པ་མེད་ པ། ཟག་མེད་་ཀྱི་བདེ་ བས འགྱུར་བ་མེད་པ། ཐ་མཁའ། གྱི་རྟོག་ པའི་འཁྲུལ་ པའི་མཚན་མ་ལས་འདས་ཤིང་། ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ ༔དང་། རྡེ རྗ་སྟོང་པ་ སྟ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ པ། ཞུ་བདེ་ཐ་མི་ དད་པའི ་རྣམ་ པར་གསལ་ 
ཱ བ། རང་རིགས་ པ་ གསལ་ བ་ཙམ་ ཡིན་ པས་བེམ་ མ་པོ་མིན་ཞིང་། རྣམ་པ་ཧེ་རུ་ཀྭ་རྣམ ཐར་སྒོ་ གསུམ གྱི་རང་བཞིན་ ་ཅན། རྟེན་ བདུད་རྩི་ ལྔའི་ རྣམ་ པ་ཞུ་བ་ རྣམས་ ཀྱིར ས་ཞུ་བདེ་ཐ་མི་ དད་ པས་ བརྟེན་ པ་ལྷན་ སྲེས་ ཡོངས་ས་ སུ་བསྐོར་ཞིང་། དབང་གི གནས་སུ ས་ 
མངོན་སུམ་ དྲུ་བས་ པའི་ གཉིས་མེད་ ཡེ་ཤེས་ རང་ཉིད་མགོན་ པོ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ རང་བཞིན་ དུ་སྐྱེས་ པ་ དེའི་ དུས་སྭ་ པ་གཉིས་མེད་ ཡུལ་དུ་བྱས་ པའི་ ཚུལ་གྱི ་གྱེས་ བདག་ཉིད་མི་ རིག ཅིང་། གཉིས མེད་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ དེའི་ དུས་ན སྣང་བའི་ད དངོས་པོ་ཐམས་ཅད ལྷན སྐྱེས་ 
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བསྡུས་ན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉི་ཤུ། དེ་བསྡུས་ན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་རྩའི་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། དེ་གཙོ་མོ་གསུམ་དུ་འདུ། དེ་བསྡུ་ན་པདྨའི་སྐུད་པ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིར་འདུ་བ་དང་བཅས་པའི་བེམ་པོའི་ལུས་ ནི་གནས་གྱུར་ཏེ་སྣང་ ཡང་རང་བཞིན་ 
རྭ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འཇའ་ཚོན་ ལྟར་ལྷའི་ རྣམ་ པར་གཟིགས་ཤིང་གྲུབ་ པ་ཡིན་ནོ། །བཞི པ་ ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ གི་དངོས གྲུབ་ ཐོབ་པའི་ སྐད་ཅིག་ དེ་ཉིད་ལ སངས་རྒྱས་ དེའ་མང་ནི་ཀི་རོ་རེ་སྟ་ སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ 
རྭ 


ལུ གི་གཟུགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་འཛིན་པ་སྟེ། སཾཊིར། གང་ཚེ་ལས་ཀྱི་ལུས་བཅོམ་ནས། །དེ་ཚེ་ལྷ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་ཤིང་། ཉོ 
ཟླ པའི་སྒྲིབ་པའི་མཚནམ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གོས་པ་མེད་ཅིང་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་པ་མེད་ལ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྙོམ་ལས་དང་། གཉིད་དང་། འགྱོད་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལྔ་པོའང་ནི་རྣམ་པར་ 
2 སྤངས་ཏེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཡང་། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་གཟུགས་སུ་བདེན་པར་སྣང་བ་རྣམས་སྤངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ 


ང་ 


ཆེ་། ཧེ་ར་ཀའི་རྣམ་པ་གཟུགས་ བརྙན་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་རང་ བཞིན མེད་པར་གསལ་བར་མཐོང་བ་ སྭེ། རཾ ཊིར། དམིགས ་མེད་ གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་ ། །དམིགས མེད་ 
ཀར་བ 


ཉོན་མོངས་ 


༨ ༨ ༨༨ 


ེ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ ཅད། བློ་ལྔ ལྔན 'ལྷན་ཅིག ་གཅིག གྱུར་པ། །ནམ་མཁའ་ནམ་ 
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ཱ པ་ལ་གཉིས། འཐད་པ་དངོས་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ། དེ དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ིགནསཔའྱ་མངན་ལས་འདས་པབཤདཔའི་ེསདེནསའཁོརྱིུཆབསེས་དཔའཆེད 
པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གསུང་འདི་ཐོས་ནས། ཚག་འདི་དག་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྨྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྦྱང་གཞི་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ 












།བསྒོམ་ པར་འཐད་པ། འབྲབས་བུ་ལ་ དམིགས་ ནས་ རིམ་པ གཉིས་ བསྒོམ་ང པར་འཐད་ པའོ། །དང་པོ་ནི ནེ། སྤྱིར་རིམ་ པ ་གཉིས་ བསྒོམ་ ་པའི འཐད་པ ་ལ། སྦྱང་གཞི་ ལ་ དམིགས་ པ་ དང་། འབྲས་བུ་ལ་ ཿདམིགས་ པ་དང་། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་ པ་ལ ལ་དམིགས ་པ་དང་། ཐབས་ ཁྱད་ པར་ཅན ་གྱིས་ ཟིན་ང པ ་དང་བཞི་ ལས། འདིར་སྔ་མ ་གཉིས་ སྟོན་འ ལ། བར་པ ་ནི། རྩ རྩ་རྒྱུད དུ་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་། གོང་ལེའུ་བརྒྱད་པ པར་བརྗོད་ ཟིན་ ནོ། །དེ ལ། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ 
¦ དཔའ་ཕྱག་ རྡོ་རྗེས ཚིག་ཇི ཇི་སྐད་སྨྲ་ ན། བསྐྱེད་ རིམ་གྱིས སྦྱང་གཞི་ ཕལ་པ་ཐ་མའ། གྱི་རྣམ་ རྟོགརྒྱུན ཆགས གཞོམ་ པའི ཕྱིར། ལྷའི་ རྣམ་ པ་ རྟེན་ དང་བརྟེན་པ་ བསྒོམ ་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གྲགས ལ། རྫོགས རིམ་གྱིས སྦྱང་གཞི་ ཕལ་པ 'ལར་ཞེན་ པ ནི་ 
དྲ གནས སྐབས ཀྱི་རྟོག པ་ ཡིན་། པས། དེ་གཞོམ་ང པའི འི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རི རིམ་གྱིས ས་བསྒོམ་ པ ལྷར་ཞེན་ པའང་ནི་ བསྒོམ་ང པ །མིན་ པ པ་རྫོགས་རི( རིམ་གྱིས སྦྱང་ བར་བྱའོ། དེ སྐད་སྨྲ པ་ དང་། བཅོམ ལྡན° འདས ཀྱིར བཀའ་ བསྩུལ་ པ། བྱང་ཆུབ་ྲ ་སེམས་ དཔའ་ ཕྱག་ 


༠ ྨ འའ ྨ 







དང་། བྱདད་ བརྟེན་ པ་ ལྷའི་ སྐུ གཟུགས་ བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམ་ པས་ སྦྱངབར་བྱའོ། །གཉིས་ པའྲགྲས་བྲལ་ དམིགས་ པ་ ནི། བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ ཕྱག་ ན་ རྡོ་རྗེས ་གསོལ་ པ། བཅོམ ལྡན་འདས ཞེས ་བོས ནས། ལུས ཅན སྒྲབ་ པ་པ པོ་རྣམས ཀྱིར མ་ དག་ 














„„, རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ 
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པའི་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བསྒོམ་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དགོས་པ་ཉིད་དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བོས་ནས། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོས་པ་དེའི་མིང་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ལན་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ། གཟུགས 
ཤཱ གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དགོས་པ་སྟེ། ལེའུ་དང་པོར། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལྡན། །ཞེས་གསུངས 
ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་བསྒྲབ་པ་ནི། སེ་ཊིར། རང་བྱུང་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ནི། ྦ །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། སེ་ཞས་ལས་བ། 
རར 


༨༽ ༨༨ ༽ 


སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་ 
ས་པ། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གིས་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེའི་ངོ་བོ་ཅི་ལགས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐ་མི་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཅི་ལགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ལུས་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ་འདི་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོ་བོར་སྣང་བས་བདེན་པའོ། །གཟུགས་སྐུ་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། འདི་ 











སིཆོན་པོའི་དྲའི་གྱུགཏོར་ལ་བར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་འབྱུང་བ་དགག་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་ 
ན་མེད་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ 


༧ ༄༅། ལྟར་རྒྱ་འདྲ་བ་ལྷ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་བསྒོམ་པ་ལས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ང་ནི 
མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་སྐུའོ། །ེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། རྒྱ་མི་འདྲ་བ་རྫོགས་རིམ 
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@ཾ རིམ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར། ལེའུ་དང་པོར། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར། །འབྲས་བུརྒྱུ་ལས་གཞ 
རྒ ལྔས་བསྡུས་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ། ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུབས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བེམ་པོ་ལགས་སམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ང་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཉིད་ངེས་པར་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣང་བས་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་སོ། །མེ་ལང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 


ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ། །རང་ 
པས་བཀའ་བསྩལ་པ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་མི་འགག་པས་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་བླང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོར་བ་ 



























ཤཱ སུ་མ་ཆད་རྟག་པར་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནིེ 
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༤ 


མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པར་སྣང་སྟེ། དེས་ན། ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ 





བའི་ 
འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཀྱང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ལོཿ 
དུ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་བཞིན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་ཐ་མི་དད་དུ་འཆར་ཏེ། དེ་བ 


༽ ༨ (༡1 ཅེ. >.» བ་བ ལ་ག ༡༡ ༡ ཀག ༩༠༡༡ ༨ - *=༩་༽ ༨ ༨; ༨༣, -.»=-.༨».,༽. *༡ཀ༢། ༡༤ ་ ^ ལྲ ། ཀྭ བོ ་ = རལ ་ ¬ ༡༤་ *”†་༽ >” ༨ ཀ་ལ ། ༡ ། ལ ཊ་ ་པ་འིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་།ཏེ 
མཁུན་པའངམ་ཡན་ལ། ང་རྨད་པ་མཁྱན་ནས་ཇ་ལྟ་བ་ལ་གནད་པའང་མ་ཡན་ནོ། །དེ་ལྟར་ང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ རྟགས་པས་མཉམ་པ་ཉེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས 






„= ནཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། སྣང་བ་འགག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 





དས་ 


མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་ 


དེ་ཡི་འཁོར། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མི་ལོང་གཡའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་མེ་ལོང་དང་ཐ་མི་དད་ 6 


ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ངེ་བཞྐིན་ 
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༧ ༄༅། །གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རང་གི་དང་ནི་འགྲོ་བའི་ངང་། །དངོས་ཉིད་གཅིག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས། ང་ཉིད་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེཉིད་ལས། གདོད་ནས་དག་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཅན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་སོ། །ང་ཉིད རང་གཞན་བྱི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་རོ་གཅིག་པས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེཉིད་ལས། ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལ་འཇུག་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་གཅིག པས། ྒ །བྱ་བ གྲུབ པ་ ཕྱ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་གྱུར་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན། གླིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། གང་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་དེ་ཡི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཞེས་བཤད་པའོ། །ཞས ས།་ །དས་ 
ན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཞན་སྣང་དུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་སྣང་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་སྣང་ཞེང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལམ་རྨོངས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྣང་ལ། བྱ་བ་གྲུབ 
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ཤཱ སོགས་ཏེ། ཁྲ སྔར་སྨོས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པ་སྟེ། དེའང་། ཡེཤེས་ཀྱི་སྐུ་ང་ཉིད་དངོས་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དངོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ང་ནི་དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཏཱ པར་བརྗོད་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་དངོས་པོ་སྣང་བ། དངོས་མེད་སྟོང་པ་སྟེ་དང་པོ་རང་ནས་སེམས་རང་བཤིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་སྟེང་དབྱེར་མེད་པར་བརྗོད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
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ཀཱ ༡ ་༢།བ་”།༡༽་བ།ར༤ོ་ཀ་རོ་འ།་ཞི་ར།་བ༡ཀ་རོའ་ ༤ ”ཞ༡༽་༡ད༽་༢༢-༨༣ ༢༩༨༡-༡༢-༨༨. ཤ༡---༽(~- ༣2 ༽བ།ས།་བ།༡་2 བ་ལ 2 ་ཀ"༡-་ ཉན ༢༡༡༢ ༽-.-..--. ༨ 
གཟུགས་མད་ལྡན་པའེ་མཚོག་ཚོས་ཀྱ་སྐུ་ཟབ་མོ་རྟོག་པ་ཞེ་བའ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དབྱིངས་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་དང་གཉིས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
་རེ༢་- ¬) ༡༡༢ ད་ལོ ཀལ །མ།། ད་བ) ༡7 (༡ 1 དེལ (༡ ༠༡༣ ༽ 
མཉམ་སྦྱོར་ང་ནེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ནེ་བེམ་མིན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན རྫོབ་གཞན་སྣང་དུ་བེམ་པོ་གཟུགས་སྐུ་ང་། སྐྱེས་པ་ཐབས་དང་བུད་མེད་ཤེས་རབ་དང་། མ་ནིང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 


{| ¥ །ར [¡༄ |] ། 









པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པར་སྣང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་བས་ན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ནི་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ང་ཡིས་ཡང་དག་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པའམ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའམ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ 
ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱུད་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་དོ། །དེས་ན། རྡོ་རྗེ་ཅན་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མ་ནིང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
(ཛཾ གནས་སུ་ཡང་དག་གྲྭབ་པར་བཞུགས་ལ། གང་ཞིག་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པའི་ཆ་དེ་ལྟར་སྣང་གི བཙུན་མོ་ཆུང་མ་ལྟ་བུ་མིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཐབབ་ཀྱི་ཆ་ཧེ་རུ་ཀ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ང་ཡང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ 
ཆ་དེར་སྣང་གི་ཁྱོ་ལྟ་བུ་མིན་པས། དེཉིདྱ་ཀྱི་ཕྱིར་ན་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་མ་ནིང་སྟེ་ཟུང་འཇུག་གོ །འགྲོ་བ་དངོས་པོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཐོང་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་ང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཙམ་ན། ཐབས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མེད་ཅིང་། ཤེས་རབ་བདག་མེད་མ་མེད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་མངོན་དུ་མཛད་པ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དགུ་པ་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ 























ནས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་དཔལ་བོ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
) དགའ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཚཾག་འདི་དག་བཀའ་བསྩལ་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་བཞི། བསྙེན་པ། བསྒྲབ་པ། སྔགས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ས་བོན་གྱི་ཡེ་གེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཐུན་མོང་ 
ཤཱ གི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་སམ། ཧཾ་ལས་རལ་གྲི་ཧི་གིས་མཚན་པའམ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བཅས་པ། ཞལ་གཅིག་ 
| པ། རལ་པར་གཅོད་པར་འཛིན་པ་དང་། བརྒྱད་གཉིས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་དང་། སྐུ་མདོག་སེར་པོ་དང་ནི་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པ་བསྒྲུབ་སྟེ། བསྙེན་པའི་ཚེ་ཕྱག་བཞི་པ་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་དྲུག་པར་མཛད་ 
ཅིང་། ཕྱག་དྲུག་པའི་དཔའ་བོའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོར་མདའ་ཉིད་དེ། ལག་པ་གཉིས་པར་རལ་གྲི་ཉིད། གསུམ་པར་མེ་ལོང་རིག་པར་བྱ། ལག་པ་གཡོན་གྱི་དང་པོར་གཞུ་ཉིད་དེ། གཉིས་པ་ལ་ནི་དབང་མཆོག་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཉིད། གསུམ་ 
པར་ཀེང་ཀ་ལ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་སྟེ། ཕྱག་དྲུག་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྙེན་དུས་སུ་ཕྱག་མཚན་ཐ་མ་གཉིས་པོ་དོར་ཅིང་། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བས་གདན་ལ་གནས་པ་ནི་བསམ་སྟེ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
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༧ ༄༅། །གྱིས་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་ལ། བསྙེན་པའི་སྔགས། ཨོ་མངྫྷ་ཧྷོ”ཧྲི་ཛཿ ཞེས་པ་ལ། བཞི་འབུམ་མམ་བདུན་འབུམ་བསྙེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་སོང་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། གང་དགུག་པར་འདོད་པའི་བུ་མོའི་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསམ་ནས་ནི། འོག་གི་སྔགས་བཟླས་ན་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པས་བུ་མོ་དགུག་ 
པའི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དགུག་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་ནི། ཕྱག་མཚན་མདའ་ཡིས་བུ་མོའི་འོ་མ་འཛིན་པ་ནུ་མ་འབིགས་པར་བསམ། ཨ་ཤོ་ཀའི་ཡལ་གས་སྙིང་ཁར་བྲབ་ཅིང་། རལ་གྲིས་སྐྱེས་མ་བུ་མོ་འོང་དུ་མི་འདོད་ན་སྡིགས་ ཁྱ 

་རྣམ་པར་མྱོས་པར་ ཿ 


གཞུའི་བརྒྱུད་ཀྱི་བུ་མོའི་རྐང་པ་བཅིངས་ནས་ནི། ཨཱཏྤ་ལའི་ཞགས་པས་མདུན་དུ་དགུག་པར་བྱས་ནས། གང་འདོད་པའི་བུ་མོ་དེ་ཆགས་པས 
བསམ་སྟེ། ཆགས་པ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་རང་གི་སྐྲ་སྐྱོལ་ཞིང་རང་གནས་ནས་སྒྲབ་པ་པོའི་དྲུང་དུ་འོང་བར་འདོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྙན་པའི་སྐད་ནི་རབ་ཏུ་སྨྲ་ལ། འདོད་པས་མྱོས་པས་རཀྟ་གཡོས་ཏེ་ཧ་ཧ་དང་སི་སི་དལ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི་ 
སྒྲ་ནི་བྱེད་པ་མོ། སེམས་བདེ་བས་རངས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚེར་མ་བ་སྤུ་ལངས་པས་བརྒྱན་ཞིང་། ཁ་ནི་སོ་རྩི་གོ་ལས་བཀང་བ་དང་། འདོད་པས་མྱོས་ནས་ལུས་སྟོབས་དང་བྲལ་བར་བསམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བུ་མོ་དབང་དུ་འདུས་པ་ 
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དང་། ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། སྐྱེ་མེད་ལས་མི་འགྱུར་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཅུང་ཟད་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དགུག་པར་འདོད་པའི་ཡན་ལག་མེད་པའི་སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་སྔགས་ནི་ཡིད་གཞན་དུ་གཡེང་བའི་རྟོག་པས་མ་བཅོམ་པས་དེའི་ཐུགས་སྙིང་པོ་ནི་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ 
ུ པའི་མགོན་པོ་ཡན་ལག་མེད་པའི་བརུན་མོ་བུམོ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱར་འོང་བར་འདོད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པའི་མདུན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །བསྒྲབ་པའི་དུས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས་ 
ཉིན་རེ་ལ་སྔགས་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། བ་མོའི་རྒྱན་རླུང་གིས་གཡོ་བའི་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན་མ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པ་ 
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༠་ ༄༅། །འགྲུབ་ཿ པོའོ། །བཅུ་པ་ རིགས ་ཐམས ཅུད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ བསྟན་ པ་ལ་ པ་གཉིས། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ཀྱི་གཞི་ཡི་གེཧུཾ་གི་ཆེ་བ། སོ་སོའི བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བསྟན་ པའོ། ། །དང་པོ་ པོ་ནི། མ་བཅོམ་ ནི གཏུམ་ ་མོའི་མེས་ 
མ་བཅོམ་ པའམ། གཞན་དུ་མ་ བཅོས་ཅེས་ པ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེ ་གྱིས་མ་ བསྐྱེད་ པའོ། །མཆོག ་གི ་ས་བོན་ ནི་ རྡོར ཡན་ ལག མེད་ པའི་ས་ །བོན་ཧཾ་དེ་ཉི ཧི་དེ་ཉིད་ ཡིན་ ལ། ནང་དུསྤྱི་ བོའི་ཧཾ་ ངོ་ ། །དེ་ལས ཛུ བསྒྲབ ་པའོ། །ཧེ གི་ཿ ནང་གི ་བྱང་སེམས་ དེ་ཉིད་ལམ་ 
དུ་བྱས: ན་ བདེ་ བའྱི་རྒྱུ་དང་། ལམ་དུ་མ་བྱས་ན་ ན་སྡུག་ཿ ག་བསྔལ ་གྱི་རང་བཞིན ཅན་བུ་ བུ་ཚའི་ལས་ བསྐྱེད་ལ། བྱང་སེམས དེ་ཉིད་ བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ངོ་བོ་ཌོོཿ རྟོག པཾ མཆོག་ ཏུ་ཞི ཞིང་། ཁམས་གསུམ ་གྱི་སེམས ་ཅན་ཐམས ཅ་པ ཡིད་ དགའ་ བ དང་ལྡན་ པར་བྱེད་ 
ལ། ཧཾ གི ་བྱང་སེམས འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག ནི་ ཆེན་པོ་ སྟེ དགའ་བ་དང་པོ་ པོ་གསུམ་ལས མཆོག ་ཏུ་དགའ་བ བ་ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་དགའ་བ་མཛེས་ པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ། བདེ་བ་ དང་སྡུག་ བསྔལ་ བ་ཐམས ཅད་ལ་ རྟག་ཏུ ཁྱབ་ བྱབ་པ་ཧ ་དེའི བྱང་སེམས པ་དྲན་པ་ །དེ་ལྟར་རབ་ 
ཏུ་གྲགས་ཏེ། ལམ་དུ་མ་བྱས་ན་མྱ་ངན་འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་གདུངས། ལམ་དུ་བྱས་ན་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་དེ་བཞིན་ལྷན་ཅིགསྐྱས་པའི་དགའ་བསྐྱེབ་ཡིནནོ། །རྡྗ་སེམས་དཔའ་བདེ་སྟངགི་ངོ་བོཧ ཡིག་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ པོ་དེ་ཉིད་ལ་ རིགས ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས ཀྱི་གཞི་ བསྒྲབ་ པའི ཕྱིར་ཧྱུ་ བཏུ་བ སྟེ། ཧ་ དེ་ལ་ དབྱངས་ ཡིག དྲུག་ པ་ཨུས ་བརྗེད་པ་ སྟ ་བརྒྱན་ ཅིང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཟླ་ཚེས་ ཡང་དག ་ལྡན་ལ། ཐིག་ ལེས་མགོ་བོ བོ་ཉིད་ དུ་མཆོད་པ སྟེ་ 
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བཞག་པས་ཧྱུཾ་འགྲུབ་སྟེ། ཡི་གེ་ཧཱུ་དེཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ ས་པའི་རྟེན་ཡིན་སྟེ། རྒྱུད་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བསྒྲབ་པའི་གཞིའོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པ་ལ་ 
„„ གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ། སེམས་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རཱུཾ་བཏུས་ཏི་ཆེ་བ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱིས། རིགས་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དྲུ་གི་ཆེ་བ་གསུངས་པ་ཐོས་ནས། རབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྒྲབ་པ་དཔྱིངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟག་པ་དང་བྲལ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆད་པ་དང་ 
ཟླ ལབ ་་་ ཤ༡༨-༽ ༡༢༡ `$ འ་པ ༡༩༨. 26༨ :༡འ ༣༨་༢༥་༡༢་༡༢༥་༢ད-་=༡༨་༨་༢༽བ༥༢ལ།་ར༥་འ འ་ནི. དར =>. (¬; འི» ༡5" ལ ༡༡" ༤༢. - ཇི་ཀའ།པའི་བར་རབ་ཞི་ 
¿¿ བུལ་བའེ་ས་མས་གསལ་བ་ཉ་བར་གྱུར་ནས། ལའུ་གཉས་པའ་དམ་ཚག་བསྐུལ་བའ་རྗེས་སུ་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་གྱ་སེམས་སྟན་པའ་ཚག་འད་དག་སོ་སོར་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་དངོས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རིགས་ལྔའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་ 
' སེམས། ཡུམ་ལྔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། རྣམ་སྣང་གི རིན་འབྱུང་གི འོད་དཔག་མེད་ཀྱི། དོན་གྲུབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ 

ཀྱི་སེམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཤེས་བྱ་ལྟ་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་མེད་ཅིང་། དམིགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་མེད་ལ། སྤྱོད་པ་རངབཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ 
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༄༅། །མེད་ ང། སྟེ། སྐྱེ་བ མེད་པའི་ རང་བཞིན་ སེམས ཀྱི་རྡོརེ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ལར། བྱུང་བ འདི་ནི་བྱང་ཆུང ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་ བསྟན་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདསཿ ་མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ བསྒོམས་ པ་ལས མི་འདའ་ 

བའི་ དམ་ ཚིག་ གིསཿ བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ དྷེ་སྐད་ཅེས་ང བཀའ་ང བསྩལ་ ཏོ། །གཉིས་ པ་ནི། མེ ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ནི ནི་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད ཡིན་ ཏེ འཁོར་ ར་བའི་རྒྱུ་སྡཾག་ པཾ མེད་ པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ བུ་ངན ་སོང་མེད་ལ། ལམ་ མ་བསོད་ ནམས ་མེད་ པའི ཕྱིར་ 

¦ འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ མེད་ཅིང་སངས༔ རྒྱས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་འདས་ཐམས ཅད་ ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་རང་བཞིན་ དུ་སྦྱོར་བ་ ཡི བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་འདི་ བསྟན པའོ། །བཅོམ ལྡན་འདས ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ རྣམ་ སྣང་གི་ དམ་ ཚིག་གིས བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ངཱ 

, སེམས་དེ དྷེ་སྐད་ཅིས་བ བཀའ་ བསྩལ་ ་ཏོ། །གསུམ་ པ་ནི། མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ལ་མཐོ་ ཐོ་དམན་མེད་ དེ། འགྲོ་བ་འཁོར་བ་གསུམ་ ནི་མཐོ ཐོ་རིས་དང་ངན་འགྲོ་ གོ་དང་བར་དོ་གསུམ་པོ་ པོ་ཡིན་ཏ ་ལ། དེ་དག ་ཐམས ཅད་ལ་མཐོ་ ཐོ་དམན་མེད་ཅིང་། ལམ པ་སྔགས་ མེད་ 
པས་ བཟླས་ པའང་ཡོད་མ་ ཡིན་ ལ། སྒོམ་ པ་པོ པོ་གང་ཟག་ དང་ནི་ བསྒོམ་པ ་པར་བྱ་བ་ ལྷ ཡང་མེད། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ ་བྱ་བ་གསུམ་ རྣམས ་མཐོ་དམན་མེད་པར་ རྟོགས ་པ ཡིན་ ནོ། །བཅོམ 'ལྡན་འདས་ རིན་པོ་ཆེ་ རིན་ 

འབྱུང་གི་ དམ་ཚིག ་གིས་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས ་དེ་སྐད་ཅེས ་བཀའ་བསྩལ་ ་ཏོ། །བཞི་པ་ ནི། སོ་སོར་ རྟོག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཀུན་ རྫོབ་ཙམ་ དུ་འཇིག་ རྟེན་པ་ཡང་ ཡོད་དེ་ཤེས ་བྱ་ཇི་ རྙེད་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱང་མཁྱེན་ལ། དོན་དམ་ པར་རིགས་པས་དཔྱད་ན་གང་དུ་ 
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པར་སྤངས་ པ་ དེ་ནི་ ངགཏུ་ བརྗོད་ང པའི་ཡུལ་ལས འདས་ པའོ། །དམིགས་ པར་བྱ་བའི་སེམས །མེད་ ཟླ་ཚེས་ཐི ཐག ་ལེ །མེད་ པ་འདེ་ནེ་ སྒོམ་ང པའི་ཡུལ་ལས ་འདས་ པའི་ དམ་ པའི་ བདེ་ ཆེན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ན ཇི་ལྟར་ ང་བརྗད་ཀྱང་མིང་དུ་འགྲོ་ ལ། མིང་ལའང་འཛིན་ པ སྱ 
༡ ཞིང་། ང་། ཇི་ལྟར་ བསྒོམས ཀྱང་འཇིག་ རྟེན པར་འགྲོ་བས་ན་ ༈དམིགས་ པ་གང་ ང་ཡང་མེད་ དོ། །དེས ་ན་ སྤང་བྱ་བྲི ་བ མེད་ཅིང་། གཉེན་ པོས་ གང་བ་མེད་ པར་བསྒོམ མོ། ལྷ ་མོ་ ་གོས་ ས་དཀར་མོའི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྟན་ པའོ། །ལྔ་ ང། ་ནི། སྒྲོལ ་མས་ པས་སྒྱུ་མ་ 
ཤཱ ལ བློ སྦྱངས་ལ སྟོང་པས་རྒྱས བཏབ སྟ ཟུང་འཇུག་ཏུ ་བསྒོམ་ པ། པ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས །ཅད་མེ ལོང་ནང་གི གཟུགས ་བརྙན་ ༈་བཞིན སྣང་ལ་ རང་ བཞིན མེད་པ ཇི ་ལྟ་ བར་དེ་ལྟར་ དངོས་ པོ་ རྣམས་ སྣང་ ཡང་རང་བཞིན་མེ ་མེད་ པར་བསྒོམ་ པར་བྱ་བ བ་ནི དངོས ་པོའི་ 
, གནས ལུགས སྟོང་ཉིད་མཚན་ཏྟོ་ རྟོག་ གི་ དྲི་མ མེད་པ པ་འགྲས་བྲ བུ་མཆོག་ གི ་གནས་ དེར་ནི བསོད་ ནམས ་ལ་རེ་བ བ་མེད་ པ་ དང་། སྡིག་ པ་ལ དོགས་ པ མེད་ པར་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ལྷ ་མོ་ སྒྲོལ ་མའི བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ བསྟན་ པའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ཐམས ཅད་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ ནི། སྣོད་ བཅུད་དང་འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཇི་ལྟར་ཆུ་ ནང་གི༔ ཟླ་བ་དེ་ བཞིན། རང་ བཞིན་ཿ མེད་ པས་ བདེན་པ ་པ མིན་པ པ་དང་། _ གཟུགས་ བརྙན་ སྣང་བས་ བརྫུན་ང ་པ་མིན ་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་སྣོད་ བཅུད་ཐམས ་ཅད་ རྟིན དང་ བརྟེན 


པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ རྣམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ བསྒོམ་ པ་ དེ་ ཡང་ལུས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ སྣང་ཡང་ ཆྙོག་ པ་རང་ བཞིན མེད་པར་ བསྒོམ་ པའོ། །འཁོར་ཐམས ཅད་ཀྱིས ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྟན་པ་ དེ་ སྐད ་ཅེས སྨྲས ་སོ། །བཅུ ་གཅིག་ པ་ དཀྱིལ་ 
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།འཁོར་ དང་འབྲེལ་ བའི་བྱ་བ་ལ་ བཞི། མདའ་ གཞུའི་བཀེ བཀོད་ པ། རོལ་མོའི་ བཀོད་པ། པ། གདུག ་སྤོས་ པ་སྦྱར་ཐབས། རྐང་སྟབས་ དང་ལག་ སྟབས: ཀྱི་བཀོད་ ་པ ་མདོར་ ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་° པོ་ལ ་གསུམ། མཚམས་ སྦྱར་ 
བྭ། མདའ གཞུའི་ བཀོད་ པ། ་མདོར་ ་བསྟན་ པ་དང་། རྒྱས་ པར་ བཤད་ པའོ། དང་པོ པོ་ནི བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་བཅུ ་གཅིག་ བཤུད་ པའི་རྗེས་ དེ་ནས་ བཅོམ 'ལྡན་འདས་མདའ་ ༢་གཞུའི་ རིག བྱེད་སྣ་ ཚོགས བྱེད་པ 'ལྤའི་བུ་ བའི་ བདུད ་སོགས ་ལར། རྣམ་ཏ པརྨ་རྒྱལ་ཿ བའི་ 


རྡོ རྡོ་རྗེ་ཞེས ་བྱ་བའི་ འ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེ སྲོམས་ པར་ཞུགས་། ཏེ། པའི་ཆོ ཆོ་ག ལ་ སོགས་ པའི་ དུས་ཊ ་ས་ ཡུ་བདུད་ ཚར་ བཅུད་ པར་བྱ་བའི ནཕྱིར་མདའ་ གཞུའི་ ཆར་ དགང་ལུགས ་འདི་ ནི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ད་ དགང་ལུགས་ དང་། གསུང་ལས་མདའ་ སྟོང་ དུས ཀྱི་སྒྲ་ 
དང་། ཐུགས ཀྱི་རྡ་ རྔོ་རྗེ་ལས 'དམིགས་ པ་རྣམས་ཕྱུང་ངོ་ ངོ་། །གཉིས་ པ་ པ་ནི གཞུང་འཁྲུགས ་སྡེབས་ ཏེ། མྨ་རཱཊི་ནི ནེ གཡས་ པའི་མཐེབ་མཛུབ་ སྦྱར་བ་ དང་། སེང་རྣ ་མདའ་ ལྟོང་ ཕྱེད་པ་མཛུབ་མོ་ ཅུང་ ཟད་ བསྐུམ་ པའི་བར་ དུ་བཅུག་ པ་དང་། གཞུའི་འཆང་ 


གཟུང་ལག་པ ་གཡོན་ པའི་སོར་མོ་ཐམས ་ཅད་ བསྐུམ་ པའི་ཁུ་ ་ཚུར་ གྱིས་བཟུང་བ་ ལས། གཡས་ པའི་ ་གཞུ་བརྒྱུད་ནི ་འདོད་ པའི་མཐེབ་མཛུབ་ སྦྱར་ བའི་ཁུ་ ཚུར་གྱིས་ བརྒྱད་ལྟོ་ ལྟོ་སྡམས་ པས པ་འཛིན་ཅི 












ཅིང་། གཞུནི་ དབུགས ་ཀྱིས་དྲངས་ལ་ པ་དགང་བར་བྱ་ 


སྟེ། ཚད་ནི་ ཡན 'ལག་ ཏེ་གཡས ་པས ་ཀོས ་ཀོའི་འོག་ ནས ་བཟུང་སྟེ ཐད་ཀར་དྲངས་ ཏེ་རྣ་ལྟག གཡས ་པའ འི་ཐད་དུ་ཁུ་ཚུར་བཟུང་ནས་ནི ན། དེའི འི་ཚེ་བྲང་ནི་རྒྱས་ པ་ཉིད་དུ་དགྱེ་བར་བྱ་ཞིང་། དམིགས་ པ་ ནི་མཚོན་ པའ་ འི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་ པས ་གཞུའི་འཆང་གཟུང་ 

















༧༥ 


ྲ རིག བྱེད་འཇིག་ རྟེན པའི མདའ་ གཞུའི་ བསྟན ་འཆོས་ ལ་རྩེ་ཞིང་རོལ་ པ་གང་དེ་ ནི། རྡོེ རྗེ ་འཛིན་ པ་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ སུ་འཛིན་ པའི་ དོན་ ུསྤྱོད་ པས་ དེ བཞིན་ དུ་བྱེད དོ། ། །གཉིས་ཿ པ་རོལ་མོའི འ་བཀོད་ པ་ལ ཿདྲུག མཚམས སྦྱུར་བ། རོལ་མོའི་ སྒྲ་དང་ 
| སྔགས་། རོལ་མོའི བྱི་བྲག བརྡུང་བའི་ཊ ཚུལ། དགོས་ པ། ཁ་འཕངས་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི ནེ། མདའ་ གཞུའི་ བཀོད་པ་བཤད་པའི་རྗེས་ ཡ་དེ་ནས ་བཅོམ ལྡན '(འདས་རྡོ་རྗེ ྗ་མི་ཕྱེད པའི་རོལ་མོའི སྒྲ་ཞེས ་བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་འལ། ་སྙོམས་ 'པར་ཞུགས་ 








གཟུང་ བར་བྱས་པའི འི་མདའེ ་རྩེ་མོ་ དང་། སེམས་ དང་མིག་ ནི་འབེན་ ན་སེ གང་ལ ་འཕེན་ པ་ལ་ གཏད་ པར་ རྩ་བ་ཞིང་། ལུས སྭ་ཀྱི་འདུག་ སྟབས ་གཡོན ་པའི་ བླྨ་ནི་ བསྐུམ་པར་བྱས་ནས་སུ་གཡས་ བརྐྱང་ བའམ། ལ་སོགས་པས ་གཡས་ པ་བསྐུམ་ག གཡོན་ བརྐྱང་ ང་གི 
སྦྱོར་བ་ གང་བདེ་ བའི་ སྟབས་དང་ལྡན་པས བྱ་ཞིང་། གང་དུ་ཛཱུ་ གིས་ ཁ་ ནི དགང་བ་ དང་། ། ཧཱུཾ ་བརྗོད་པས མདའ་ ནི ་གཏང་ བརྱ་བུ་ཞིང་ ། དགོས་ང པ་དྲག རྣམས ་སྔིགས་ པར་བྱ་བ་ དང་ ། དགའ་ རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་ སོགས་ པའི ་བདུད ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ 
ཤཱ སྡིགས་ པར་བྱ་བ་ ་དང་། གཤིན་རྗེ རྗེ དང་སྲིན་ པོ་ གསད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུའོ། །གསུམ་པ པ་ ནི། རྒྱུད་ བསྡུས་ པ་འདིར་མདའ་ 'གཞུའི་ ི་སྦྱོར་བ་མང་པོ་ བརྗོད་ པས ཅི་ཞིག བྱ། ། འཇིག་ རྟེན ཀུན་ ་རྗོབ་ ཏུ བ་ཏུ་ནི་མདོར་བསྡུས ་པ་ཙམ་བསྟན་ ཏེ། རྒྱས་ པར་མདའ་ གཞུའི་ 


ཏེ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རོལ་མོའི སྒྲའི་ སྒིག་ པ་འདི་ནི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ བདྡུང་ལུགས དང་། གསུང་ལས སྔགས དངག དང་། ཐུགས་ རྡོརྗེ་ལས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱུང་ངོ་། །གཉིས་ པ་ ནི། བརྡུང་བའི་ དུས་ཀྱི་ངག་ཏུ་ བརྗོད་པའམ། རོའ ་མོའི་སྒྲ་ 

















༄༅། །ོ་སྐད་ལ། ཐེ་ཧི་ཐེ་ཧི། ཐཀ་ཐཀ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ། ཐོ་ཧོ་ཐོ་ཧོ། བཾ་ཧཾབཾ་ཧཾ། ཨྤུའི་ཨཱཾ། ཀ་ཀ ཐཀ་ཐཀ དྷིརིྷཌི། ཏིཌི་ཝ་ཏིཌི་ཝཏཱཞེས་པ་ནམས་ནི། སྒྲཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བཤད་དུ་མེད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ནི། ཆ་ལང་ནི་བསིལ་བསྐྲོལ་ལམ། སི་ཧེ་ཞེས་པ་བསིལ་ཆུང་ཏིང་ཤགས་དང་། རྫ་རྔ་ནི་ཌིན་ཌི་ཞེས་བྱ་བའི་རྔ་རིངས་དབྱུག་གུ་གཅིག་གིས་བརྡུང་བ་དང་། རྫ་རྔ་ཁ་ཅིག་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་གཡོགས་པ་ 
¦ དང་། པི་ཝེ་རྒྱས་པ་རྒུ་བོ་བརྒྱུད་མངས་དང་། མངར་བ་ཅན་ཌཱམ་རུ་དང་། གླིང་བུ་དང་། པི་ཝཾ་བརྒྱུད་གསུམ་པ་དང་། ཀ་ར་ཊུ་ཀ་ནི་རྔ་བོ་ཆེ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཏུ། རྔ་རིངས་ཡིན་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རོལ་མོ་དེ་དག་སྒྲ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་སྟེ་ 
¦ རྣམ་གསུམ་བརྡུང་བས་བརྡུང་བར་བྱའམ། ཡང་ན་བརྡབས་པ་དང་བུད་པ་དང་ཆེར་བརྡབས་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཆུང་ངུར་བརྡུངས་པས་བདུད་དང་སྲིན་པོ་སོགས་བརྒྱལ་བ་སྟེ། འབྲིང་དང་ཆེན་པོས་འགྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་དུས་དང་། ལ་སོགས་པས་ས་གཟུང་བའི་ཚེ་བདུད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་དུས་སྲ་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའོ། །དུག་པ་ནི། རང་གི་རྒྱུད་དུ་རོལ་མོ་ 


སྟོན་པའི་ཚིགས་བཤད་མང་པོར་ནི་བསྟན་པ་འདེས་ནི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཅི་སྟེ་རྒྱས་པར་འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་རོལ་མོའི་བསྟན་ཆོས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དེ་ནི་རྔོ་རྗེ་ཅན་མཆོད་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བདུག་སྤོས་སྦྱར་ 
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ཐབས་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ། སྦྱར་ཐབས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ ནི། རོལ་མོའི་བཀོད་པ་ བཤད་ པའི་རྗེས་ དེ་ནས་བ བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲི་བཟང་པོའི་རབ ཏུ དབྱེ་བའི་རྡོ་རྗེ རྗེཞེས བྱ་བ 
བདུག སྤོས ཀྱི་མཆོད་ པ་སྦྱར་ལུ ཕུགས ་འདི་ནི ཉིད ཀྱིས་ '་སྐུ་ལས་ བདུག་ སྤོས་ཀྱི་ 








༧ སཁརས་ * ༡༧ * བགྲ་༤་ * གགསྐུ་ཆམ * འགུར གྱི་ང་ 


འི་ཏིང་ ང་ངེ་འཛིན ་ལ་སྙོམས་ པར་ཞུགས་ ཏེ། རིགས་ལྔ མཆོད་ པའི་ 
་དང་། གསུང་ལས་དྲི་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས སྦྱར་ཐབས་ཕྱུ ཕུང་ངོ་། གཉིས ་པ་ལ་དྲུག མི བསྐྱོད་པའི འི་རིགས ་ལ་འབུལ་བའི ་སྦྱར་ཐབས། རྣམ སྣང་གི་ རིགས་ 
ན་འབྱུང་གི་ རིགས་ལ། འོད་ དཔག མེད་ཀྱི་རིགས་ ལ། དོན གྲུབ ཀྱི་རིགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་འབུལ་ བའི འི་སྦྱར་ཐབས སོ །དང་པོ་ནེ ནི། རྫས ཙནྡུན་ དཀར་དམར་གཉིས་ང དང་ཁ ་ཆེ གུར་གུམ་ དང་། ཟུ ཞུན་ དང་། ། དེ་བཞིན་ 
. འདོད་མ ནི་ དབང་པོ ལག་པ པའམ་ མ་པྲི ཡང་ཀུ་སྟེ། འདི་ རྣམསཿ རྫས་ ནི་སྦྱར་བ བདུག་ སྤོས་ཆེ་ དྲི  བཟང་པོ་འབྱུང་བ་° 




















༥༧ ༄༅། ཟི་ར་བ་བཤགས་འོང་བའི་དྲེ་དང་། ཤ་ཐེ་དེའི་ཁྱད་པར་བཟང་པོ་དང་། ཤལི་ཛ་ཁན་དྷ་ས་དང་། ཤིཧ་ཀ་་རུཀ་རྣམ་སྦྱར་བ། འཇིག་རྟེནམགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བདུག་པ་འདི་དག དུས་རྟག་ཏུརོརྗ་འཛིན་པས་ 
གྱུ བར་གསུངས ་སོ། །ལྔ་པ་ ནི། སྔར་བཤད་པ པའི་རྫས སྣ་ ་ཚོགས་ པ་དེ་རྣམས སྦྱར་བའི་ དྲི ནི་ ཁྱད་ པར་དུ་ཕིན ་ལས་སྣ ཚོགས་ བསྒྲུབ་ཏ པ་ བདུན་གྱི་རྒྱལ་ པོ་དོཿ དོན་ ཡོད་གྲུབ ་པ་ ལ་མཆོད་པ་འདི་ རྔོ རོརྗེའི་མཆོད་པཧཾ ་ལར། །བསྐྱེད་པ་ དབུལ་ བར་བྱའོ། དྲུག ་པ་ 

དཱ ༈ དུས་༈ རྟག་ །པར་ཀུན་ཏུ་ རང་གི་ བསོད་ནམས ཀྱི་སྟོབས ཀྱིས་ ཇི་ལྟར་ནུས་ པ་ བསྒྲུབ་པ པ་ སྟེ རྫར ་གང་འབྱོར་བ་ ཇི་སྙེད དང་། རྒྱས་ པར་འཇིག་ རྟེན པའི་དྲེའི འེ་སྦྱར་ཐབས ཀྱི་བསྟན་འཆོས་ སྭ་ སུ་བཤད་པ་ བཞིན། གོང་བུ་ རིལ་ བུའམ། དུམ་བུ བུ་རེང་བུའི་ བདུག་ _ 

ྷ པ་ ཊཱ འི་མཆོག་ དེ་ཀུན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ ཕྱག་ན་རྡོརྗེལ་ དབུལ ་བའི་ རྡོ རྔོ་རྗེ་ (གཉིས ་སུ་མེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་ལང། བྱུང་ང བའི མཆོད་° པར་རབ ཏུ གྲགས་སོ། ་སོ། །བཞི་ པ་རྐང་སྟབས ལག སྟབས ་མདོར་ བསྟན་ པ་ལ་ ལ་གཉིས། མཚམས་ སྦྱར་ བ། དོན་ དངོས ་སོ། ། 
དང་པོ་ པོ་ནི། དྲིའི་ སྦྱར་ཐབས་ བཤུད་ པའི་རྗེས་ དེ་ནས་ བཅོམ 'ལྫན་འདས་ རྡོ་རྗེའི ་གོམ་ མ་པ་རྐང་སྟབས ཀྱི་རྣམ་ང པར་དགོད་པ་ རོ རྡོ་རྗེ་ཞེས ་བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོ སློམས་ པར་ཞུགས་ཏ ཏེ། ས་ གཟུང་བའི་ དུས་སུ་ ས་རྡོ་རྗེའི་ ཁར་བྱ་ལུགས འདིནི་ཉིདྱ་ཀི་སྐུ་ལས ་ལུས་ཀྱི་ 
གར་དང་། གསུང་ལས་ངག ་གི་ གླུ་དང་། ཐུགས་རྔོ་ རྡོ་རྗེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན ཕྱུང་ངོ་། ། །གཉིས་ ང། ་དོན་ དངོས ་ལ་གསུམ། རྐང་སྟབས ་མདོར་ བསྟན་པ། ལག་སྟབས ་མདོར་ བསྟན་པ། ཁ་འཕངས་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། གར་བྱ་བའ་ འི་ཚེ་ དང་པོར་ 

































རྣལ འབྱོར་པ 'ལྔའི་ རྣལ ་འབྱོར་ལ་ གུས་ པ་དང་བཅས་ཏེ་ངྱ་རལ་ 'དང་ལྡན་ པའི་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ སྒེག་ པར་ལྡན་པས། ། དང་པོར་འགྱིང་བ་ དང་བཅས་པས་ ཟུར་མིག་ གིས རྩིད་བྱས རྐང་པ་ པརྡོརྗེ ཚེའི་འགྲོས་ དང་ལྡན་ པའི རྗེས་སྤྲུ་ཆྭ་བ སུ་རྒྱུ་བ་ དང་བཅས་ པའི་གར་གྱི་ 
གཞི་ བཅས་ལ། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་གཡས བརྐྱང་། ལྟོར་གཡོན་ བརྐྱང་། ནུབ་ ཏུ ་ས་ག བྱང་དུ་ཟླུམ་ པོ། བྱང་ཤུར་ དྡེ རྫེའི་རྐང་སྟབས། ཤར་ལྷོར་སྣ་ ཚོགས ་གཅོད་ པ། ལྷོ ནུབ་ཏུ ་རུས་སྤལ གྱི་སྟབས། བྱང་ཤར་དུ་བུང་བའི འེ་འཕུར་སྟབས་ 
ཏེ་རྐང་སྟབས་ བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ལན་ གཅིག ་ཏུ་ བསྐོར་བའི་ ཆེ ཆོ་ག་ ཡིས་རྡོ་རྗེ་རྐང་པའི་ འི་གོམ་ པས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ བསྐོར་ཅིང་རོལ ་བར་བྱའོ། །རྐང་སྟབས་ བརྒྱད་ཅེས་ པར། ཁ་ཅིག རྩ་ བའི་རྐང་སྟབས་ བཞི་པོ་ལ ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག ག་གིས་ 
| བརྒྱད་ དུ་འགྱུར་ ཏེ ཤར་དུ་ཐབས ཀྱི་གཡས་ ས་བརྐྱང་ལ་ཤེས་ རབ ཀྱི་གཡོན་ བརྐྱང་། ལྕོར་དེ་ལས ་གོ་ ལྡོག་ང པ་དང་། ནུབ་ཏུ ་ཏུ ་གཉིས ་ཀའི་ཟ ས་ག བྱང་དུ་གཉིས ་ཀའི ཟླུམ པོ་བྱེད་དོ། །ཞེས འཆད་ པར་སྣང་ངོ ། །གཉིས་ པ་ ནི། ལག་པ་ ཿགཉིས་མེ་ ་ཏོག་ གི་ 
ྒ སྙིམ ་པ་མཐོར་བའི་ སྦྱོར་བ་ད དང་། ལག་ པ་སྤོས་ཀྱི་ཡལ གུ་འཛིན་ པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ ་སྦྱོར་བ་ དང་། ལག་ པ་ གཉིས་མར་མེའི སྡོང་པོ པོ་འཛིན་ པའི་ལག་པའི ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཚུལ་དང་། ཡང་ན་ལག་པ་གཉིས་དྲི་ བྱུག་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ནི་བྱ་བ་དང་། རྡོ 
རྗེའི་རྐང་སྟབས་ སམ། རོལ་པའི་འགྲོས་བྱ་ཚུལ་ནི། མིག་གཉིས་ བཀུར་ལྟ་ཞིང་། ལག་པ ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ བརླ་ནང་གི ཕྱི་ཟུར་གྱི་བཀུར་བཞག ་པ་དང་། རྐང་པ་གཡས་པ་མདུན་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། གཡོན་ངོས་སུ་བཞག་པ་ནི། དེ་དང་ 
གགགག་ྔླླགླགགག བབ་བོ ༤༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༤༤༤----༨༨༨༨-༨༨༨-༨ཞཀ--༨༨༨༨གཞ _ླ|༩ྲཀ༦ྲས1ྲླྱླྱླྲླྲ་་་་་ེྲསར། པས་ས སཀ༦ཀྨྣིེཀ གསཀ ླྨ།་་ྣྨ||| |} | 
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ྣ ༄། །མཉམ་ དུ་ལག་ གཉིས་ ས་དྱགྱེར་ཞིང་སྟ་ ཟུར་ གཡོན་ དུ་ཕེག་ བརྡབ་ང པ་ བརྡུང་ བའི ་ཕྱག རྒྱའི་ སྦྱོར བས་རོལ་ བརྱ་བཞིང་། དེ བཞིན་ དུ་ཡང་གཡོན་ པས་ བསྐོར་ ཏེ་ གཡས །ཡས་སུ་ཕེབས་ །བརྡབ་ པས་ སོ། །དེ་ ནས་མདུན་ དུ་རྒན་ གྱི་གར་ 
སྟབས ཀྱིས་འཆོངས་པ་བྱས་ ནས་ལུས ཀི་སྟོད་ གཡོ ཡོ་ཞིང་འགྱིང་བས་ ཡང་ནི་ གར་བྱ་ཞིང་། ཕེག མྱུར་དུ་དྲག ་ཏུ་བརྡབ ་ཅིང་ བརྡུང་ བས ་བྱའོ། །དེ་ བཞིན་ དྲུ་རང་པས གར་བྱ བྱས་ ནས ་གཡས ་གཡོན་ ན་དུ་འཁོར་ལོ་ ་ལྟ་བུར་ བསྐོར་ བའ འི་ཕྱི་ནས རྐང་པ གཡོན་ པ་ས་ 
¦ ལ་ བཙུགས་ཏེ ཏེ་ ཿགཡས་ སྟེགས ་ལ་ གུ་བཞི་ དགང་བར་བྱ། དེའི་ ཕྱི་ནས ་ལག་པས་རྣམ ལྔ་འདོད་ པའི་ པད་ (བསྐོར་དང་། དཔུས་མོ མོ་གཉིས་ ས་ལ་ བཙུགས་ ནས་ ལག་པས ་མཆོད་ རྟེན་ གྱི་ཚུལ་ དུ་ཐལ་མོ མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བ ལེགས་ པར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ ་ནི། རྒྱས་ 
་ྦ པར་ཇི་ སྙེད་འཇིག་ རྟེན པའི གར་གྱི་བསྟན འཆོས ་སུ་གར་བྱེད་ པའི ཆ་ལུགས་ བཤད་པ་ ཇི་ སྙིད བརྗོད་པཿ ང། དེ་སྙེད་ རྣམས། དཔལ་ རྡོ རྔོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི ་གར་གྱི་སྒེག ་པ་ གདུལ བུ་རྣམས ་བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབ་ པའི་ཐབས སུ་བཞེད་ པས་ དེ ་བཞིན་ དུ་བའོ། །བཅུ་གཉིས་ 
ང། ཕྱི་ནང་གི་ སྦིན སྲེག་ །བསྟན་ པ་ལ་ གཉིས། མཚམས ས་སྦྱར་བ། དོན་ དངོས །བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། དཀྱིལ ་འཁོར་ དང་འབྲེལ་ བའི་བྱ་བ སྣ་ ཚོགས་ བཤད་ པའི་རྗེས་ 'དེ་ནས་ བཅོམ ལྡན་འདས 'ལྷག་ པའི ་ལྷ མཉེས་ང ་པར་བྱ་བ་ལས་མི །འདའ་ འ་བའི་རྒྱུན དང་ 


འའ༨༽ ༨ 


ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བསོད་ནམས ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ཁ་ སྐོང་དུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ལས་རྫས་ 

















དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྔགས་དང་། ཐུགས་རྡོརྗེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཕྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གསུམ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་པ། ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་བསྟན་པ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྨྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོག ཆོ་གའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག དུས། གནས། གྲོགས། ཡོ་བྱད། ཆོ་ག དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུན་གྱི་དུས་དང་། ཁྱད་ 
ཧཱ པ པརྱ་གྱ་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད། བཅུ། བཅུ་བཞི། བཅོ་ལྔ། མར་ངོ་ལ་ཉེར་གསུམ། ཉེར་ལྔ། ཉེར་དགུ། གནམ་གང་དང་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། རྩྭ་རྒྱུད་ལས། ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བརྒྱད་པ་ „ 
2 ཉིད། །ཅེས་དང་། སེ་ཊིར། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་དང་། །ཡར་གྱི་ངོ་ཡི་བཅུ་པ་ལ། །མཆོད་པ་མཆོད་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་བསྐུར། རབ་གནས། སྦྱིན་ ° 
པ སྲིག ད་ཉན་བཤད། འཆི་བ་བསླུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བྱ་སྟེ འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པར། འཆི་བའི་ཚེ་འམ་མུག་གེ་འམ། །ཕས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནོད་པ་འམ། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །ཆར་མེད་པ་འམ་ཞི་བ་ལ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉེས་པ་གནས་ལ། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་ནི། རང་གི་ཁྱིམ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་པས་དབེན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྟན་པ་ཐོབ་པས། རྩ་རྒྱུད་ལས། དུར་ཁྲོད་རི་ཡི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། །དེ་བཞིན་མི་ 



































༧ ༄༅། །མེད་ གྲོང་ཁྱེར་ དང་། །ཡང་ན་ དབེན་ པའམ རྒྱ་མཚོའི མཐར། །བཟའ་ བ འདི་ནི་ རབ་ཏུ བཟའ། །ཞེས ་པ་ ལྟར་ དང་། བརྟན་° པ་ཆེར་ཐོབ་པས ་ནི། ཡུལ ཏིཤུ་རྩ་ བཞི ་འ། ལ་སོགས པའོ། །གསུམ་པ པཾ ་གྲོགས་ ་ནི། དབང་ བསྐྲུར་ 
བ་ཐོབ ཅིང་། དམ་ ཚིག་མ ཉམས་ པའི་ དཔའ་བོ་ བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ ལྷ ་གྲངས་ དང་མཐུན་ པའམ། ཇི་ལྟར་རིགས ་པས བྱའོ། །བཞི ་པ་ཡོ་བྱད་ ནི། ཅི་འབྱོར་པ་ པ་ཡིན་ ནའང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ སྡུད་ པའི་རྫས ་མེད་ དུ་མི་ རུང་བ། ཤ་དང་ཆང་ཡན་ 
ནོ། །ཤ་ཡང་ ཚོགས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ཆེད་ དུ་བསད་ང པའི་ཤུ ནི་མི་ རུང་སྟེ། དུསཿ ་འཁོར་རྩ་ རྒྱུད་འ ལས། གནོད་ བྱེད་མིན་ པའི་སེམས ་ཅན་བསད། །དེ་ ཡི་ཤ་ དེ་ཏོ་ ཉོ་བ་ དང་། །ཟ ་འདོད་ཁ་ན་མ་ཐོ ཐོ་བཅས། །ཞེས ་གསུངས སོ། །དེས ་ན། ཚོགས་ རྫས་ལ་ 
དམིགས་ན ནས་ བསད་ པ་མ་ ཡིན་ པ། སྦྱིན་ བདག་ གིས ་བྱིན་ པའམ། རང་གི་རྐྱེན་ གྱིས་ཤི བའི་ཤ་ དེ་ ནི། ཁ་ན་མ ་ཐོ་བ བ་མེད་ པས་བཟའ་བར་རུང་བ་ སྟེ། དུས ་འཁོར་རྩ རྒྱུད ལས། མ་བླངས་ སྣོད་ དུ་ལྕང་གྱུར་ པ། །དེ ཉིད་ ཁ་ ན་མ་ཐོ ཐོ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། སློབ་ དཔོན ་འཇམ་ '་དཔལ་ གྲགས་པས། རང་ཉིད་ཤི་ དང་སྨད་པ་ དང་། བདག ་ལ་ཆ། བྱིན་མ བླངས་ ས་པར། །སྣོད་ དུ་ལྷུང་ལས་ ་མ ་གཏོགས་ པར། །ཤ་ཟ་ཁ ན་མ ཐོར་འགྱུར། །ཞེས ་གསུངས་ སོ། ལྔ པ་ཆོ ཆོ་ག ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་ 
གཞི། རྗེས ་སོ། ། །དང་པོ་ ལ་དྲུག གནས་ཁང་བརྒྱན་པར་བྱ་བ། མཆོད་ པའི་ཡོ ཡོ་བྱད་ བཤམས་པ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ བཞུགས་པ། བརྡའ་ དང་བརྡའི ་ལན་བྱས་ ཏེ་ ནང་དུ་གཞུག་པ། ལྷའི རྣལ ་འབྱོར་ལ ་གནས་ པར་གསོལ་ བ་གདབ་ 
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÷ཤ ༡ ླླ༡ ཚས ཌཊཌ`ཌྷཀྷཀཀ ཟ་ལ 
༄༅། །ཏེ། །གང་ཕྱིར་མཆོག་ནི་དེ་ཡི་ལག་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འོག་ཏུ། འདིས་ནི་རྡོ་རྗེ་མཉེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ 
གའི་ རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ་ ལ ལྔ _ གང་ཟག ་གིས་ དབྱེ་བ། དུས ཀྱིས་ དབྱེ་བ། ལྷའི་ རྣལ ་འབྱོར་གྱིས་ དབྱེ་བ། དགོས་ པར། དབྱེ་བ། མཆོད་བྱས ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ ་ལ ་དབྱེ་ན། དཔའ་ བོ་འབའ་ཞིག འདུས ་ན་དཔའ་ བོའི་ སྟོན་མོ་ཞེས བྱ། དཔའ་མ མོ་འབའ་ 
; ༧ ཞིག འདུསཿ ན དཔའ་མོའི་ སྟོན་མོ མོ་ཞེས་བྱ། དཔའ་བོ་ །དངརྣྤལའ ་འབྱོར་མ་གཉིས་ཀ་འཚོགས་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་ཞེས བྱའོ། ། །གཉིས་ང པ ནི། དབང་བསྐུར། རབ་གནས། སྨྱིན་ སྲེགའ ལ 'སོགས་ པ མཆོད་པ ་ལ། ཙ་རུའི་བཟའ་བ་ཞེས བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ ནི། དགེས་ རྡོར། བདེ་ མཆོག ་ལ ་སོགས་ ངཔ 'ལྷའི་ རྣལ ་འབྱོར་མི འདྲ་བ་ །དུམ འདུས་ པ་ལ། མཛའ་ བ་འདུས་ པའི་ སྟོན མོའོ། །བཞི་ང པ་ ནི། ལ ལོ་ཀའི་ གནོད་པ་ཐ ་ཐམས ཅད་ཞི་ བརྱ་བྱ་བའི་༔ ་ཕྱིར་སངས རྒྱས ཀྱི་ཐུགས བསྐུལ་བ: བའི་ དོན་ དུ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ གར་མཁན་ གྱི་ཚུལ་ ་དུ་བཞུགས་ པ་ལ། གླུ་གར་གྱི་སྦྱོར་བས་སེ: སེམས ཅན་ གྱི་དུ ཁ་ཞུ་ང ཞི་བར་མཛད་པ་ ་ལ་སངས རྒྱས ཀྱི་གར་རོ། །ལྔ་ པ་མཆོད་བྱས་ དབྱེ་ན། འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན ལས འདས ་པའི མ་ཁའ་འགྲ གྲོ་མ རྣམས ཀྱི་རྟེན་ ཐོད་པ་ དྲག 
སྟ ་སོགས ་མཚན་མ་བྲི ་བྲས་ ཏེ་མཆོད་ན། རིགས ་ལྡན་མ་མཆོད་པ་ དང་། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་བུམ མོ་གྲོང་པའི་ ཆོས་ཀྱིས་མ ་གོས་ པ་གྲངས་ལྔའམ་བདུན་ནམ་སེ་ སོ་བདུན ་སོགས ་ལ་བཟའ་ བཏུང་དང་གོས ་ལ་ སོགས ་པས་ བསྙེན་ བཀུར་བྱེད་པ ་ལ། གཞོན་ ནུ་མའི་ 


























སྟོན་མོ་ཞེས་བྱ བྱ་བའི ཏི་མིང་འདོགས ་སོ། །གཉིས་ པ་ གཞུང་གི་ དོན་ ནི། ནང་གི་ ྦྱིན་ སྲིག་ ་གི་ཚེ། བདག་ བསྐྱེད་ གཙོ་བོ་ ཿབོར་མཆོད་། པ་ལ་ སྦྱོར བའི་ཆོས་ ་དུག ་སྔོན་ དུ་སོང་ནས། དངོས ས་གཞི ཞི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་མཆོད་པ རྒྱས་ པས་ཚིམ་པ་ ལ། མི་ 
ཀྐ བསད་པ པའི ་ ་འབྱོར་ གཙོ་བའི བའི་དབང་ ཐབས ཏེ། རང་གི ལྷུག་པ པའི ལྷ་ དཀྱིལ འཁོརྱ་གི་ལྭ༔ གྲངས་ དང་མཐུན་ པ་ ཿདཀིལ །འཁོར་གྱི་བཀོད་ པ་ བཞིན་ དམིགས་ ནས སྭལཱའི རྣ འབྱོར་ ར་བསྒོམ མོ། །དཀྱིལ འཁོརགི་བཀོད་ པ་ཇི་ ལྟར་ཞེ་ ན། འོག ག་གི གཞུང་ཡ་ ཡར་ 


འ༽. = 





སོགས ་ཐམས པས་ཅད་ དངོས་སྭ སུའབྱོར་པའམ། དངོས་སུ སུ་མ་འབྱོར་ན་ ཡིད་ཀྱིས་ དམིགས་ ནས་བསམ་པས་ ནི་འགྲུབ་ སྟེ། གསང་འདུས་ ལས། ཤ་རྣམས་གང་ ཡང་མེད་ན་ ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསམ་པས རྣམ་ང པར་ ར་བརྟག །རྡོ་ རྗེ སྦྱོར བས་ཟོས་པ་ 
ཡིས། ༈ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །ཅེས་དང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པར། གང་ཡང་དག་ཉི་མ་རྙེད་ཅིང་། །སྣོད་མ་ཡིན་པས་འཇིགས་པ་ཡང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་དག །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཡོངས་སྲ་ སཱ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་ 
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༄༅། །སོ། དེ ལྟར་དམ་རྫས་ཁྱད་ པར་ཅན་ དངོས་ སུའབྱོར་བའམ་མ་འབྱོར་ན་༥ ཡང་། གང་བཟའ་ བཏུང་བྱ་བ་ དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལྷ་རྣམས ཀྱ་ལྟོ་ ལོ་བའི གནས་ སྭ་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་སྲེག བླུགས་ སྦྱིན པར་བྱ་ 
ཞིང་། དམ་པའི་ཚེ་ནི་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཟས་ དུར་བར་བསམ་ཏེ་ཆ ཏེ་སྙིང་ཁའི་ དཀྱིལ འཁོར་མཆོད་ པར་བྱའོ། ། །གཉིས་ པ་ཕྱིའི སྦྱིན སྲེག ་གི་རྫས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རྫས་ དངོས་སུ སུ་མ་འབྱོར་ན་ ཡིད་ཀྱིས་ བསམ་པས་ ་དབུལ་ བ། བསྲེག་ རྫས ཀྱི་སྔགས་ 
€ བསྟན་པ། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་གཞན་བཏྟན པའོ། །དང་པ་ པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི སྦྱིན སྲེག གི་རྫས་དངོས་སུ་མ་འབྱོར་ ཞ། ཡིད་ཀྱིས་མར་ཁུ་བསམ་པ་དང་། །འབྲེས་བ སྲ སོ་ཆགཿ མེད་འབྲས་ དང་ནི། །འབུ་དང་ཞ ཞོ་ཡི་ཟན་དང་ནི། །ཏེལ་ དང་དེ་ བཞིན་ 
ངོ མཉམ་ པའི་ཤིང་། ། །དུར་བ རབ་ཏུ ་གཞོན་པ ཉིད་ཐམས ཅ་པ ཡིདྱ་ཀྱི་བསམ ་གཏན་ རོར རྗེས་ དམིགས་ ལ་ལྷ་རྣམས་ལ སྦྱིན་སྲེག་ དབུལ་བར་བྱས ན་མཉེས ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ ནི། དེ་ལ་འདི་ ནི་ སྦྱིན སྲེག གི་རྫྗ རྫས་རྣམས་འབུལ་ བའི་སྔགས ཀྱི་རྐང་པ་ 

ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ སོ་ཨགྣཾ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་འབྱོར་པ་རྒྱས་ པར་བྱེད་པ མར་གྱི་རྫས སྔགས ་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ ད་ཧ་ན་བྲྗ་ཡེ ཡེ་བཛྲ་སཏཱ་སྱ་སརྦ་པཱ་པེ་ (པེ་དཧཱ་ན་སྭཱཧཱ་ལྡིག་པ པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཏིལ་ནག་པོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ སོ་བཛྲ་པུབྡ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ ཚེ་ དང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་འབྲས་གྲུས་པ་མ་ཆག་པའིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་ དེ་སྭཱཧཱ་ བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཞོ་དང་ཟན་དམ་པ་ཟས་མཆོག་གིའོ། །ཨོ་ མོ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ནོར་དང་འབྲུ་འགུགས་ པ་འབྲས་སོ་བ་མ་གྲུས་པའི་འོ། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་ག་ ཡེ་སྭཱདཱ་རླུང་གི་ 
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ཤུགས་སྟེར་བ་ནས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་སྟོབས་སྟེར་བ་མོན་སྲན་གྲེའུའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་གྲོའི་འོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་༩སྭཱཧཱ་ཚེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དུར་བ་གཞོན་ནུའིའོ། དེ ཨོཾ་ཨྤ་པཏིཧཏབྲཛོ་ཡེ 
སྭཱ་ཧཱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ཀུ་ཤའི་རྫས་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་ནུས་པ་ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མར་གྱིས་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཡམ་ཤིང་གཟི་བརྗིད་རྣམ་པར་འཕེལ། །བུད་ཤིང་ 
ལྷག་པར་དཔའ་བར་བྱེད། །ཀུ་ཤས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བྱེད། །ཡུངས་དཀར་གྱིས་ནི་ཞི་བར་བྱེད། །འབྲས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་བཤད། །ཏིལ་གྱིས་སྡིག་པ་འཇོམས་རིགས་བྱེད། །སོ་བས་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་འགུགས། །སུན་མས་སྟོབས་ 
 ནི་ཆེན་པོར་བྱེད། །ནས་ཀྱིས་རླུང་གི་ཤུགས་རབ་སྟེར། །དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །གྲོ་ཡིས་ནད་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། །འོམ་སྦྲང་རྩིས་ཤེས་རབ་འཕེལ། །ཟས་མཆོག་གིས་ནི་བདེ་ཀུན་སྟེར། །མེས་ནི་འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རང་ 
ཱུ འདོད་ལྷས་ནི་གྲོལ་བ་བསྩོལ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡརྫ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་སྔགས་སོ། །ཨོ་བོ་དྷི་བྲིཀྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཡམ་ཤིང་གཟི་བརྗིད་འཕེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ཏ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པ་ལྭ་ཀའི་ཤིང་གིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་བེ་ར་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱ་གྲོ་དའི་ཤིང་འབུལ་བའི་རྫས་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ས་ཧ་ཀ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་མྲའི་ཤིང་གིའོ། །གསུམ་པ་བགྲེག་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མེ་ཏོག འབྲས་པུ། ནང་གི་རྫས་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ 
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|] བ་ཕན་པྨ་རམ་སྣང་མཉེས་པ་དང་། གསེར་གྱི་མངའ་བདག་རིན་འབྱུང་མཉེས་པ་དང་། པདྨ་གརདབངཁོདོ་དཔག་མེད་མཉེས་པདང་། ལྕགས་མཆོག་བདག་པོ་དོན་གྲུབ་མཉེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
„„ ཕ་ནི། འཇིག་ཏེན་ན་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྷ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་སྦྱིན་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། རླུང་ལྷ་དང་། མི་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། མཐོང་ལྡན་བཤོལ་མདའ་འཛིན་ཉིད་དང་། འདོད་ལྷ་བདུད་སྡིག་ཅན་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་ 
རླ མ་དང་། གདོན་གཞན་གཟའ་སྒྲ་ཅན་དང་། སའི་ལྷ་ནི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་དང་། ཞགས་པ་འཛིན་པ་ནུབ་ཀྱི་ཆུ་ལྷ་དང་། ལུས་ངན་བྱང་གི་གནོད་སྦྱིན་དང་། དེ་བཞིན་མཚམས་སྐྱོང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་སྲིན་པོ་དང་། བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་ - 
¿ དང་། ཆོས་རྒྱལ་ལྷོའི་གཤིན་རྗེ་དང་ནི། ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་དང་ནི། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་། ལྷ་མིན་སྟོབས་ལྡན་དང་། མིའམ་ཅི་ལྗོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་རྣམས་མཉེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཕལ་ ° 
པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ་ནི་གནས་པ་རྣམས་དང་། གང་ཞིག་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིར་གནས་པ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བསྒྱུར་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་ནི། འཕྲུལ་དགའ་ཡི་ནི་ལྷ་ཕལ་པ་རྣམས་དང་། གང་ཞིག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ 
| དབེན་ཞིང་དག་པའི་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྟར་སོན་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་། མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་རི་རབ༣ི 


ཐོང་གསུམ་གྱི ཉོོང་ཆེན་པོ་རི་རབ་ཉི་ཟླ་གླིང་བཞི་རྣམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ | | 






















་ 


།ཡོད་པ་ ན་གནས་ པའི ལྦ ཀླུ་གནོད་ སྦྱི འབྱུང་པོ་ པོ་རྣམས་ དང་། འཇིག་ རྟེན 'འདིའི་ གླིང་བཞི བཞིར་གནས་ པའི་སེམས ཅན་ རྣམས་ དང་། གང་ཞིག་ ཁམས་ ས་གསུམ་ ན སྔར་མ་སྨོས་ པའི་སེམས ་ཅན་ གནས ་པ་དང་། ལུས ཀྱི་སྣོད་ དང་ 
ལྡན་པ་ པའི་ ནང་གི ་སེམས་ཅན་ སིན་ བུ་རྣམས་དང་། འཇིག་ ཏི གྱི་ལྕུག་མ་ མ་ལ ་བརྟེན་ པའི་སེམས ཅན་ གྱི་ཚོགས་ དང་། རྩྭ སོགས་ ལ་གནས་ པའི་སེམས ཅན་ཐ ་ཐམས ས་ཅདྱ་ཀྱང་སྦྱིན སྲེག་ གིས ་ཚིམ་ པར་འགྱུར་ རོ། །བཞི་ པ་ ་ནི། གང་ཞིག ་བ དང་པོ་ པོ་རབ་ 
¦ དགའ་ལ་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ང དང་། འཇིག་ རྟེན་ ལས་ཕ་རོའ། འདས་ པ་ས ་གཉིས་ པ་དྲི་མ ་མེད་ པར་གང་ཕྱིན་ པའི་འཕགས་ པ་དང་། གསུམ་ པ་འོད་འཕྲོ ཕོ་ཅན་ དུ་གནས་པ་ དང་། ས་ བརྒྱད་པ་མི ་གཡོ་ མོ་བ་ དང་། ཤུགས་ལ་ པ་དགུ་པ་° ་ལེགས་ པའི་ 
རོ བློ་གྲོས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ སུ་གནས ་པ་ 'དང་། གང་ཞིག ་ས་བཅུ་པ་ཆོས ཀྱ་སྤྲི གྱི་རྗེས ་སོན་ ན་སྟ ་གོ གོ་འཕང་ལ གནས་ པ་དང་། གང་ཞིག ་ས་ལྔ་པ སྦྱང་དཀར་སོན་ པ་ དང་། ཤུགས ་ལ་རད། ་དྲུག་ ང། ཿམངོན་ དུ་གྱུར་པ་ དང་། གང་ཞིག་ ས་བདུན་པ་ རིང་དུ་སོང་བ ཐོབ་པ་ 

དང་། ས བཞི་ པ་འོད་ བྱེད་ དུ་ནི་ གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཡ་དཔའ་ སྟེ། ས་དང་པོ པོ་ནས་ བྱུུ་པའི་ བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པ་དཔའ་ རྣམས ་མཉེས་ པའོ། །གཉིས་ པ ཐུན་མོང་ དུ་མཉེས་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ ་ནི། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ པ་དཔའ ་ས་ བཅུའི་ དབང་ ཕྱུག ་རྣམས་ 
དང་། མགོན་ པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས དང་། འཕགས་ པའི ་གང་ཟག་ སྐྱེས་ བ་ བུ་ཟུང་བཞི་ གང་ཟག་ཡ་ བརྒྱད་པོ་ པོ་ པོ་དང་། རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་མ་ཉན ཐོར ཉིད་ རྣམས་དང་། རྭ་ནི་ བསེ་ རུ་སྟེ་ རང་རྒྱལ་ བསེ་ རུ་ལྟར་གཅིག་པུ་ ་པར་ 
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གནས་པ་དང་། རལ་གྲིའི་གཟུགས་ཅན་རང་རྒྱལ་ཁྱུར་ལྡིང་བ་སྟེ། རང་རྒྱལ་དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་གཉིས་དང་། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། བྱོལ་སོང་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་། ལྷ་མིན་དང་། མི་རྣམས་ནི་ | 
སྟེ མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིའི་སྦྱིན་ སྲིག་གི་ཆོ་གས་དགྱེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིའི་ 
༥ སྦྱིན་སྲེག་གེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མཚན་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བཅུ་ 
་ྦ གསུམ་པ་ཉེ་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཉེ་རྒྱ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
' དང་། ཞར་ལ་རྫོགས་རིམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། ཚོགས་འཁོར་ཚིམ་པ་དྲུག་པ་དངོས་ཀྱི་ཐབས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བསྒྲུབ་པའི་དམ་ 


ར་་ཆེར།ར།་ ་།2་=(༨།་༩ཧ ཤོ ་"།ཀ་རི ལ་།'ཛ ། ད ༈ ཀ་བ ༈ ༡ ༡ *”།༠༡༢༡།ཀ་༨ ༡༽་¬། ༢༡” ༩-¬`. ཿ = ༡༡ ༤ ˆ༢༩་༽ 
ཚག་རྗེས་སུ་ཆགས་པའ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ གཉིས། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དུ་སྤྱི 
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= -----------~--------------¬_- 


3 | | 








ངོ ངོ རོ རོ བུས ང%ོ= ཙོ ངོ -ོ ོོར༈ཀྲོྲཔྲཔྣཅག་་ཀ|ྕྩ་ྩོྕ་ྕིཞེུུཾེགབག་ོ།ོ་ལ་ རོ ་རོད་མོ་རོོ་ ་ 
༧ ༄༅། །ན། བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྷའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲུ་ལས་དང་། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ཨ་ལས་བསྐྱད་ལ་ཧྲུ དང་ཨས་མཚན་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དེའ་མགོ་པོའ | 


སྣ་རྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཨོཾ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་སྟེ། ྡོ་རྗ་སྤྲ་གུའི་ནང་དུ་ཛྲུཾ་མགོ་མཐུར་ལ་བལྟས་པ་དང་། ཕཊ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་འགེགས་པར་ཡང་དག་ | 
 གནས་ཏེ། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དགྱེས་པ་བརྗོད་པ་བསམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ 
ཤཱ སྙོམས་པར་འཇུག་པའདེས་ནི་ཉེརྒྱའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས། ཞར་ལ་རྫོགས་རིམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྔ། མི་བསྐྱོད་པས་བསྒྲུབ་པ། རྣམ་སྣང་ 
གས། རིན་འབྱུང་གིས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟར་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་བྱ་སྟེ། ཐབས་བདགཉད་ལྷརྡ་རྔྫ་སམས་དཔའམ་ | 
བསྐྱོད་པར་བསྙེམ་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། རིག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཡུང་མོ་ལྟ་བུ་ཡུམ་མ་མཱ་ཀིར་བསྐྱེད་པའི་གནས་འདུག་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་ ། 
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པར་ཞུགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ 
^ ^ ༨ 

བར མ་ལབ་ཀི་ཕྲབ་ན་པྲམ་ཟྲིམ་ལ་བ་ཡལ་ར་ངར།་རྲད། རའ 

 (གྱུར་བས། རིགམ་ལས་ཁྱི་ཕགྱ་རྲབམ་ཟམལྟ་བ་ཡམསངསརྒྱསསྤན 

¥ པས། རཾག་མ་དམ་ཚག་ཕྱག་རྒྱ་གདོལ་པ་མོ་ལྟ་བུ་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མར་བ 
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ཟླ དབང་ཕྱུག་བདག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ། ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གར་མ་ལྟ་བུ་གོས་དཀར་མོར་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ནས། ྡོརྗེཆོས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་འདྲའོ། །ལྔ་པ་ནེ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟར་སྦྱོར་ 





སྟེ་བདེ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བདག ཤཱཀྱ་སྒངྒེ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྙེམས་བྱས་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ 
དུ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སུ་འདུགནས་སྔར་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟར་སྦྱོར་བདག ཐབས་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རིན་འབྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ 


སྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་གནས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་པོ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་སྲར་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་སྦྱོར་བས། ཐབས་པདྨ་གར་གྱི་ 


༦༽ 


བས། ཐབས་རྟ་མཆོག་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གླི་རིམ་པར་གནས་ནས་ནི། ཤེས་རབ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཚོས་མ་ལྟ་བུ་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། སྒྲོལ་མའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། འདྲི་རྣམས་ལ་འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་ལྡན་ནེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པ་དཀིལ་འཁོར་གྱི་ས་བཟུང་བའི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ། དོན་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཏེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བཤད་ | 


2 


















༧ ༄༅། །པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གུར་ཉིད། རྡོ་རྗེའི་གར་དང་གླའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བཟུང་བའི་དུས་སྡ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་མཛད་ 
པ་འདི་ནི་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལས་གར་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལས་གླུ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་དེའི་དུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཕྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་དྲུག རྐང་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པ། ལག་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པ། འདུག་སྟངས་ཀྱི་ 
@ བཀོད་པ། བཞིན་གྱི་བསྒྲར་ཚུལ། གླུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དྲེ་རྣམས་ས་བཟུང་བའི་དུས་སུ་བྱ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གར་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ལོགས་སུ་བསྟན་ཏེ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་མཐོ་ 
4 དོ། བར་དུ་མཐོ་གསུམ་སྟེ་མཐོ་ལྔའི་ཚད་དུ་གཡོན་བསྐུམ་ཞིང་། གཡས་བརྐྱང་བ་ནི་གཡས་བརྐྱང་གི་རྐང་སྟབས་དང་། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་དེ་ལས་བཟློག་ཏེ་མཐོ་ལྔར་བྱ་བ་གཡོན་བརྐྱང་དང་། རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པའི་བར་དུ་སོར་ཏི་ཤུ་རྩ་ ༦ 
དྲུག་གི་ཚད་བཞག་ནས་དྲང་པོར་བཙུགས་པ་ནི་མཉམ་པའི་སྟེ་ས་གའི་རྐང་སྟབས་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ལུས་སྨད་དེ་པུས་མོ་གཉིས་སྦུག་པོར་བྱས་སྟེ་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པའི་བར་དུ་ཁྲུ་དོའི་ཚད་དུ་བྱས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ་ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཡིན་ལ། དེ་ 
དགྲ་ཀང་ས་ཊིར། གང་ཡང་གཤོལ་གྱི་དབྱིབས་མཉམ་པར། །པུས་མོ་བླརླྨ་ཡི་གཡས་སྲང་ནས། །གཡོན་པ་བྱོལ་སོང་འགྲོ་བ་ཡིན། །འཁྱུད་ནས་བརླ་དང་རྗེ་ངར་གནས། །མཐོ་ལྔ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ནེ། །གཡས་བརྐྱང་བར་ནེ་དེ་རབ་གྲགས། །དེ་ 

























འ༽ ༨༡ ༨ཛ༨༽ 


ཉདནྣམ་པར་བཟླག་པན། །དན་གཡན་ བཀྐྱང་བ་རུ་བརྔད། །རྐང་པའ་སརམ་ཕྱར་བཞག་ནས། ཧུས མོ་གཉིས་ ནི་སྲང་སྟེ གཡོ། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཚད། །གནས་ནི་བེ་ཤ་ཁ་རུ་བརྗོད། །ངང་པའི་ གཤོག་པ པའི་དབྱིབས པ་སུ་ནི། །ཧུསཿ མོ་ གཉིས 


ྷ མོ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །བར་དུ་ཡང་ནི་ཁྲུགཉིས་ཉིད། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྐང་སྟབས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྐང་པ་གཡས་པ་མདུན་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གཡོན་ངོས་སུ་བཞག་སྟེ། ལག་གཉིས་ དགྱེར་ཞིང་སྟ་ཟུར་གཡོན་དུ་ཕེབ་ 
༡ བྲར བརྡབ། རྐང་པ་ པ་གཡོན ་པ་ ཡང་དེ་བཞིན་ བསྐོར་ ཏེ་ གཡས་སུ་ ཕེབ་ བརྡབ་ པ་ དི རྡོ་རྗེ རྗེའི་རྐང་ཐབས ་དང་། ཀྐང་པ ་གཡས་ཀྱི་ རྟིང་པ ་གཡོན ་གྱི་མཐྲིལ། དུ་བཙུགས པ་ནི་སྣ་ཊ ཚོགས ་གཅོད་པ་ དང་། རྐང་པ ་གཡས ་པའི་བྲང་བས་ གཡོན ་པའི་ བོལ་མནན ལ། དེའི 


/8, 


.12) 


སྟེང་དུ་ལག་པ པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་བསྟམ་པ་ཁ་ཕུབ་པ་ བཞག་ པའམ། ལག་པ་ པ་གཉིས་ དཔུང་ པའི ཐད་ཀར་བསྐུམ་པ ་པ་ ནི་ རུས ས་སྦལ གྱི་རྐང་སྟབས་ དང་། རྐང་པ གཡོན་ བཅུགས ་པའི་ བླརླ་ལ་གཡས་ པའི་མཐིལ། གཏད། ལག་པ ་གཉིས་ གཤོག་ པ་ ལྟར་གདེངས་ང པའི་སོར་ 
མོ་ ་གཡོབ་ པའི་ གཡས་ ར། སུ་བསྐོར་བ་ ནི་བུ་ བུང་བའི་དྲ་བའམ་ བུང་བའི་འཕུར་ སྟུབས་ དང་ ། རྐང་པ ་གཡོན་ དྲང་པོར་ བཙུགས ་པ་ལ་ལག་པ པ་གཡོན་ བཀུར་ རྟེན། རྐང་པ་གཡས་ དང་ལག་ པ་གཡས་ བརྐྱང་སྟེ། གཡས་ནས་ གཡོན ཕྱོགས ་ས་ སུ་གཡོབ ་ཅིང་ས་ལ་ 
འཇོག་ པ་དང་། དེ་ ལས་ བཟློག་ པར་ བྱེད་ པ་ ནི་རྒྱ་མཚོ་ བསྐྱོད་ པ་དང་། ཁྱིམ་བྱའི་འགྲོས ལྟ་བུའམ། གཡས་ བརྐྱང་གི་ ལག་པ ་གཡོན་ བཀུར་བཅུགས། རྐང་ལག་གཡས ་གཉིས་ བརྐྱང་པ་ལས་རྒྱབ་ནས་མདུན་ དུ་སྐུར་ བའ འི་ཚུལ་དྲུ་བ་བ་ནི་རི་བོའདེགས་ 
བབ་་ང་་་ང་་་་་ང་་ངང་ཁང་ངང་ངང་ངང་འ་་་འཛ་ངང་འང་འངང་ངང་ ༤༤༤༨༤པ༤༡ ༤ ༤༤༨༨ ༤ -༨- ྲཀགཾྲཾྲཾྲཾཀཌྲཾོ་ྣས་སཡ་0ཡ་ཁུཾུབཁཨཁེ་༼ཁཤིཟ༼ཨཁཟཤཟླ 38༼ཀ༼ ༼ ༤ 
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རག །ད༽ི༽༨༽༨༤<༤ྲཅ3<༨<=ྲཛྩྲྩ8ེ་ིིིརཤདན༨ང?ང „རག གརབགྣཾྣ༽ྣྐྣྐྣྟྣཀྣཀྣཀྣཀ།ས}སྐསཀ ྤྐྨྐྗིོོྱོྱིོཀྣཀྣྨྣྨྣཾ___་ 
༄༅། །པའི་མཆོག་དང་། རྐང་པ་གཡས་གཡོན་རེས་མོས་རྒྱབ་ཅིང་རྟིང་པ་བརླ་ནང་དུ་བཙུགས་པའམ། གཡས་བརྐྱང་ཕྱེད་པ་བྱས་ནས། ལག་གཉིས་མདུན་དུ་སྟེང་འོག་ཏུ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་མཛེས་པའི་གོམས་ 
པའམ། རོལ་པའི་འགྲོས་དང་། རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱང་བས་པུས་མོ་གཡས་མདུན་དུ་བསྐུམ་པའི་སྟེའ་དུ། ལག དོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྲར་བ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཀབ་ལ། ཁྲོས་པའི་བཞིན་ཕན་ཚུན་ལྟ་ཞིང་འཇིགས་པར་སྡིག་ཅིང་རྡེབས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་གོམ་པ་སྟེ། དེ་ 
(ཛཾ དག་ནི་རྐང་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལག་སྟབས་ལ གཉིས། ཚུལ་བཅུ་དྲུག་བྱ་བ། ལག་པའི་བཀོད་པ་བཅུ་བཞི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལག་པ་གཡོན་སྙིང་ཁར་སྡིགས་མཛུབ་དང་། གཡས་སོར་མོ་གསུམ་འཕྱར་ཐབས་ 
' བྱེད་པ་རལ་གྲིའི་ལུགས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་དུ། རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ནི་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྔམ་པ་ལས་གུང་མོ་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་གསུམ་སྒྲེང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྒྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔིགས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྒྲེལ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་བའི་གུང་མོ་སྒྲེང་ནས་མཐེབ་མཛུབ་བཞི་ཁ་སྦྱར་ཏེ་དཔྲལ་བར་འཇོག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚུལ་ 


་ 


དང་། ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སོ་ སོར་སྦྱར་ལ། ལྷག་མ་པདྨ་འདབམ་བརྒྱ་ ་པ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་བྱ་བ་པདྨའི་ལག་པའི་ཚུལ་དང་ ། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྦུབས་ནས་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་གུང་མཛུབ་གཉིས་རལ་གྲི་ལྟར་ཕྱུང་ 















































༧ ༄༅། །སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ལག་པའི་དགོད་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་སྒྲེང་བའི་སྟེང་ནས་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སོར་མོ་གཉིས་གཡོ་བ་འཕན་རྩེ་གཉིས་ 
པ་དང། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་སྒྲེང་བའི་སྟེང་ནས་གཡས་ཁུ་ཚུར་གྱི་སོར་མོ་ གསུམ་གཡོ་བ་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། འདི་དག་ལ། བ་དན་རྩེ་གཉིས་པ་དང་། བ་དན་རེ་གསུམ་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །མེ་ཏོག་གི་ཚུལ་དང་། གདུག་སྤོས་ཀྱི་ཚུལ་ 

ཛཾ དང་། མར་མེའི་ཚུལ་དང་། དྲིའི་ཚུལ་དང་བཞི་ནི། གོང་དུ། མེ་ཏོག་སྐྱུར་བའི་ཚུལ་གྱི་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། མེ་ཏོག་སྙིམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ལ་སྱའི་ལག་པ་དང་། ཕྲེང་བའི་ལག་པ་དང་། ཨཱུ་ཡག་ 

@ པ་དང་། གར་གྱི་ལག་པ་དང་བཞི་ནི། སྔར། ལ་སྱ་ལག་པས་ལ་སྱ་སྟཾ། །ཞེས་སོགས་སུ་བཤད་ཚར་རོ། །གླིང་བུ་སོགས་ལ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། པི་ཝཾ་ཚུལ་གྱིས་སྒྲེང་བ་དང་། །གླིང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲུད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ ° 
ལྟར། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་བསྐྱོད་ནས་གླིང་བུ་འབུད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་གླིང་བུའི་ལག་པ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བླང་། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་པི་ཝེ་སྒྲེང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་པི་ཝཾ་གི་ལག་པ་དང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 































7༣ 
ཤཀ 
༡༨ མ། 


སྟངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲུག་ནི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་དགོད་པའོ། །བཞི་པ་བཞིན་གྱིས་ བསྒྱུར་ཚུལ་ནི། ཡ་སོས་མམཆུ་ཅུང་ཟད་མནན་ཅིང་འཛུམ་པ་ཟུར་མིག་ཅན་ནི་སྒེག་པའི་རོ་དང་། མིག་སྤངས 








ལྟར་ ཚུལ་ བཅཅུ་དྲུག་དང་། དང་། ད དགོད་ པ་བྱ་ བཞི་ པོ་ རྣམས་ ཇི ལག་པ པའི་ དགོད་ པའོ། །གསུམ་ པ་འདུག་ སྟངས་ ནི། རྐང་པ པ་གཡས་ པའི་ བརྨ་སྟེང་ དུ་གཡོན་ པའི རྐང་མགོ་ བཞག གཡོན་ཿ པའི་ བརྨ་སྟེང་ དུ་གཡས་ པའི་རྐང་མགོ་ བཞུག་ པ 
དང་། བྱིན་ ང། ཀཡས་ པར་བྱིན ་པ པ་གཡོན་ པ་བཞག་ནས་ དཔུས་མོ་ སྨད་པ་ ནི་ པདྨའི་ སྐྱིལ ཀྲུང་དང་། ལོང་བ་ བུ་བསྣོལ ནས་ བོལ གཉིས་མ་ རེག་ པར་མཐེེ་བོ་ 'གཉིས་རྩེ སྤྲད་དེ་པུ པས་མོ་ སྨད་ང པ་ འི པདྨའི་འདུག་ སྟངས དང་། ས་འཇལ་ལི་ ་ལ་འདུག་ པ་ལྟར་རྐང་ 


ཐིལ གཞི ་ལ་ཕབ་པ་ནི་ བཟང་པོའི་འདུག་ །སྟངས་ དང་། གཡོན་ བརྐྱང་པའི་ བརླ་ལ་གཡས་པའི་བོལ་བཞག་ པནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་ དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐོ ཐོ་གང་ཙམ་ལ་རེ རེག། ་ཅིང་། 





༨༨༨ ༨ 


ིརོ་རྗེསྐྱལ་ཀྲུང་ 


བྲམ་ཟེ་ རིག བྱེད འདོན་ པ་ལྟར་ཙོག་པུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི ཀྱི་འདུག་ _ 
སྟོད་པ་ནི་དཔའ་བོའི་རོ་དང་། བཞིན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་མི་ ° 


ུྲ སྡུག་པའི་རོ་སྟེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་དང་། ཧ་ཧའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ཆེར་གཞད་པ་ནི་རྒོད་པའི་རོ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་དང་མཆེ་བ་བརྩིགས་ཤིང་ཕཊ་ཕཊ་ཀིསྒྲ་སྒྲོགས་པས་ཆེར་ཁྲོས་པ་ནི་དྲག་པོའི་རོ་དང་། ཾཾག་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ཆེར་སྡེགས་པའི་རྣམ་པ་ 


འ༽༨ ༨ རེ་འ ༨༢༨ ༥༨ 





ཅན་ནི་འཇི ཇིགས་སུ་རུང་བའི་རོ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང་། བཞིན་རང་སོར་གནས་པ་ནི་ཞི་བའི་ 








ར་དང་། འཕྲལ་དུ་ཟ་བ་ལྟར་ནི་རྔམ་པའི་རོ་དང་། མིག་ཟིམ་བུར་ལྟ་བ་ནི་སྙིང་རྗེའི་རོ་ ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་མོ། །དེ་དགྲ་ཀང་། རྐང་སྟབས་ 












ཀསས།། རཀ ླྷཀསསྫྷཀསཀསརརརཅརཅར་ར་:་སང ངང སས སསསརསརསགསགཀགཀགགགནགགགགགགག་ 
༄༅། །ལག་སྟབས་སོ་སོར་བྱེད་པ་དང་། རྐང་སྟབས་དང་བསྟུན་ནས་ལག་སྟབས་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལྟར་ན། ཤར་དུ་གཡས་བཀྐྱང་། ལྟོར་གཡོན་བརྐྱང་། ནུབ་ཏུ་ས་ག བྱང་དུ་ཟླུམ་པོ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་ ྒ 


(@ འགྲོས་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཁོར་བཞིར་བསྐོར། དེ་ནས་ལག་སྟབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཉིད་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཕྱི་མ་རྐང་སྟབས་དང་བསྟུན་ནས་ལག་སྟབས་བྱེད་ན། ཐོག་མར་གར་གྱི་གཞི་བཅའ་ 
_ཤཱ' ཞིང་། དེ་ནས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། རྐང་འོག་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་ཤིན་ཏུ་བཙོན། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱི་གར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། རྩེ་གསུམ་པ། རྩེ་ལྔ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེསྟེརྡོ་རྗའི་ པ 


འགྲོས་བཞིས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སེ་ཊིར། མཐེ་བོ་དང་ནི་སོར་མོ 

































ཀར ༨༤ ༨༠ ༨ 


ལྗོར། གཡོན་བརྐྱང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཏུན་ཤིང་། ། རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། ཁ་བཅུ་བའི་ཚུལ་གསུམ་བྱ། ཡང་འགྲོས་བཞིས་བསྐོར་ཏེ། ནུབ་ཏུ། ས་ག་ 
དང་༈ པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆུ་གྲི། སྣ་ཚོགས་དབྱུག་པ། མདུང་ཐུང་གི་ཚུལ་གསུམ་བྱ། ། ཡང་འགྲོས་བཞིས་བསྐོར་ཏེ། བྱང་དུ་བཟླུམ་པོ་དང་། རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ། བ་དུན་རྩེ་གཉིས་པ། རྩེ་གསུམ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཤཱ བྱ། ཡང་བསྐོར་ནས། བྱང་ཤར་དུ། རྡརྗེའི་རྐང་སྟབས་དང་། མེ་ཏོག སྒེག་མོ། གླིང་བུའི་ཚུལ་གསུམ་བྱ། ཡང་བསྐོར་ཏེ། ཤར་ལྷོར། ། སྣ་ཚོགས་གཅོད་པ་དང་། ། གདུག་པ། ཕྲེང་བ་པི་ཝཾ་གི་ཚུལ་གསུམ་བྱ། ཡང་བསྐོར་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་ 
# ཏུ། རུས་སྦལ་གྱི་རྐང་སྟབས་ དང་། མར་མེ། གླུ་མ། རྫ་རྔའི་ཚུལ་གསུམ་བྱ། ཡང་བསྐོར་ནས། ནུབ་བྱང་དུ། བུང་བའི་འཕུར་སྟབས་ དང་། དྲི་མ། གར་མ། ། མུ་ཀུན་ ཏའི་ལག་སྟབས་གསུམ་བྱའོ། །ཡང་འགྲོས་བཞིས་བསྐོར་ནས་དཀྱིལ་ 
ཱ འཁོར་གྱི་དབུས་སུཕྱོགས་པས། འདུག་སྟངས་དྲུག་དང་། ཉམས་དགུནི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དུས་སུ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གླུ་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། །ལྔ་པ་གླུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། གླུའི་དབྱེ་བ་དངོས། དེ་དག་སོ་ 


སོར་ལེན་པའི་ ཚུལ། ཐུན་མོང་དུ་ལེན་ པའི་ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །དང་པོ་ནི ནེ། དྲུག་གི་ རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ ཏེ། འདིར་བླ་མ ་གོང་མ་ རྣམས་ནེ། ནི། གླུའི་ ཚིག་ལ་གསུང་སྟེ། དེ་ལ། དྲུག་གི་ རྗེས་སུ་ སུ་སྐྱེས་པ པའི ་གླུ་ནི ཤ་ཤ་པ་( ་ནུ་གྷི ཏ་སྟེ་ཤ་ ཡིར། ་མགོ་དྲངས 
<གྲླགསགཀགསྲསཀྣྲག་_ ? ༄ བབ ལའུ་། \ 


། ༥8༨༦ ༽དྒུང༡ཏེ བླ ། 


༈ ཐོ་བའི་ཚུལ་གསུམ་བྱ། ཡང་འགྲོས་བཞིས་བསྐོར་ཏེ། 






























བར་མ་ཞེས་སྲུ་གྲགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་རྫོགས་བྱེད་པ། །དེས་ན་ལྔ་པ་ཞེས་སུ་སྨྲ། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། །བློ་གསལ་ཞེས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་དབྱངས་རྣམས་འདྲེས་གྱུར་པ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ནི།ཌད། །ཞེས་འབྱུང་ 
རྨ ངོ་། །དེས་ན། དྲུག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་གླུ་ལ་སོགས་པ་གླུའི་དབྱེ་བ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་སོ་སོར་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། དྲུག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་གླུ་སོགས་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ཉུང་ངུའི་དབྱེ་བ་ནི་ཚིག་གི་འགྱུར་བདུན་པོ་དེ་དལ་བའམ་ཕྲ་ 
ཤཱ མོར་ལེན་པ་དང་། སྒྲོལ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་མྨུར་བའམ་འབྲིང་དུ་ལེན་པ་དང་། འཇིགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་དྲག་པོའམ། དྲག་པར་ལེན་པ་དང་། གང་བ་ནི་ངག་རྫོགས་པར་ལེན་པ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་བ་ནི་ཕྱེད་མི་གསལ་བར་ལེན་པ་དང་། རྣམ་པར་འདྲེས་པ་ནི་ ཁུ 
ཧཱ འགྱུར་རམ་ཚིག་འདྲེས་པ་སྟེ་བཞིའམ་ལྔའམ་དྲུག་གམ་བདུན་རྣམ་པར་འདྲེས་པར་ལེན་པ་དང་དྲུག་གི་ཕྱེ་བས་བདུན་དྲུག་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བུན་མོང་དུ་ལེན་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གླུའི་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་པོ་དེ་དག འདོད་ ཐི 
ཆགས་གཉིས་མཚུངས་པར་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་འདྲེས་ཞེ་གཉིས་དང་། འདོད་ཆགས་གསུམ་མཚུངས་པའ་བྱེད་པ་ནི་གསུམ་འདྲེས་ཞེ་གཉིས་དང་། ལྐོག་མར་ཉེད་པ་ནི་སྣ་གླུ་ལྟ་བུ་གྲེ་ཕུགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྡམས་ནས་ལེན་པ་དང་། རྐན་ཉེད་པ་ནི་ཨཱ་ཨ་ 
དང་། ལྕེ་ཉེད་པ་ནི་ད་ད་དང་། སོ་ཉེད་པ་ནི་སི་སི་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་ལེན་པ་དང་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་ནི་གླུའི་དགོད་པའོ། །མདོར་ན། དེ་དག་ཐ 
“== ----བང༤༤༤༤༤༤༤བབབབ༤ར༤བ༤༤༤༨༤བར༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༡བབངབ་བབབར་བབ་༡བ༡བབ་་་་་བ བ༨་ྲ་ྲ་་་་་ྲ་་ས་ས་ 


མས་ཅད་ནིབླ་མའི་ལུས་ངག་གི་ལག་ལེན་མཐོང་ཞིང་ལེགས་པར་དྲིས་ཏེའང་རྟོགས་པར་ | 
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༨༩ 


༩༽ ཙོས ི་ོ ི་ོ ི་ོ པོ བསྒ པ་ནི དོ ལོའཁོར་བ་བའི་ས གག་མོངསས་བྱཟ་བའི་དུས་མུནོ་གུ་གརདམ་ཆོགའདིནོ་རབ་བསྒུལབས་ཡེཤེསརྡོྗེལའ་ྣལའཕྱརཅནགྱིས་བ 
སཱེ། གླུ་གར་འདི་ནི་གླུ་གར་བྱ་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བཅོ་ལྔ་པ་མཆོད་པ་ལ་གཉིས། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། ྡོ་ྗེ་དྲེལ་བུ་བཟུང་བའི་སྔགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤྩ པའི་ཨུཏྤལ་དང་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་འདི་རྣམས་མདོག་བཟང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པས་དགེ་ལ། དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་དྲི་ང་བ་མེད་པས་ལས་དག་པ་འདི་གང་ཟག་བདག་གིས་ནེ་རྒྱུ་དད་པས་ཡུལ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཆགས་ལ་ 
ཤཱ འབུལ་ལགས་ཀྱིས། ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་ནས་གང་ཟག་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ནགས་ཚལ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཤིང་ཙནྡན་དཀར་དམར་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ་སོགས་རོའི་བཅུད་དྲི་བཟང་པོས་སྣ་ལ་ཕན་པ་ 
དང་། རྫས་གང་ཞིག་སྦྱར་བའམ་མ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་སྟེ་དྲི་དང་གདུག་སྤོས་བཟང་པོ་མཆོག་བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། གྲིབ་མནོན་གྱི་གདོན་སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་འོད་ཀྱི་དག་བྱེད་དང་། མིག་ 
གི་དབང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་དགེ་ཞིང་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་སེལ་བ་བྱེད་པའི་མར་མེ་འདི་བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། ག་པུར་དང་གུར་གུམ་སོགས་སྦྱར་བ་འདི་ནི་དྲི་བཟང་དང་ལྡན་པས་དྲེ་ 































མཆོག་ དགེ་བ སྟེ གྭ པུར་སོགས་རྫས་ རྣམས་ དག་པའི་ སྐྱེ་གནས་ ལས་ དག་ང པ་འདི་ ནི་བ བདག་ ནི་ དད་ པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། ཡུལ་གྱིས་ བཞེས་ ནས་ '་བདག ་ལ་དགྱེས་ པར་མཛོད་ཅི ཅིག་ པའོ། །གཉིས་༔ པ་ ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ གྷརྷེ་ ཨཱཿ ཞེས་པ ཨོཾ་ 

༡ མཆོག བཛྲ་ གྟྟེ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ཨཱཿ ས་ བོན་ ཏེ། ལག ་པ། གཡོན ་པའི་མཐེ་བོ་དང་སྲིན་ ལག་ གིས་དྲ དྲིལ་ བུ་བླངས་ ནས་གནས་ བརྒྱད་ དུ་བཀྲོལ་ བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་མཧཱ་ ཏྭ་བཛྲ་ཧུཾཞེས་ཿ ་པ། ཨོཾ་འདྲ། མཧྭ ཆེན་པོ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ ཧཱུཾ་ས་བོཿ བོན་ ེ རྡོ་རྗེ 
ཤྲ བྱང་ཤར་ནས་ གསོར་ནས ་སྙིང་ཁར་བཟུང་བའི་ སྔགས་སོ། །གཉིས་ པ་ལེའུའི་མིང་ནི། འབྲིང་གི་ དངོས གྲུབ རིལ་བུ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བཟུང་བ བ་ལུ་གླུ་གར་བྱ་བའི་ བར་གྱི་དངོས་པོ་ སྣ་ ཚོགས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི ལེའུ་སྟེ བཅུ་ བཞི་ པ། ཚིགས་སུ་ 
། བཅད་པ་ཉིས་བརྒྱའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། པ །ད་ནི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ བཤད་ པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ ཏེ། སྤྱིའིདོ དན་དང། གཞུང་གི་ དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནེ ན། བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དང་སྦས་ པ། མཐར་ཐུག ་གསུམ་ཀ་སྟོན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ ནི། ཡན་ལག་གི་ 

ྲ དོནགཙོ་ཆེལ། ཡི་གེའི ་དོན་ ཡང་ཅུང་ ཟད་འཇུག་ གོ །མངོན་པར་རྟོགས་ པ། སྨི ་བྱེད་ དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལས་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་ པ། ཉརྒྱ། ལས་ཚོགས། དམ་ ཆིག་ དང་སྡོམ་ པ་བསྟན་ པ། བླ་མ་མཉེས་པ་ནི་སྡོཿ སྡོམ་ པའི་ཁོངས་ སུ་འདུ་ 

| ༈ བསྟོད ་ཕཔ་ 'ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ད དརང་ བསྐྱེད་པ པའི ་རིམ་ པ་བརམ་ས། ཅད་ དང་འབྲ འབྲེལ ་ལོ། །རྩ་ རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་གང་དུ་ཕན་འདོགས་ ན། ཧེ་ རུཀ གསུམ ་ནི། ལྲེའུ་གསུམ་ པར་ཕྱག་བཞི་ པའི་ཞལ ་གསལ ་བར་བྱེད་ལ། གཞན རྣམས་མདོར་བསྡུས་ པའི ཚུལ་ ྣ 
















༧ ༄༅། །གྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི། ལེའུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དགུ་པ་དང་བཅུ་པར། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དོན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་ 
ལ། གཞན་རྣམས་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་བའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པར་མི་གསལ་བ་གསལ་ཞིང་། མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་བའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དབང་གི་རྐང་གྲངས་ནི་ལེའུ་བཅུ་ 
3” པ་དང་ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པར་དོན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། །དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ལེའུ་གཉིས་པ་དང་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པར་མ་ཚང་པ་ཁ་བསྐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་ 
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ཤཱ འདོགས་སོ། །བསྟོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁ་བསྐོང་ངོ་། །གླེང་གཞིའི་ཚིག་བསྡུས་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚང་པ་ 
ཡིན་པས་འདི་ལ་ཀུན་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་དགུ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི། ལས་རྒྱས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འཕྱོར། ཉེ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། དབང་གི་རྐང་གྲངས་བསྟན་ 
པ། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ། རིགས་ལྔ་བདག་མེད་མ་དང་བཅས་པའི་བསྟོད་པ། བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། གླུ་གར་སོགས་བཤད་པའེ་རྗེས་དེ་ནས་ 
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ལྨེགས་ ཀྱུ་འཛིན་ཊ ཅང་། གཡོན་གཉིས་ན་ཆེ གཉིས་ ན་མེ་ ཏོག རྒྱས་པའ པའི་ གཞུ་དང་ ཨུཏྤལ་ ལའི འཞགས་ པ་ བསྣམས་ པ་ དང་། ཞལ་ གཅིག མ་ 'དང་། སེམས ཅན་ཐ ་ཐམས །ཅད་ དབང་ དུ་བེད་མའི་ད དམ་ ཚིག་ པ་ བསྐྱེད། སྐྱི་མཆེད་སྐུ་གསུང་ ཐུགས བྱིན ་གྱིས་ བརླབ། ཡེ 
ཤེས་པ་ བཞུ དབང་བསྐུརལ་ རིགས ཀྱི་བདག་ པོ་རྡོ་རྗེ རྡརྗེ་ཆོས འོད་ དཔག །མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་གནས སྤྱི་བོར་མནན་ པར་བསྒོམ་པ འདི་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ལ་གནས་ པའི་ལྷ་མོ་ཀུ་རུཀུལླེར་བརྗོད་དོ། དོ། །འདི་ཡི་སྔགས་ནི་ ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱ ལཿ སུ་ཧཱ་ཞེས་ 
ཊེ པ་ བླབས་ བརྗོད་ བྱས ་ལ། ལས་ བསྒྲབ་ པའོ། །གསུམ་ པ་ གླེང་གཞི° མ་ གཉིས། གླེང་གཞི་ དངོས། རྩ རྒྱུད་ཀྱི་ལུས རྣམ་ བཞག བརྟན པའོ། །དང་པོ་ནི། བཙུན་མོའི་ཆོཿ ཆས་ལ་ གནས་ པ་ ནི། ཁྱད་ཀྱི་སྤྱན རྫར་བདག ་གིས་ནི། །དུས་ཐ། ་གཅིག་ པའི་ དུས སུ་ 
° ནི། །བདུག། ཉིད་ཀྱིས ིདཐས་དས ནས། །རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ དབྱེ །ཞེས་ང པ ལ། འགུརབཞན་ སྲ འདི་སྐད་ བདག གིས ཐོས་པ་སྟེ། །དུས་གཅིག་པ་ཡི་ ཧུས སུ་ནི། བདག ་གིས་བཅོམ་ལྡན སྤྱན་སྔར་ཏེ། །བཙུན་མོའི་ཆོཿ ཆས་ལནྣམ་གནས་ 
ནས། །ཞེས་པ འབྱུང་སྟེ དེ་དག་ གདང་བརུན ནས་ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ འདི་ནི་རྩ་ བའྱ་རྒད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ བསྟན་པ་ སྟེ ཐོས་པ ཞེས་ པ ་གཞིར་བཞག་ནས། ནས། གང་ཐོས་ ན། ཆོས་ ཡུན་ སུམ ཚོགས་ པ་ བརྟག་པ པ་ན་གཉིས། ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ཤྭོ 
ཀ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ ཡོད་ པ་འདི་ ཁོ་ ན་སྐད མང་ཉུང་མེད་སྒྲོ་ བཀར་དང་བྲལ་ བའོ། །གང་གིས་ ན། འཁོར་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་ བ་ཕྲག་བྱརྒྱད ་ཅུའི་ ནང་ནས་ རྡོ་རྗེ རཾ སྙིང་པོ་ བདག་ གིས ་སོ། །གང་གི་ཟེ ་ཚེ་ཐོས་ ན། དུས་ཕུན་སུམ 


















༢༨ 


༧ ༄༅། །ཚོགས་པ་དུས་གཅིག་པ་ཡི་དུས་སུ་ནིའོ། །གང་ལས་ཐོས་ན། བསྡུད་པ་པོ་བདག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྙེས་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ཏེའོ། །གང་དུ་ཐོས་ན། བཅུན་མོའི་ 

ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུའོ། དེ་ལྟར་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས ་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་ 
¥ བཞག་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་བརྡའ་ཆེན་དང་། །དོན་བྱེད་ནུས་དང་ཆར་སོགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་བའི་ལྟ་སྟངས་བཞི་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དགུག་པ་དང་། གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ངག་གི་བརྡའ་ཆེན་ 
4: དང་། སྤྱོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལས་ཚོགས་དང་ཆར་དབབ་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཉིད་ལས། རེངས་པར་བྱེད་དང་སྐྲོད་པ་ཉིད། །སྡེ་རེངས་བྱེད་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། ཇི་ལྟར་ ྣ 
རིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་བྱེདརྒྱུ་དང་། །དོན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དང་། །ལྷུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་འོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་དག་གི་དོན་ 
རྒྱས་པར། རྩ་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་གླེང་གཞི་བསྡུས་པ་དང་། ལུས་རྣམ་བཞག་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་སྙམ་ན། རྡོརེ་གུར་འདི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུས་ཤིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། གོང་འོག་གི་ཚིག་ཐམས་ 
















ན་པའི་ཚགས གསལ་བ་གསལ་ཞིངམ་ཚང་བོབོངི་ཚོ་ིསཕན་འདོགསཔ་ནོ་ལ། ངོ་འ ོ་དོན་བས་པ་ན། ཟོང 

ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་བསྟན་པ། དེ་དག་གི་སྔགས་བསྟན་པ། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། རོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 

ཤཱ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་རྣམ་བཞག སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་གང་བསྒོམ་པའི་ལྷའི་སྐུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྙིང་ཁར་པདྨ་དང་དེའི་ 

ཏཾ སྙེང་དུ་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟླ་བ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་བསམ་ལ། དེ་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་མཆོད་པ་དང་། དེའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་བྱ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒོམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

ཿཱ ཚོགས་བསག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའམ། མ་བསྒོམ་ཡང་རུང་སྟེ་པདྨ་དང་ཉི་མའམ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་། ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ 
གྱིས་མཚན་ཏེ། དེ་ལས་འོད་སྤོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པ་ལས་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། སྐྲ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ། དབང་བསྐར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་ 

( -བ་བ་་་་ང་ངངང་་་ང་ང་ང་འ་ང་ང་ར་་ངང་འའ་འ་་་ང་་ང་་ངངངངངང་ང་ངང་ང་ངངངངངངང་ངངངངངང་་ང་ང ང ངང་ངོོོོོོོོངངངང་ང་ང་ང་ངང་ང་ང་ང་ངང་་་འའ་་ང་ བང་བ = --༤༡་་༤༤་༤་༤-༡༡་ྱ་བ་བ་བ་་ྱྱ་---༈~ |¬ ོོགོགོྱབཔབ‹ཁ༨‹བཀྱབ༨བ༨.ས་སསྱསསས སྣ ་ 


















༤༥༨. ༽ ༨ ༦༽.,༽ 


།པོས རྒྱས གདབ་ ལ། སྙིང་ ཁརྨ་བླ་ བའམ། ཉི་མའི སྟེང་དུ་རང་རང་གི ་ས་ བོན་ ལས་ རང་རང་གི ་སྫགས ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ ལ་ ལ་དམིགས་ ཏེ། རང་རང་ག་ཧྙ ་སྲང་པ་ཡ ་གེའི ་གྲངས ཀྱིས འབྲམ མ་མམ། དེ་བཞི འགྱུར་རམ བརྒྱད་ 
འགྱརཁྱིས བསྙེན་ པ་པཕྱས་ ན། ལས་ སྦྲོར་གྱི་དུས་ སྭ། འཇིག་ རྟེ མགོན་ གྱི་ནད་ རྣམསཞ ཞི། །ཞེས་ སོགས ་འོག་ ནས ས་འབྱུང་བ་ ལྟུར་འགྲུབ་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་སོ་སོའི་ རྣུལ ་འབྱོར་ལ་ བྱད་ ཡོད་ང པའི། དང་པ པོ་སྤྱན་ རས ་གཟིགས ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་ 
32 ༧ ནེ། གདན གྱི་སྟེང་དུ་ལམ གྱི་ས་ བོན་ དེ་ཉིད་ལས སྐྱེས ་པའི ་ཐུབ་པ་ ཆེན་ པོ་འཇིག་ རྟེན་མགོན་ པོ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ དཀར་པོ། ཕྱག་ གཉིས་ པ་ ལ། ཞལ་ག གཅིག ་པ། ཕྱག གཉིས་ཀྱི་གཡས་ང ་པས མཆོག སྦྱིན གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི། གཡོན་ པས་ པདྨ་ ཏུ་དཀར་པོ་ 
༡༣ འདབ་མ། ཁཾ བ་ཕི་བ་ བསྣམས་ཤིང་། རིན པོ་ཆེས་ བརྒྱན་ པ། པདྨ དང་ཟླ་ བའི་ གདན་ལ ཡང་དག པར་གནས་པ། པ། དབང་བསྐུར་ནས་ དབྱུ་ྒན་ རྡོརྗེཆོས འོད་དཔག་མེད་དང་ལྡན་ པའོ། ། །གཉིས་ པ་འཇམ་ དབྱངས་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་ནི། ས་ བོན་མ གྱི་ཡི་གེ་ དེ་ 


༨༨ ༨༡ ༢༨༡༨ ༦༽ ༨ 


.༤>>༩722. སྐོདརོརྗེ་སྱ་བོརའཛིན 
་མཛུབ་མཛད་པ་ 


























ཉིད མ་ཧེ་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་ནི་ དཔའ་ བོ་ཞབས ་གཡས་ བསྐུམ ཞིང་གཡོན་ང བརྐྱང་ང པའི་ འི་སྟུབས ཀྱིས་གནས་པ། གདུག་པ་ཅན་འདུལ་ བའི་ཁྲོ་བོའི འེ་གཟུགས ཿཅན། གཤིན་རྗེ རྗེ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ པ་སྟེ། ཡུམ་ དང་ཁ བ་སྦྱར་དབུས སུ་སྦྱི་བོར་མི་ བསྐྱོད་པ་ རིགས་ 
བདག་ ཏུ་འཛིན་པ་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ ངོ མཛད་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་ནི། ས་ བནརྷཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་ བྱུང་བ། རྡོ་ ྡརེཧུཾམཛད་རྡོརྗ རྗེ་ཅན་ སྐུ་མདོག་སཱ སྔོན་ པོཞལ ་གཅིག་ཕྱག ཧག་གཉིས ་པ། ཕྱག་ ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲ དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི སྦྱོར་བ་ ཡི་ལག་པ་གཉིས་ 


༤ 


, རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དྲན་ པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ སྒྲོལ མའི་ རྣལ འབྱོར་ནི། ས་ བོན་ ོ་ྱིཡི་ གི ་ལར། བྱུང་པ། ཞལ གཅིག ཕྱག་ གཉིས མ། ཕྱག་གཡང མཆོག སྦྱིན་ གྱི་ཕྱག རྒྱུས ཨཱཏྤལ་འདབ་མ་ རལ་གྲིའི་སོ་འདྲ་བ ་བསྣམ་པ། གཡོན་ པས་ དབང་མཆོག་ 
. ཨུཏྤལ་ལྗང་ཁུ་མཚོན་ཆ་རལ་གྲིས་མཚན་པ་འཛིན་པ་སྟེ། ལྷ་མོ སྒྲོལ་མ མ་སྐུ་མདོག ལྗང་ཁུ་ལྟ་ བུཉིད་ རིན་པོ་ ཆའི་རྒྱན ་གྱིས་ བརྒྱན་ ན་པ། དུས་ རྟག་ཏུ་ཞབས་ གཡས་ བརྐྱང་བའི་ བཟང་པོའི་འདུག སྟངས་ཀྱིས ་གནས་ཤིང་། གདན་སྣ ཚོགས་པདྨ་ དང་ཟླ་ བའི་ 
_ སྟེང་དུ་ཡང དུ་ཡང་དག་བཞུགས་ནས་ རིགས་ བདག སྤྱི་བོ ་བོར་དོ དོན་ ཡོད་ གྲབ་ པ་འཛིན་ པ་མོ། ལོ་བྱུུ་ དྲུག ་ལོན་ པ་ལྟ་བུ ་བའི་ལང་ཚོའི་ སྒེག་མོ་ ་ཆེན མོ། དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་བའི་ སྐལ་བཟང་མ། རྗེ ་བཙུན་མ་སྒོཿ སྒྲོལ ་མའི ་གཟུགས་ཅན་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དྲུག་ པ་འོད་ ཟེར་ 


.1©=.>18 68 ཛཱ 








ཤུ ཀྱིས ཧཱཾ མཛད་ཀྱི་ཕྱག རྒྱཐུགས ཁར་འཆིང་བ ། ཀྐད་པ གཡོན ཏ་ཉིད་བརྐྱང་བ་ཡིས འཇིགས བྱེད་ དབང་ཕུག་ ཆེན་ང པོ་ མནན་ པ་ཡི་ ནི་ལུས ཀྱི་སྤྱི བོར་རིགས་ བདག་ རྡོ་རྗེའི རིགས ་མི་ བསྐྱོད་པ་ བསྒམ་ ནས ། མཚན་གྱི གྱརྣམ གྲངས ་ཁྲོ་ བོ་འཇིག་རྟ རྟན གསུམ་ ལས་ 


ཙཾ 












༧ ༄༅། །ཅན་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ས་བོན་མཾ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཤིང་ཨ་ཤོ་ཀའི་ཡལ་ག་འཛིན་པ་མ། སྐུ་མདོག་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དམར་སེར་ཏེ། རིགས་བདག་ 
རྣམ་སྣང་དཔལ་ནི་སྤྱི་བོར་སྐྱེས་ཏེ་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། གདན་འགྲོ་མགྱོགས་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ཤིང་རྟ་མནན་ནས་བཞུགས་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་སྒེག་པའི་རོ་ཡིས་བརྒྱན་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་འོད་ 
2 ཟེར་ཅན་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ཙུན་ད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་རུ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་པ། སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ཅན། ཕྱག་གཉིས་སྙིང་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིམ་པས་ཕྱག་རྒྱས་གནས། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ 


2 


“ྷ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་བཞུགས་ཤིང་། ལྷ་མོ་ཙུན་ད་མ་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཅན། རིགས་བདག་ཕན་པ་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་གིས་སྤྱི་བོ་ནས་མནན་པ་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་ལས པི 
བས་མྱོས་པས་ལུས་སྟོབས་དང་བྲལ་བ་བསྒོམ་མོ། །བརྒྱད་པ་ནོར་རྒྱུན་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ས་བོན་བོ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནོར་འཛིན་མ་ཤིན་ཏུ་ཁ་དོག་སེར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ 


¬+ 
༦ 


་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཛག་ཅིང་འབབ་པའི་ལྷ་མོ་བདེ་ 


འབྲས་ཀྱི་སྙི་མ་བསྣམ་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྦྱོར་བ་ལས་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཡན་ལག་མཆོག་དབུ་ལ་རིགས་བདག་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟུར་མིག་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྒེག་པར་ནི་གནོད་སྦྱིན་ 



















༄༅། །འཛིན་ཅིང་། སྤྱི་བོར་རིགས་ བདག་ ཕན་པ་ པ་རྣམ་ སྣང་གིས མནན་ པའོ། །ཞབས ་ཀྱི་སོར་མོ མོ་རྣམས་ ནང་དུ་བསྟན་ནས། བར་ དུ་མཐོ་ཐ ཐོ་གསུམ་ཙམ་ཡོཿ ཡོད་པ ཟླུམ་ པོའི ་འདུག་སྟངས་བུ་བཅའ་ བའི འཁྲུལ ་འཁོར་གྱིས་ཡང་དག་ 
གནས་ཤིང་། བུད་མེད་ རང་ལས་བུ་མང་པོ་རབ ཏུ ་མཐོན་པའི་དུས་བཞིན་ དུ། རྗེ་བཙུན་སོ་སོར་འབྲང་མའི་ནམ་མཁའི་ གནས་ བྷ གན ནས་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་ དབྱངས མང་པོ པོ་སྤྲུལ་ན་ ནས ༥འབྱུང་ བར་རྣམ་ པར་བསམ་པར་བྱས་ནས སྔགས་ བཟླས་ 
” ནཾ བུད་མེད་དེ་བུ་ ་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ བསྟན་པ་ལ ་གཉིས། མཚམས ་སྦྱར་བ། སྔགས ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་རྒྱས་ པའི ལྷའི ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྡོ་རྗེ་འཛིན པ ཆེན་ པོ། ལས་ 
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བསྒྲབ་པའི་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ལྷ་རང་རང་གི་སྙིང་ཁར་དགོད་པ་རྡོརྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ཏ། ལྷ་བཅུ་པོའི་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རང་རང་སོ་སོར་གསལ་བར་མཛད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧུ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འོ། །ཨོཾ་མནྦུ་བཛྲ་ཡ་སཱ་ཧཱཿ འཇམཔའི་རྡོ་རའའོ། །ཨོཾྷིཿ དྷིཿ ིཀིཏུནནཱཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱཿ གཤེནརྗ་གཤེདཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱཿ ཧཾམཛད་ཀྱིའོ། །ཨོཾརེ་ཏར་ཏུ་ེ་སཱཧཱཿསྒོལ་མའིའོ། །ཨོཾམརིནཾ 
སྭཱ་ཧཱཿ འོད་ཟེར་ཅན་མའིའོ། །ཨོཾ་ཙ་ལེ་ཙུ་ལེ་ཙུནྡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཙུན་ད་མའིའོ། ། །ཨོཾ་བ་སུ་དྷ་རི་མཧཱ་བ་སཾ་བྲྤི་ནི་པ་ཏ་ནི་བ་སུ་སྭཱ་ཧཱཿ ནོར་རྒྱུན་མའེའོ། ། །འདི་ལ། ཨོཾ་བ་སྭ་དྷ་རི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པ་ལས། བར་གྱི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉེས་ནེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་ཅེས་ཟེར་ 

















རོ། །ཨོ སོཛྟྷ ལྷ་ ཇྔ 'ལིནྡྲ་ ཡེ་ ཡཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཛི བྷ ལྷའིའོ། །ཨོཾ་ཏྟི་ྷ་རི་བཛྲཾཌ རཌིམཧཱ་པྲཏ་པཱ་རེཧུཾཧཾ་ཕཊ་ ཕཊ སྭཱ་ཧཱཿ སོ་ སོར་འབྲང་མའི་ སྔགས་ སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ ཡོན་ནེ། ནི། 
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༨ ༢༤ ༩༠༩ ༢༨ ༩༧ 





དེ་ལྟར་ལྷ་ རྣམས་རང་ རང་གི་ །བསྙེན་ པ་བྱས་ ནས། ལས་ བསྒྲུབ་ པའི་ ཚེ། འཇིག་ 
རྟེན མགོན་པ པོ་ སྤྱན་ཌ རར། ་གཟིགས ཀྱིས་ ནད་འདུ་བ རྣམ་ པ་ བཞི རྣམས་ཞི་ བར་བྱེད ལ། འཇམ་པའི་ དབྱངས་ ཀྱིས བློ་ ་གོས་ ས་ངན་ པ་བསལ་ ནས་ཤེས་ རབ་འཕེལ་བར་ བྱེད་ ལ། ཁྲོ་བོ བོ་གཤིན རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་ཡི ཡ་དྭགས ཀྱི་གདོན་ ལས བསྲུང་ཅང་། ལྷ་ དང་ལྷ་མ ་མ་ 
ཤུ ཡིན གྱི་ གདོན་ ནི་ ཁྲོ བོ་ངཾ ཧུ་མཛད་ཀྱིས་ བསྲུང་ལ། རྗེ བཅུན་མ་སྒྲོཿ སྒྲོལ་མས འཇིག་ རྟེན གསུམ་ དབང་ དུ་བྱེད་ ཅིང་ ང། ལྷ ་མོ་འོཿ འད་ ད་ཟེར་ཅན་བ གྱིས་ཆོམ༔ རྐུན གྱི་འཇིགས་ པ་ལས ས་སྒྱོབ་ པར་མཛད་དོ། དོ། ། །ལྷ མོ མོ་ཙུན་ དས་ཁམས་ གསུམ ་གྱི་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ ནི་ 
. དགུག་ པའི་ལས ཀྱི་ནི་ ཆོ་ གར་ བརྗོད་ ལ། མགོན་ པོ པོ་ཛྫྦྷ་ ལྷ་དང་། ལྷ ་མོ་ནོཿ ནོར་སྦྱིན་ བདག མོ་ནོཿ ནོར་རྒྱུན་མ གཉིས ཀྱིས། ནོར་གྱི་དངོས གྲུབ་ བསྒྲུབ་ པའི་ཐབས་ད། སུ་འདོད་ཅིང་། བུད་མེད་ གང་ཞིག་ བུ་སྟེ སྟེ་སླར་བུ་ ་འདོད་ པས་ལྷ་མེ་སེ་སེར་འབྲང་མ་དུས་ 
' རྟག་ ཏྲ དྲན་ པར་བྱས་ ན་བ རྙེད་ དཔར་འགྱུར་རོ། །དེ་ དལྟར་ དངོས་ གྲུབ དེ་དག །འགྲུབ་ང པར་རྡོརེ་མཁའ་འགྲོ་ གུར་གྱིས གསུངས་ པ་ ཡི། སྔར་བཤད་པའ འལྷ་ རྣམས་ 'བསྒོམ་ པ་དང་། སྔགས ཀྱི་རྐང་པ པས་ དངོས གྲུབ་༔ ་ཐམས ཅད་འགྲུབ ་ལ། བསྙེན་ པ་བླཟས་པ་ 

འབུམ་ ནི་ རྫོགས ་ལྡན གྱི་དུས་ ཏེ། རྩོད་ དུས་སུ་ སུ་བཞི འགྱུར་གྱི་བཟླས་ པའི་ འིསྦྱོར་བ་ ཡིས། གོང་དུ་བཤད་ པའི་ ལྷ་ རང་རང་གི ་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད ཐོགས ་པ་མེད་ པར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ རོ། །ལྷ་རྣམས ཀྱི་སྙིང་གི་ བདེ་ བ་སྔགས་བཟླས་པས་ བསྐུལ་ 
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།བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་དང་ 


༠ ༄༅། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱིས། བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རྡ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ ་ལས་ལྷ་དང་། གསུང་ལས་སྔགས་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཕྱུང་ངོ་། །གཉིས་ 


བཅས་པ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས། 
+” པ་དོན་དངོས་ལ་གསུམ། བརྙེན་པ། བསྒྲབ་པ། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནེ། ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གདན་པདྨ་ཏི་མའི་སྟེང་དུ། ས་བོན་ཧྱུ་གི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ ྲ 
4 ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། ཞལ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། ཁ་དོག་གནག་ཅིང་འོད་ཟེར་ཆེར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ་པོ། མིའི་མགོ་བོ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས་ ° 
་གདུག་པ་ཅན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། གཟུགས་ཐུང་ལ་སྤོམ་པ ། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཉིད། ཁ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ནི་འཛག་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་པ ་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ 


པ་། སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐམས་ཅན། མཆེ་བ་ཆེན་པོས 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ། སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྔགས་བཀོད་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀ་ལ་ཧྱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་པ་ལ། འབུམ་ཕྲག་བདུན་ནམ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ དྲུག་བཟླས་པ་ནི་བསྙེན་པའོ། །གཉིས་པ 




















བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། བསྒྲབ་པ་དངོས། གཏོར་མ་དབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུམརོྗེ་ློབ་དཔོནལ་དུསརྟགཏུ་སྨདཅིང་གང་སྡང་དང་། གདུག་པ་ཅན་གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཁྲོཞིང་གཞོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་མ་གསོད་པར་བྱེད 
པའི་གདུག་པ་ཅན་དེ་ལ། གང་ཟག་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་དམ་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་། སགས་རེངས་གླགས་བཞིནདུ ! ནག་པོ་ཆེན་པོས་གདུག་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ཟ་བར་བྱེད་པ་ | 
ཤཿ དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོས་རང་གི་ཡན་ལག་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས་དེའི་ཤ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཟ་བ་དང་། གཡོན་གྱི་ཐོད་པས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ནི་བཅུས་ནས་འཐུང་བར་བྱེད་ དེནས་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་སྤྱི་བོར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འདུག་པར་བསམ་ 
_. ནཱས། བསྒྲབ་བྱ་དའི་ལུསདེནིཏིལ་འབྲུ་ཙམདུ་གྲིགུག་གིས་གཅོད་པར་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏོར་ཆའི་རྒྱུསྲནམའི་བྱེབྲགམོན་སྲན་བྲེའུ་དང་ ིབཏིལ། ཁ་ཅིག འོལམ་སེའི་འྲབས་བུ་ལ་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག མོན་སྲན་ 
ཿ རྲའུ་དང་སྒྲོག་སྒྱ་དང་ཤ་སྣ་ཚོགས་མར་ལ་བཙོས་པ་ལ་བཞེད་ལ། པརྔ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་རའི་བཞེད་པས། འབྲས་ཆན་བཙོས་པ་དང་བརྡུངས་པ་ལ་འདོད་ཅིང་ མེ་ཏོག་དང་། ། གདུག་པ་དང་། མར་མེ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། ཆང་ 
དང་། ཤ་ལྔ་ཉིད་དང་། ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱཾ་གིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ཡིས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སྔགས་རིངས་ཀྱིས་གཏོར་མ་སྦྲིན་ཅིང་དབུལ་བར་བྱའོ། །བཟླས་པ་དང་གཏོར་མ་དབུལ་བའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ནི་དམ་ 
༡ བབ་བ་བབབ་་ང་ང་འ་ངངངངངངངང་་ང་ང་ང་ང་ང་ང་ངངངངང་ངའཡ་ངངངངངངང་༤༤༤༨༨༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨ ༨༨༨ ༤ { ༤༅ྲདགྲགསདདགསག སསག རང ༣; 

































།བཅའ་བ། ཤཱཱི་དཔལ། མདཱ་ཆེན་པོ། ཀཱ་ལ་ཡེ་ནག་པོ། ཤཱས་ན་བསྟན་པ། ཨུ་པ་ཧ་རི་ཌེ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། ཨེ འདིས། པ། ཙ་མ་ཕྱི་མའི། ། ཀ་ལོ་དུས། ཨ་ཡཾ་འདི་དང་། ཨི་དེ་འདིར། རྣྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ། ཨ་པ་ཀ་རི་ཌི་གནོད་པ་བྱེད་པ། ཡ་དི་གལ་ཏེ། ། པྲ་ཏི་ཛྩ་དམ་བཅས་པ། སྨ་ར་སི་དྲན་པར་གྱི། ཏ་དཱདེའི་ཚེ། ཨེ་ད་འདི། བྲཿ་ན་གདུག་བཅན། ཁ་ཁ་ཟོ་ཟོ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཟ་རུ་ཆུགས་གཉིས། མཱ་ར་མཱ་ར་སོད་གཉིས། གྲ 
༡ གིངྷ་ཟུངས་གཉིས། བན་ངྷ་བན་དྷ་ཆིངས་གཉིས། ཧ་ན་ཧ་ན་བསྡུན་གཉིས། ། ད་ཧ་ད་ཧ་སྲེགས་གཉིས། པ་ཙ་པ་ཙ་ཚོས་གཉིས། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་ཉི་མ་གཅིག་གི མཱ་ར་ཡ་གསད་པར་གྱིས། ཧཾཿ ཕཊ་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི། དྲུ 
དྭ བོའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་དང་། བགུ་ཟན་ལ། སྤྱི་མོང་། བསྲུབ་ཀ ལྕེ་ཚ་སྟེ་ཚ་བ་གསུམ་བསྲེས་པ་ལས་དགྲ་བོའི་ལིངྒའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་བྱས་ལ། ལྒི ངྒ་དེའི་ལུས་ལ་ཚེར་མས་དགང་ཅིང་། དུག་སྣ་ཚོགས་དང་། སྐི་ཚེ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ། ཁྲག་དང་། སྒ། པི་པི་ལིང་། ན་ལེཤམ་སྟེདྲག་པའི་རྫས་ཀྱས་དའི་མིང་མཱ་ར་ཡ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ནས་ལིངྒའི འི་སྙིང་ཁར་གཞུག་ཅིང་། དེ་ནས་ལྒིད་དེ་ལ་སྤྲ་ཚོལ་གྱིས་གཡོགས་ལ་དེ་ཡང་ཚེར་མས་དགང་། དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དགུག་ 


གཞུག་ལན་མང་དུ་བྱས་ ཏེ། དེ་ ནི ་སྔགས་ རིངས་ཀྱི་མཐར་ བསྒྲབ ་བྱ་གང་གི ་མིང་དང་མཱ་ར་ཡའི མཐའ་ཅན གྱི་ནི ་སྔགས་ བཟླས་ཤིང་དེ་ནས ་འབྲས་ཕུབ་ཀྱི་མེ་ལ་ཇི སྲིད་དུ་སྤྲ ་ཚིལ་མ་ཞུའི་ བར་དེ་སྲིད་ དུ་གདུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་ བདུན་བྱས་ནས་ དེ་ 
ཀ་ལ རང རཾ གོ ་་་་་གླགནིརྣཾ ྣ༩ྣཾ གྲག ༨ ས་ས ་་་ཾ་ས་ྣསཾ་ ལོ 


༄༡༣༡ 

















ནས་ཟླ་བ ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་གདུངས་ ན་ དེ་ ཡི་ དུས་ ན་གདུག་ པ་ཅན་ དི་ཉིད་མི་ སྣང་བར་ངེས་ པར་འཆི་ བར་འགྱུར་རོ། ། །ལྔ་ པ་ཉེ་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་བ གཉིས། ། སྤྱིའི་ དོན། གཞུང་གེ་དོ གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེནཔའི་དུས་དང་། ཉེ་རྒྱུ་ཉམས་སུ་ ས་ 
བླང་བའོ། དང་པོ་ན ནེ། ། སྤྱིར་ཕྱགརྒྱ་ བསྟེན་ པའི་ དུསཿེ ནི། དང་པོ་ དབང་དུས། བར་དུ་ལམ་ 'དུས། ཐ་མ་འབྲས་བུའི་ དུས་ དང་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་ཀ་ ལ་ ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སུ ཡོད་ ན མྱུར་དུ་འགྲུབ་ ལ། གསུམ་ཀ ལ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དང་པོ་ 
གཉིས་སུ ས་ཡོད ཀྱང་ཐ་མ་མེད་ན་མི་འགྲུབ། དང་པོ་ གཉིས མེདྱ་ཀུང་ཐ མར་ཡོད་ན་འགྲུབ ་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ ཡང་། རྩ རྒྱུད་ལས། རང་གཞན་ དོན་ ནི་ རབ་བསྒྲབ ཕྱིར། །འཁོར་བ་ཐབས གཞན་ ཡོད་མ་ མ་ཡིན། །རིག་མ་ ལྕན ཅིག གོམས ་བྱས་ པས། ། 
འཕྲལ་ དུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ པཾ ཉིད། །ཅེས་ དང་། རྡོ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ལས། ཨཱ་ལི ཀཱ་ལི ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དངོས ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ དྷ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཐབས་ ས་དང་ཤེས་ རབ་མ གཏོགས ་པར། །མཆོག་ གི་ དངོས གྲུབ ཐོབ་མི འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། ད 
གཉིས་ པ་ཉེ རྒྱུ་ཉམས་ རྲ། སླབླང་བ་ ལ་ དུག ཉེ་རྒྱུ་ རང་གི ངོ་ བོ། མངོན་ ད་བེད་ པའི་ དུས། གནས། རྟེན ཐབས། མངོན་ དྲུ་བས་ང པའི་འབྲས་ བུའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ ་གཉིས། དངོས་ དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ ཞིད བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བརྒྱད་དམ་དྲབ། ་གི་ བདབ། ཉིད་ཅན་ ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རང་བྱིན་ བླརླབས་ བསྒོམ་ པའི་ཞུ་བདེ་ གཉིས་ དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ པའི་ཞུ་བདེ་ གཉིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐབས ་གཉིས་བསྒོམ་ན་དེས་ཕྱེ་ བའི་ཞུ་ བདེ་གཉིས་གཏིས་ཏེ་ བཞིར་འགྱུར་བས་ བརྒྱད་ 
སསག གྣིགགགགཀྲགླྩརགགྲགྲ་གླྲགྲྲྔྔླ =----བ༤༤༤༤༤༤་༤་༤༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨བབརར་་་་་ ༡ ཀ|ཁ༡ག/ཀ༦ྷྲཀ|ཁ || ཟླ 
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༦།ཾཔ-212/68 ཛཱ 








༧ ༄༅། །དམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བྱིན་བརླབས་མ་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་། སི་བྷཱ་ཊིར། ཨཱ་ལི་བུང་བ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །བུང་བ་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཉིད། །ཀུ་ལི་མེ་ཏོག་ཤེས་པར་བྱ། །མེ་ཏོག་རྡོརྗེ 


ཅན་ གྱི་ལུས། །ཞེས་ ་གསུངས་པ ལྟར་ རོ། །གཉིས་ པ་རྩོད་པ་སྐང་བ ་ནི། སེམས་ལ་ རྟོག་ པ་འཆར་བ་ལུས་ལ ་ལྟོས་ པ་མི རིགས ་སོ་སྙམ་ན། ཇི་སྲིད་ དུ་ཟག་བཅས ཀྱི་ལུས་ དང་སེམས ལྷན ཅིག གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཚོགས ་པ ་གཅིག་ པའི་འབྲེལ་པ་ ཡོད་ 





ཤཱ པས། སེམས ་ཅན གྱི་དུས་སུ ་བདེ་བ་ དང་། དགའ་བ་ དང་། ། གདུང་བ་ལུ་ ་ལས་ལ་ རྟེན་ ནས་འབྱུང་བ ལྟར། སངསྤྱ་ཆས་པའི་ འི་ཚེའང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས པ་ལུས་ལ་ལྟོས་པ པ་ ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་མཚན། གཙོ་བོ བོ་ དཔེ བྱེད་ 
རུ བརྒྱད་ཅུ་ལྡན། །ཁུ་བ་ཞེས བནྣམ་ བར་གུནས། །དེ་མེད་པས ན་བདེ་མེད་འགྱུར། །བདེ་བ་མེད་ན་ ཏདེ་མེད་འགྱུར། །ནུསཿ པ མེད་ཕྱིར་ལྟོས་ དང་བཅས། ། །ཞེས་ཿ པ ལྟར་རོ། །གཉིས་ པ ཧུས ལ་གཉིས། བསྒོམ་པའི་ ཧུས། འབུང་ པའི་དུས་སོ། །དང་ 


པན། ས་བྱརྒྱད་པ་ཡན་ ཆད་ཀྱི་བྱེད་པ་ ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞག བདུན་གྱིས འགྲུབ་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། འདིཉིད་ལས། ཉི་མ་ གཅིག གིས། ལྒར འདི་ལ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པའི་ བར་རོ། །གསུམ་པ་གནས ལ་གཉིས། ཕྱིའི་གནས། ནང་གི་ 
| གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲགས་པའོ། །དང་པོ་ནི ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག གནས་གཙང་མའི་འོག་མིན་ཡིན་ཟེར་ལ། འགའ་ཞིག་གནས་གཙང་མའི་འོག་མིན་གྱི་ 













༄༅། །ཏྷ མིན་མི རྣམས དང་། །གནོད་སྦྱིན་མི་འམ ཅི་ལས་ཀྱང་། །བགྱརང་དུང ་ལ་ ལརབྱ བཏ །ཅེས ས་ྲསངས་ སོ། །མཆོག་ཐོང ཐོབ་པ ཞི ས་ 'བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པའི་ཕྱགརྒྱ་སྟེ། མཆོག ཐོབ་པ་ ཡི་ 'ཡི་བུད་མེད་གང་། 


" ལཿ ༧༥༧༤ ° བསྐུམས སསང * ལ་པ གུ སྔ་མཆ་ " ་ ཟླུ སང ༧ 


༧ 
„ 3 
༡ རླ 
ཌི རློ 
73 
2༡༽ 
༧] 
¦ 2. 
ངང ཟླར 
ཌྟ\ 
( 
24 
རྭ 
1: 
„8 
༡ ༡རར 
1112 
„2 
༠4? 
༡༧ ཧཱ 
33༨ 
རོ 
རོ 
༡༥༨ 
„ 
” 9 
ལའ 
ཤ༽ 
73 
„ 
༡ 
¿༧] 
¢ 
“ 
2 
3 
ཤུ 
± 
' 
( (3 
¿# 
*¿ 
ཌྷ ༧ 
$ 3 
ཟའ 
, ཌཱ 
1 ༧ 
: 
, ཌཱཿ 
¿8 
༩ “3 
༡ 
| ༡༨ 
༥ ཤོ 
ཟླ 
, 3 
28 
༧1] 
4 
༡ ཝར 
ཟླ 
2 
༣ 
2392? 
92༨ 
ཤྭ 
ླླ 
༅ 
༡༢ 
94 
ཤར 
2༡ 
རང 
ཤེ 
༡3? 
651 


རྟོགས་ པ་བརྟན་པས་ ཆོས ཅན་མ་འདྲེས ་པ་སོ སོ་སོར་མཁྱེན་ པ་ཕྱག ་མཚན་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ བསྒོམ་ པཾ མངོན ་བྱང་གསུམ་པ། ཕྱོགས་ བཅུའི་ དེ་ བཞིན བ་མངོན པ་ཐམས་ཅད་ རྡོ་རྗེ རྗེ ལ་ཐིམ་པས་ རང་ཉིད་ དང་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ དབྱེར་མེད་ཅིང་ རང་གཞན་ གྱི་དོན་ གྲུབ་ 
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བཞི། འབྲས་བུ་འགྲུབ་ པའི་ ཚུལ་ཐབས་ དང་བཅས་ པ། བསྒྲབ་ པའི་ དུས། ཐབས ཀྱི་ཁྱད་ ད་པར། འབྲས་བྲ་ བུ་དངོས་ ་སོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས། འབྲས་བུ་འགྲུབ ཚུལ། ཐབས་ ས་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། རོ རྔོ་རྗེ་ (ནག་ པོ་ ་ཆེན་ པོའི་ སྒྲབ ཐབས་བཤད་ པའི 
རྗེས་ དེ་ནས། གཞན་ ཡང་མཆོག་ བསྒྲུབ་ པའི་ ཐབསཉེ་རྒྱུ་རབ ་ཏུ་བཤད་པ་ སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་ དངོས ་གྲུབ་ བཉེརྒྱ བསྒོམ་ པ་ཉིད་འདི་ ནི། ཕྱག རྒྱ་ལ་ པ་བརྟེན་ ་ནས འགྲུབ་ པས་ཕྱག རྒྱའི་ དངོས གྲུབ ་མཆོག གི་ དངོས གྲུབ་: ཆེ སྟེ། རྩ་རྒྱད་ལས། དངོས སྲ་གྲུབ མཚན 











པ་མངོན བྱང་བཞི་ པ། དེའི་ ཚེ་ སྐུ །དང་ ཡེ་ཤེས མངོན དུུ་བས་པ པ་མངོན བྱང་ལྔ་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཕྱིའེ མངོན བྱང་གི་ དུས དེ་ཉིད་དུ། ཉེ རྒྱུ་ཞག ་བདུན་ པའི་ཐོ་ རངས་ཐབས ཀྱི་རིགས་ བདག་ གི་ ཁར་ཐིག ་ལེའི་ དྭངས་མ་མངོན་ དུ་བྱས་པ་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ 
བུ ཤེས་ རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས ་པའི་༔ སྤྱི བོར་ རྟཀུའི་ དྭངས་མ མངོན་ དྲུ་བས་པ ཉི ་མ། 'མཉམ་ པ ཉིད། ། རླུང་སེམས ་ཐམས ཅད་མ 'འདྲེས་པ་ཡོངས་ས་ སརྫོགས་ པ་སེ་སོར་ རྟོག་ པ། རླུང་སེམས ་ཐམས། ཡཅད་ གཅིག ་ཏུ འདྲེས་པྱ་བུ་བ་ནན་ ཏན། རྟེན་ དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ 


བཞི་མ་ ལུས་པ་དྲབ་ ་མར་ཐིམ་པས ་ལྭས་ཟག །་མེད་ གཟུགས ཀྱི་སྐུ དང་། སེམས་ རྟོག །མེད་ ཆོས ཀྱི་སྐུ་མངོན་ དུ་མཛད་ པ་ཆོས ་དབྱིངས་ པ་ཡི་ཤེས་ཏེ ཏེ། མངོན ་བྱང་ ལྔའི ་རིམ་པས་སངས རྒྱས ནས་ཿ འཁོར་བ་ཇི ཇི་སྲིད དུ་བཞུགས་སེ སོ། །གཉིས་ པ ་གཞུང་གི་ དོན་ འ། 








ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲབ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཐོབ་པས་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཅིང་། ཉེ་རྒྱ་ 


༦ 



















༧ ༄༅། །བསྒོམ་པ་དེའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ལུས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་པྲ་སེན་ལྟ་བུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་སྐད་ཅིག་ན་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚངས་པ་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་འཁོར་དུ་འདུས་ཏེ་ལྡན་པར་ 
ལ་ལྔ། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འགྲུབ་པ། མི་བསྐྱོད་པ། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། རིན་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ 


༢༨༩༤ ༤ 


| ཟཾ འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ 
“ དང་ནི་ལྷ་དེའི་སྔགས་བཟླས་པ་ཉིད་དང་། རྫོགས་རིམ་རང་བྱིན་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཞིང་། རིམ་ག 
སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བྲམ་ཟེ་མ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱ་སྤྱན་གྱི་རྣམ་པས་སྒྲབ་པ་པོའི་ཕྲག་པ་ནས་འཁྱུད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་ 





ུ རྒྱུ་བ 
ལྡན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་མི་བསྐྱོད་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ། ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་ 


















ཡུམ་མ་མཱ་ཀཱིར་བསམ་ པ་ དང་། ཟག མེད་ཀྱི་བདེ་ བ་ལྷན་ཅིག་༔ ་སྔོམ་ཞིང་། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗི་དང་། ཡུམ གྱི་པདྨའའི་རྩེ་རྩ ་མཆོག་གི་ ཟེ་བ གཉིས སྙོམས་འཇུག གི་མཆོད་པས སྐད་ཅིག ་གིས་ ནི་ཐབས་ཤེས་ གཉིས་མེད་ ཟུང་འཇུག་གི སྐུར་ལྡན ་པའེ ཕྱིར ཡབ་ 
ཀྱིརྡརྗེ་དང་ཡུ ཡུམ གྱི་པདྨ་ གཉིས་མཁའ་ གསང་བསྣོལ མར་བྱིན་ ་གྱིས་ བརླབས ་ལ། ། འདུ་ཤེས་ད ་གསུམ གྱིས་སྙོ ་སོམས་ པར་འཇུག་ པར་རབ་ སྦྱོར་བས། གཉིས་༔ ་སུ་མེད་པའི་ འིཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ལ། གུས ་པས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ སོན་ ཅིང་ ཡབ་ ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་པདྨ ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས ས་མཆོད་ པར་ ་བྱ་ཞིང་། ། ཟག་བཅས ་ཀྱི་ ཀྱི་པདྨའི་ བདེ་ང བའི འེ་འདོད་ པ་མངོན་ པར་ ་ཞེན་ པས་ སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ ནི། སྒྲུབ་པ པ་པོ་ བདག ག་ཉིད་ རང་ བདག ་འོད་ ད་དཔག མེད་ དུ་བསམ་ ནས་ ནི། ཡབ་ཡུམ ྱི་རྡ་ྗེ རྗེ་པདྨ མཉམ་པ པར་རབ་ཏུ སྦྱོར 
བས། ཕྱགརྒྱརྡོརེའི བུམོ་གརམར་ཆེར་གྲགས་ པ་ཉིད་རྡོརྗེ་ནག་ཿ པོ་གོས་ དཀར་མ་ལྟ་བུར་བསམ་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་ བདེ་བས་མཆོད་པས གཉིས་མེད་ཐོབ་ པའོ། །བཞིེ པ་ནི། རང་རིག ག་སྐྱེས་ བ་ བུདོན་ གྲུབ ཏུཿ བསམ་ནས ནི ཡབ་ཡུམ་གྱི་ རྡོ་རྗེ པདྨའི རྩེ 





ས་༧ལ་ོ།། 


པེས 


ནི། རང་གི་རིག་མ་སྐྱེས་བུརིན་འབྱུང་དུ་བསམ་ལ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་རྩེ་མོ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པས་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གདོལ་པ་མོ་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་ནས། འད་ ས་གསུམ་འ་གིས་སྙོབས་ 


སྙོམས འཇུག གིས མཆོད་ པ་ 'དང་ ། ཕྱག་རྒྱ་བུ་མོ་ ཚོས་མ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་དམ་ ཚིག་སྒོཿ སྒྲོལ་མར་ བསྐྱེད་ ལ་བདེ་བས་མཆོད་དེ། དགོས་པ་ཕྱག རྒྱའི་ དངོས གྲུབ ་མཆོག་ཐོབ་པའི་དོན་ དུ་མཆོད་ པས་ གཉིས མེད་ ལྷའི་ སྐུ པར་འགྱུར་རོ། རོ། །ལྔ་པ་ 



























༄༅། །པར་ཞུགས་། ཏེ། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ དངོས་ གྲུབ ཀྱི་དོན་ དྷུ་ལན་ སྐྱེས ཀྱི་བདེ་ བས མཆོད་ པས་ཐུང་འཇུག་ གི་ སྐུ་ཐོབ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟར་དེ་ དགྲ་ཀང་རང་རྣལ འབྱོར་གང་ལ་ གནས་ པའི་ གཉིས མེད་ཀྱི་ལྷའི་ སྐུ་དེ་ཐོག་ ་མར་ 
འགྲུབ་ལ། དེ་ནས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་འགྲུབ་ཏེ། རིགས་ཐ་དད་པ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་དགོས་པ་ལྟ་བུནིམ་ཡིན་ནོ། ཉེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ྲ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་པའི་དུས་ནི། འོན་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེ་རྱ་ད་དུས་ཇི་སྲིད་གཅིག་བསྒྲོམ་པས་འགྲུབ་སྙམ་ན། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་ཉེ་རྒྱུ་བསྒོམ་ན་ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
¦ ལ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་བསྒོམ་ནཏི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ནས་བརྩམ་ན་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པ་དང་། ད་བཞིནདུ་ནི་ཉེ་རྒྱ་ས་དགུ་པ་ནས་བརྩམ་ནཉི་མ་བཞི་པ་ལ་འགྲུབ་ཅིང་། ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བརྩམ་ན་ཉི་ 
ཱ མ་ལྔ་བསྒོམ་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས་འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེལྟར་བྱེད་པའི་སྔགས་རོལ་དུ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པར་བྱས་ནས། བསམ་གཏན་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནམ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་ 
པའམ་གང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ་འདུག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ལྟ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ནི། རྡ་རྗེ་པདྨ་སྦྱོར་བས་ཉེ་རྒྱུ་བསྒོམ་པ་ཡང་དག་བརྩམ་མོ། ཉེ་རྒྱུ་ཞག་ལྔས་མ་འགྲུབ་ན། ཞག་དྲུག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ 





655 
































༤ ༢༨ ༨ 


༠༤ ཡི །དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོཿ བསྒོམ་ང པའི་བརྡ་གྱི་ཐབས་རབ་ ཏུ་ དབྱེ་བ་ བསྟན་ ཅིང་ ། ག་ པུར་གྱི་དྲི་ དང་རང་ ང་བྱུང་གི ་མེ་ ཏོག་ཟེ རྗེས་སུ སུ་མཐུན་ པར་བྱས་ ནས། དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོ གོམས་ པར་ཡང་ དག་ བརྩམས་ནས ་ཉེ རྒྱ་སྤ སྤྱད་ 
༈ །རྣམ ་སྣང་གིས་ བསྒོམ་ པའི་ཚེ་ ཇ་ཕྱག རྒྱ་སྤྱན་མ་ དང་། མི་ བསྐྱོད་ པ་ལ་ བདག་མ་མ་མཱ་ཀཱ་དང་། ། རིན འབྱུང་དང་དོ དོན་ གུབ ་ལ སྒྲོལ ་མ་དང་། འོད་ དཔག མེད་ལ ཕྱག རྒྱ་གོས་ དཀར་མོར་ བསམ་ལ། ཕྱགརྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས ས་སྒྲུབ་ པ་པོ་ པོ་ཡིད་ཤིན་ ཏུ ་འཕྲོག་ 


མ། རྟལའི་མེ་ ་ཏོག་ དང་ག་ པུར་གྱི་དྲི་ཡི་རྗེས སུ་མཐུན་ བྱས་ ནས། འདུ་ཤེས་ གསུམ་ ལྡན ་གྱིས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་པདྨ ་མཆོད་ པའི་ སྙོམས འཇུག་ ཡང་དག་བརྩམ་ པའི་ཐབས་ཀྱིས འགྲུབ ་པོའོ། །བཞི་ པ་འྲབས་བ་ །་བུ་དངོས་ནེ་ ་ནི། དྷེལྟ་ བུའིཉེརྒྱུ་བསྒོམས་ ་པས་འབྲས་བུ་ 
བ་པ་པོ་ པོ་སྔགས་༔ ་པས་ པས་ཕན་ པ རྣམ སྣང་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱག་ན་རྡོརྗེམི་ བསྐྱོད་པ འགྲུབ་ པ་ ཿདང་། རྡོ་རྗེ རྗེ ་མ མ་རིན འབྱུང་ 





༄ 





ཇི་ལྟ་ བུ་ཞིག འགྲུབ་ཞེ་ ན། སྔར་བཤད་པ་ བཞིན ཐོག མར་རང་གི ་ལྷའི རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་པ་འགྲུབ་ པར་བསྟན་པ་ནི། 
འགྲུབ་། པ་དང་། དམ་ པའི་ཡི་གེ་ (།མི་ དཱ་ཝ་འོད་དཔག་མེད་འགྲུབ་ པ་ དང་། བདུན་གྱི་རྒྱལ་ པོ་ པོ་དོན་གྲུབ་འགྲུབ་ཏ པ་ དང་། 
ཆེན་ པོ པོ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ རོ། །བདུན་པ་ དབང་གི རྐང་གྲངས་བསྟན་པ་ ནི། ། གོང་ལེའུ་བཞི་ པར་དབང་ སྤྱིའི ་མངོན་ རྟོགས་ བཤད་ཅིང་། ལེའུ་བདུན་ པ་དང་བརྒྱད་པར 


8ཏི ༦ 


®? 


། ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ དབང་ བཞི ་གསལ་བར་བྱས་ལ། འདིར་ དབང་ཀུན་ གྱི་ཐུན 






ཛཱི དེ་ནས་ རིགས་ སོ་སོའི་ རྣལ ་འབྱོར་བྱ་མི་ དགོས་ ཏེ། ཐམས ཅད་ཀྱིས ་ཀྱང་ རིགས ་ཐམར། ་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་ པ་ སྟི བདག་པོ་རྡོ་ པོ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ 
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མོང་གེ་རྐང་གྲངས་མ ཚང་བ་ཁ་ བ་བསྐང་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་ཡི་ དབང་རྣམས་ཀྱ་གྲངས་ དང་པོ་ སྟེ། རིན་འབྱུང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལ་ནི་གྲངས གཉིས་ པའོ། །འོད་ དཔག་མེད་རྡོ་རྗ རྗེའི་ དབང་གི གསུམ་ པ་སྟེ། དོན་ ཡོད་གྲུབ་པ་རང་གི 


„¿ བདག་ པོ་དྲིལ་བུའི དབང་ནེ ་བཞི ་པ ཉིད། | རྣམ སྣང་མིང་གི་ དབང་ བསྐུར་ལྔ་པ པ་ སྟ རིག་ པའི དབང་ལྔ (ཞེས ་བྱ་བར་གྲགས་ལ། དྲུག་ ་པ་ རྫོགས་ པའི ་སངས་རྒྱས་ཐུན མོང་གི་ བརྟུལ ཞུགས་ ཉིད་ དང་ དྲུག་ཿ ་ལ། རྡོ་རྗེ རྗི སློབ མའི ་དབང་ ངམ་ཐུན མོང་གི་ དབང་ཞེས 
ཏྱ བྱ། བདུན་ པ་བུམ་པའི་ དབང་ཐུན་ཆེ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས ཀྱ་སྟེ། དིའི་ རྗེར། སུ་མཐའ་ རྟེན་ བཞི་ ཞི་སྦྱར་བ ་ལ་བུམ་དབང་བཅུ་ གཅིག ་ཅེས་བྲ བྱ། ཡང་ན་བདུན་པ་བུམ་ དབང་མན་ཌ ཆད་ ཇི ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ དབང་ བཞི ཞེས ས་བྱ། ཐུནཿ མོང་མ་ ཡིན་ པའི 
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_. དབང་ བཞི ལས། རྫས ་གསང་ བའི་ དབང་ནི་ ལེན་ ལུགས གསུམ ་ལ་ཕྱེ་བའི་ཐོབ་ བ་ལུགས ་ལྔ་ ནི་ དབང་གི ་གྲངས་ བརྒྱད་ པའོ། །ཤིས་ཌ རབ་ཕྱག རྒྱ་གཏད་པ་ དང་ ཡེ་ཤེས་ དགའ་བ་ བཞིའི་ དབང་ལས ་གྲངས་ དགུ་པ་ སྟེ དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ རེ་ལྟར་མི ཕྱིད་ པའི་ཆོས ཉིད 
སྦྱོར་ བ་ ཚིག་གི གི་ བཞི་ང པ་ཡིས་ ནི་ དབང་གི རྐང་ གྲངས་བཅུ་ པའོ། ། །ཀུན་ གྱི་དེ ་ཉིད་ ད་བརྟུལ ཞུགས་ སྦྱིན ཞེས་པ་ནི་རྡོརྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་དབང་ སྟེ། སློབ་མའི འི་ཚོགས་ རྣམས་བསྡ་བར་ གྱིས། །ཞེས་ པའི་ ཚིག་གི གིས་བུ བམ་ ་དབང་གི ་མཐའ་ རྟེན་ རྗེས་ གནང་ 


དང་། སྟོན་ པ་ རང་གིས་ ལུང་བསྟན་ཏེ། ཏེ། །ཞེས་ པས། གསང་དབང་གི ་མཐའ་ རྟེན་ ལུང་བསྟན་དང་། ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱེ་མཐའ་ རྟེན་ དབུགས་དབྱུང་དང་། དབང་ བཞི་ ཟི མཐའ་ རྟེན་ གཟེངས་ བསྟོད་ ནི། གོང་ལེའུ་བཞི་ པར། དབུགས་དབྱུང་ 

















རྨ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ བྱིན་ ནས་ ནི །ཞེས་ པས་བསྟན་ ཏེ། དེ་ དག 'འདིར་ དབང་གི་ཆོ་ག་རྣམ „་གྲངས་བཅུ་ བཞིར་ བསྟན་ པའོ། །དབང་བཅུ་ བཞིར་དབྱེ་བ ་འདི་ དག བདེ་མཆོག ་སྡོམ འབྱུང་ལས ཀྱང་། ཆུ་ དང་ཅོད་ པན་རྡོརེ དང་། ། 
དྲིལ་བུ བུ་དང་ནི་མིང་གི་ དབང་། །བདེ་ དེ་གཤེགས ་ལྔ་ ཡི བདག ཉིད་ང དབང་། །བརྟུལ' ཞུགས་ དང་ནི་ ལུང་བསྟན ་ཏིད། ། །རྗེས ་བ སུ་གནང་དང་དབུགས་ དབྱུང་དང་། ཕྱིར་མི ལོག་ པ་སློབ་ དཔོན་ དབང་། །བུམ་ པའི་ དབང་ལས བྱུང་བ་འོ། ། །གཉིས་ པ་གསང་ 
+” བའི་ དབང་ ཡིན་ ཏེ། །གསུམ་ང པ་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ ཡིན། །བཞི་ པ་ དེ་ལྟར་ ཡང་དེ་ བཞིན། །ཞེས གསུང་ལ། ཕྱུག ཆེན ཐིག་ལེ ་ལེ་ལས སྱ་ཀང་། དབང་བསྐུར་བ: བཞི་ ཡི་རིམ་པ་ ལ། །འབྲས་བུ བ་ཡིས་ ནི་ གསུམ་དུ་བསྟན། །དང་པོ པོ་སློབ་ དཔོན་ དབང་ དང་ 


2 


བཞིན་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན། གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ། ཡན་ལག་དུཞིག་གི་ལྟུང་བ་བཞུག་པ། ལྟུང་བར་ 


_ འགྱུར་བའི་རྒྱུན། མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིཌ ཕྱིར་བསླབ་པ། པ ། བྱུང་ན་ཕྱིར་བཅོས་ པའི་ ཐབས། ཆེ་འབྲིང་རྣམ་ པར་བཞག་ པའོ། །དང་པ་ པོ་ནི། དེ་ལ ལྟུང་བའི་ ངོ་བོ ་ཉིད་ནི་ལུ་ ལས་ ངག་ ཡིད་ཀྱི་ཉེས སྤྱོད་ དེ། ཡིད་གཙོ་བོར་གཞག་གོ་ ག། །གཉིས་ པ་ལ ་ལྔ། རྟེན་ 


,4 གཅིག །གཉིས་ པ ་གསང་བའི་ དབང་བ ར་མཆོག །གསུམ་ པ་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ དབང་། དེལྟུར་དེ་བཞིན་ བཞི་ པ་ ཡི། །སློབ་ དཔོན་ད་ དབང་ནི་ བྱ་ གཅིག ་གོ །གསང་བའི་ དབང་ནི་ བཅུ་གཉིས་ པ། །ཤེས་ རབ་ 'ཡི་ཤེས་ བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ལྟར་དེ་ | 
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༨༨༢༤ 


༠༤ ༄༅། ད་ལ ་གསུམ། དམ་ ཚིག་རྡོ་རྗེ རོ ཚྗེའི་ འེ་བསྒྲོམ བཟླས བྱ་བ། ཚུལ གཞན་ གྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས ལྡང་བ། སྟོབས བཞིའ་ སྒོ ནས ་སྡིག་ པ་ བཤགས་ པའོ། །གཉིས་ ང། ་ནི། དུས ་འཁོར་ལས། རྩ་བའི ལྟུང་བ་ བྱུང་གྱུར་ན། །སླར་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་ རུནི །དག་ པའི་རྒྱུ་རུ་འཇུག་ པར་བྱ། །རྒན་པོ། པོའི་མིང་ གིས གཞོན་ ང། ཉིད། །ཅེས གསུངས་ ང། 'ལྟར་རོ། །དུག་ པ་ཆེ་འབྲིང་ རྣམ་ པར་བཞག་ པ་ ་ནི། འདུལ་བ བ་བསྡུས་ ང། ལས། ལྟུང་བ་ རྣམས ཀྱི་ཆུང་ལ་ སོགས། །རྣམ་པ །'ལྔས་ ནི་ རིག་ པར་ 
#” བྱ། །ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཉེས་ པ་ ཿདང་། །བསམ་པ གཞི་ དང་སོགས་ པ་འོ། ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ། དེ་ལ་ལྔ་ལས། ཡུལ གྱི་སྒ སྒོ་ནས ་བཞག་ན། ། ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཆེན་ པོ། འབྲིང་ལ་འབྲིང་། ཆུང་ངུ་ལ ཆུང་ངུའོ། །བསམ པའི་སྒོ་ནས། ཉོན་ 
4 མོངས་ པ་མང་བས་བླང་བ་ བཆེན་པོ། མ་གུས་ བག་མེད་ལ་འབྲིང་། མི་ཤེས ་པ་ལ་ཆུང་ངུའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ཌ ་ཚང་ན་ཆེ ཆེན་ པོ། གཉིས་ ལ་འབྲིང་། ཡིད་གཅིག་ བྲ བུ་ལ་ཆུང་ ངུའོ། །ཉེས་ པ་བྱས་ པ་ནི། ཡུལ་ ལ་དེ་ལ་ གནོད་པ་ཆེ་ན་ 
ཆེན་པོའོ། པོའོ། །འབྲིང་ན་འབྲིང་། ཆུང་ངུ་ལ་ཆུང་ ངུའོ། ལ་ཉ གངས ཀིསྒོ་ ནས་ བཞག་ ན། ཡང་དང་ཡང་དུ་བས་ ནཿ ཆེན་ པོའོ། །གཉིས་ས ་སམ གསུམ་འ ལ་འབྲིང་། ཐ་མ ལན་ གཅིག་ ལ ཆུང་ ངུའོ། ཆེ 'འབྲིང་ རྣམ་ པར་ བཞག་ པ་འདི་ དག་ ལྟུང་བའི་ ངོས་ 
ནས་འཇོག་ པ་ནི་མིན་ ཏེ། ཆུང་ངུ་རྣམས་སྤྱད་ཀྱང་རྩ་ བའི ལྟུང་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེས ་ན། འདི་ནི་རྣམ ་པར་སྨིན་པ་ལ་ དགོངས་ ནས་ ཆེ་འབྲིང་འཇོག་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། ། །གཉིས་ པ་གཞུང་གི་ དོན་ལ་བཞི། རྩ་བའི ལྕུང་བ། མི་འབྲལ་པའི་ འི་དམ་ཚིག སེམས་ བརྟན་ 
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པ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་གཞུང་ན་དངོས་སུ་བསྟུན་པ་དང་། ཤུགས་ཤྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་གཞུང་འཁྲུགས་སྡེབས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ། དེ་ཡང་། ། དབང་བ 
བཤད ༈ མན་ངག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པས། འདི་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ་སྨད་ན་རྩ་ལྟུང་དང་པོའོ། 


-༄ 
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རྒརྒྱུད 
།བདེ་° བར་གཤེགས་པའི་  བཀའ་ ཐུན ་མོང་བ་སྲོག་ གཅོད་ སོགས་ ་པ་ ཧུ 

༥ དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ཕམ་ པ་ལྟ་བུ བུའི་ཆོས་ བཞི་སྟ ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ལ་ དགོས་ཿ པ་ཁྱད་ པར་ཅན ་མེད་ པར་འདའ་ བར་མི བྱ་སྟེ འདས་ན་ལྟང་བ་ གཉིས་° པའོ། །སྤིར་རྡོ་རྗ རྗེ་ཐེག་པ་ 'ལ་ཞུགས་ པའི་རྡོ་རྗེའི་ སྤུན་ཏ དང་། ། ཁྱད་ \པར་དཀྱིལ 'འཁོར་གཅིག་ 
' དང་བླ་མ་ གཅིག་ གིས་ བསྡུས་པ པའི་ སྤུན་ཿ འ། ཉེན་མོངས་ པས་ ཁྲོ་ཞིང་དགྲར་འཛིན་ པ་ དང་ཉེས་ པ་བརྗོད་པས་ སྨད་པ་ཉིད་ནི་མི བྱ་སྟེ། ཁྲོས་ན་ ལྟུང་བ་ཊ གསུམ་ པའོ། །སེམས་ཅན་སུ་ ས་གང་ཅི་ ཡང་རུང་བ་ རྣམས ལ་འདི་མི་ ་བདེ་བ་ ཁོ་ ནར་གྱུར་ཅིག་སྙ སྲམ་པའི་ 


གདུག པ་ཞེ སྡང་གི ་བྱམས་པ་སྤོང་བར་མི བྱ་སྟེ། སྤངས་ན་ལྟུང་བ་ བཞི་ པའོ། ། །ཤུགས་ཀྱིས་ ་བསྟན་པ་སེམས ་ཅན་ རྣམས་ལ་བདག་ལྟ་བུ བས བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་འགྲུབ་ཀྱི། དེས་ན་རང་ཉིད་ཞི་ བདེ་ དོན་ དུ་གཉེར་བར་བྱའོ་སྙ སྲམ་ དུ་སྨོན་ པའི་བྱང་ 
སེམས་ སྤང་བར་མི བྱའོ། །སྤངས་ན་ལྟུང་པ་ལྔ་ པའོ། 


།ལམ་དང་འབྲས་བྲ་ བཱ་སྟོན་ པའི་ གཞན གྱི་ གྲུབ ་མཐའི་ཆོས་འ། ་འདི་ དག་ ཇྱི 'ལམ་མ་ ཡིན། 


སྟོན་ པས་ བསྟན ་པ་མ་ ཡིན་ཞེས་ སྨད་པར་མི་བྱ། མྔང་རྭ་ལང་ བ་དྲུག་ པའོ། 





༈འརཆ།ར།་ ཅཅ སྐལ་ ༡ ཀ་ར ༡༤ "༡ |, 





























དམ་ ཚིག་ གི རྫས་ཤ་དང་ཆང་ལ། རིགས་ དང་བསླབ་ང པ་ བསྲུང་བ་ དང་། ཚུལ 'འཆོས་པས་མི་ ་བསྟེན་ ན། ལྟུང་བ་བཅུ་ གསུམ་ པའོ། །བུད་མེད་ཉིད་ནི་ ནི་རྟུགས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ རྣམ འཕྲུལ་ རྣམས་ལ། འདི་ དགུ་ 
༡ ནི སྨན་ པའོ། །ཚང་ཚིང་མི་ ཟད་པའོ་སྙམ་ དུ་སྨད་པར་མི བྱ་སྟེ། སྨད་ན་རྩ་བའི་ འི་ལྟུང་བ་ བཅུ་བཞི་ པའོ། །དེ་དག་བུ བམ་ དབང་གི་ བསྲུང་བའི་ དམ་ ཚིག་རྩ། བའི ིལྟུང་བ་ བཅུ་བཞི་ རབ་ཏུ་སྤང་བ མདོར་བསྟན་ པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །གཉིས་པ་མི་ 
རླ འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། གང་ཟག་ ལས་དང་པོ་པས་དུས་ཇི་སྲི ད་བྱང་ཆུབ་སྙི སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ ཀྱི་བར་དུ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ཿ པའི་ འའི་དཀོན་མཆོག ་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་ ས་ སུ་བཟུང་ 
ཏཾ ནས་ དུས་ནམ་ཡང་སྤང་བར་མི་བྱ། དུས་རྟག་ཏུ་བཟའ་བ་ དང་བསྲུང་བའི་ དམ་ ཚིག་ལ་བསླབ་ པར་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནི། ཕྱི་བརྡའི་དམ་ ཚག་གི གི རྡོ་རྗེ དང་དྲིལ་ བུ་ བུ་ཚད་ དང་ལྡན་པ་དང་། ནང་གི བྱང་ཆུབ་སེམས་ གང་བདེ་རྡོ་རྗེ རྗེ །ཤེས་རབ་དྲིལ་ 
བུ་ཞེས་སྲུ་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་དང་། གསང་བ་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་མཁའ་དང་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ བུ་གཟུང་བར་བྱ། གཙུག་ཏོར་ནི་ཕྱི་རྫས ཀྱི་རིགས་༈ ལྔའི་ དབུ་རྒྱན། ནང་རིགས་ བདག གསང་བ་ སྤྱི་གཙུག་ གི ཧཾ རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་ 
བྱ། དསང ཕིའ་སྦྱིན་སྲེབལས་བཞིའི་མེཐབ། ནང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། གསང་བ་སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དགང་བར་བྱ། རྟག་ཏུ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་དང་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གསང་བ་ བྷ་ག་ 


604 








སུ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་ སེམས ཀྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་ བཞེངས པར་བྱ། རྟག་ཏུ་བདེ་ དེ་གཤེགས་ རབ་གནས ཕྱི་སྐུ་ གཟུགས་° ་ལ། ནང ཏིང་ ངེ་འཛིན་སེ སམས ་དཔའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ ཡེ་ཤེས་ པ་གཞུག་པ། གསང་ བ་སྔགས་ དང་ཆོས་ ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
, གཞིར་ གནས་° ་ལ། ཡས་བྱོན་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ། འབྱུང་པོ པོ་ཆེ་ལ་ཕྱིའི་ གཏོར་མ དང་། ནང་ཁ་ ཟས། གསང་བ་ སྔགས་ དང་ཆོས ཀྱི་གཏོར་མ་ སྦྱིན་ པར་བྱའོ། །དེ་ དགྲ་ཀུང་། ཕྱི་རྣམས་ རྟུག ཏུམ་གྲུབ ཀྱང་། ནང་ དང་གསང་བ་ རྟུག ཏུ་མི ་འབྲལ་བར་བྱ་ 
' དགོས་ ཏེ། དེ་ དག ་ཀྱང་ཇི་ ལྟར་བྱ་ཞེ་ ན། མི ་འབྲལ་བར་བྱ་བ་ ནི་ བསྐྱེད་ པ་དང་ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ ཐུན་ བཞི། ཁ་ཟས། ཿཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་ དང་མི ་འབྲལ་བར་བྱས་ ན་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གསུམ་ པ་སེམས་ བརྟན་པ ་ཐོབ་པའི་ དམ ཚིག་ནི ་ནེ། རྣལ་ 
 འབྱོར་པས ལག་པས ཕྱིའི ་ཕྱག རྒྱ་བཅིང་བ རྣམས་ སྤང་ཞིང་། སྐུ་གཟུགས་ དང་མཆོད་ རྟེན་ བཞེངས་ པའི་ལས་ ནི་མི བྱ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྡོ རྡོ་རྗེ་གསུམ མཆོག ་འ། ཕྱི་ནས བྱིན་ བརླབས་ རེ་བའི བློས ཕྱག་མི ་བྱ། རྡུལ ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ འཁོར་ལ སོགས་ 
པ་ བཞེངས་ པ་ དང་། དབང་ཞུ་བ ་སོགས་ལུ་ ་ལྭས་ཀྱི་ལས་བྲ་ ན ་རྨི་ལམ དུ་ཡང་མི བྱ་སྟེ། གསང་འདུས ་ལས། རྡོ་རྗེ རྗེའེ ཐིག་ ནི་ གདབ་པ་ དང་། །ཚོན་རྩི་ དགྲ་ཀ ཀྱང་བརྱེ་བ ་ནི། །སྔགས ཀྱི་བསོད་ ནམས ་མི བྱ་སྟེ །བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞས 
དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ནི་གདབ་པ་དང་། །རྡུལ་ཚོན་དག་ཀྱང་གདབ་པ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དེཉིད་ཀྱིས་མི་བྱ། །བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་ཏིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 


༦ཇི ༣2 .ེྱུ 















བསྐུར་ བས། ། །དངོས གྲུབ་མཆོཿ ནི་བསྒྲུབ ་པར་བྱ། །ཡང་དག་ ཡེ་ཤེས ་ཀུན་ ལྡན་ པས། །བྲིས་ པའི་དཀྱིལ འཁོར་ལོགས ཞིག ་ཏུ། །དབང་ པང་བསྐུར་བ་ ནི་ལེན་ཅེ ཅེན། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པརའགྱུར། །དམ་ཆིག་ཉམས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ། 
༡ ལུས་ དང་དེ་བཞིན་ ཡིད་ དག ་གི །ེཡ་ ་དོན་རྣམས ཉམས ་འགྱུར་ཞིང་། །མྱུར་བ་ཉིད་ དུ་འཆི་ བར་འགྱུར། །ཞེས སོགས ་གསུངས་པ ལྟར་ རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དམ ་ཚིག་སློཿ སློབ་དཔོན ་མིན་ པ་ གཞན་ འལ ཕྱག་མི བྱ། བླ་མའི རྒན་རབས་ ས་བརྒྱུད་ང པའི འླིབ་མ རྣམས་ 
+ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ལ མ་ཡིན་ ཏེ། བདག་བྱིན་ བརླབ་ པ་ལས། ལྟ་བ་ཐམས ཅད་ སྤངས་པ་ཡི། །བདག བྱིན་བརླབ པ་འདི་ཐོབ་ ཨ་ནས། །ལས རྣམས ་ཐམས་ ཅད་བྱ་བ་འམ། ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ པ་བཞིན་ དུ་རྒྱུ། ། །མཆོད་ རྟེན་ལས་ནི་མི བྱ་ཞིང་། ། 
| གླེགས་ བམ་ཀླག་པར་མི བྱ་སྟེ །བདག་བྱིན་ བརླབས་ པའི་རིམ ཉིད་ཀྱིས། །བྱ་བ་ དང་ནི་ བཀླག་ ་པར་བྱ། ཞེས འབྱུང་བས ་སོ། །བཞི་པ་ལས་ དང་པོ་པའི་དམ་ ཚིག་ནི། དུས་ རྟག་ །པར་རྒྱུན་ དུ་མ་ ཆག་པར་ཕྱིའི་ (ཨོཾ་ལ་ སོགས་ པ། ནང་སྔགས་ དང་ 
ྒ ཆོས། གསང་བ་ སྐ བ་མེད་པའི་ སྔགས་ བཟླ ཞིང་། ལྷའི་ བསམ་གཏན་ཐུན་ བཞིའི་ རྣལ པ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱ། ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་ ད་རྣམ་ པར་ སྤྱད་ པར་བྱ། རྟག་ ཏུ་སློབ་མ་ རྣམས་ བསྡུ དངོས་ བཞིས་ བསྡུ བྱ་ཞིང་ ། རྟག་ པ་རུ་ནི་ གང་འདོད་པའི་ཆོས་ བཤད་ པར་ 
| གྱིས། རྟག་ ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ སྦིན་ པ་རྣམ་པ་བཞིས་རྐྱང་བར་བྱ། རྟག་ཏུ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སངས རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་ཆེར་མཉེས་ པར་བྱ། ཕོངས་ པའི་སེམས ་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཇཾ་བྷ་ལྷ་ལ་སྔར་བཤད་བཞིན་ཆུ་སྦིན་བྱ་ 
བོ ༤-༤བ༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤-༨༤༤༤༨༤༤༤༤༤ང༤༨༨༤༤༨༨༤༤༤-༨༡བབ༤༤༤༤༤༤༤-༨༨༨༨༤༨༨༤༨ ༨༨༨༨ --~༨༅ླ༅  ུ ླསཀ རཾ ཅུ 






























མས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སྲ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ཡང་དག་སྤྱད་པར་བྱ། བྱེ་མའི་མཆོད་རྟེན་དང་འཇིམ་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་ཡང་ 
མཁས་པས། ས་བརྐོ་བ། འཇིམ་པ་བྱ་བ་ནས། རྒྱ་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་བ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་བར་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དཔུང་བཟང་ལས། གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་ས་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །འཇིམ་པ་ 
° འམནི་བྱེ་མ་ལས་བྱས་པའི། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅན། །སྲིག་པ་སྤང་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་ལས་སྐབས་འདིར། བརྒྱད་པ་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་འབྱུང་ཞིང་། རྗེས་ལ་དགུ་པ་བླ་མ་མཉེས་ 
 པར་བྱ་བ་འབྱུང་བས། བསྡུས་དོན་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། དམ་ཚིག་གི་ཁོངས་སུའདུ་བས། བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཐབས་སྟོན་པའི་གཞུང་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པའི་སྔོན་དུ་བླངས་ནས་འཆད་པ། བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བས་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་ན། དགུ་པ་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། འཐད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། རྗེས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནི། གཞུང་གི་གོ་རིམ་ལྟར་ན། རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ན། བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སོགས་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ 















པོའི་ཡུལ་ དྲུ་གྱུར་ པའི བླ་མ མཚན་ཉི །ཉིད་ གསུམ་ལྡན གྱི་ནང་ནས [ཀྱང དཔལ ཡཀ རྗེའེ་ དཀྱིལ འཁོར་དུ་དབང་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པར་ བསྐུར་ བའི་ སློབ་ དཔོན་ དེ་ ལ། སློབ་ མ་དབང་ཐོབ་པ་ དེསཿ ཇི་ ལྟར་བལྟ་ བར་ བགྱི་ཞེས ཞུས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ལན་ལ་ 





ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། བཅོམ་ ལྡན འདས ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ 


༨ ༨ ༦༽ 


༤༽ ༤༨ 


ཀྱི་ངོ་ བོར་གྱུར་པ དྲུག་པ པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པ་ལ་ གསོལ་ པ། བཅོམ ལྡན་འ (འདས་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་: པ་ཐམས། ཅད་ཀྱི་བདག ཉིད་ཅེས་ བོས་ ནས། རྩ་ལྟུང་དང་ 


༨༤ ©༤༽ ༨༧ 


ཤཱ བཞི། སངསྨ་རྒྱས་ ས་རྣམས སྭ་ྱི་བསྙེན་ བཀུར་བྱེད་ཚུལ། ། དེ་མཉེས་ ན་མཆོག་ གི་ དངོས གྲུབ འགུབ་ ཆུལ། ཐུན་མེང་ག་ དངས་ སྭ་གུབ པ་འགྲུབ་ ཚུལ། གླམ་ རྡོ་རྗེ རྗེའཆང་ ཡིན་ པའ འི་ཚུལ་ལོ། ་ལ། །དང་པོ་ནེ ན། སྟོན ་པ་ དེ་ བཞིན གཤེགས་ པས་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ 


ཤ@ྷ 
33 
༡༩ 
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ཉིད་ ཉིད་བཅུ་ཤེས་པའི པའི་ འསློབ་ དཔོན་ ནེ སློབ་ན ་མ་ལ་ གབངབསྐུར་བ༽ སྟོན མརྨྱ་ཐུང་པ་ ་ལ་ ནི། སློབ དཔོན་ བརྩོན་ འགུས་ཿ ཞན་ པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་ གནས་ པ་ ལ། དེས་ ་དབང་ བསྐུར་བའི སློབ་ཿ ་མ་ བརྩོན འགུས་ དྲག་ པོས་ ས་བསྒྲབས་པ་ པས བླ ་མའི སྔོན དུ་སངས རྒྱས ་པ པ་ཀུན་ 
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དི རེ་བ །ོ་དཔག་མེད་དང་། གཟི་བརྫིད་རིན་འབྱུང་དང་། བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་སྟེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལྔའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སློབ་མས་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་དུས་ 
རྟག་ཏུཉིན་རེ་བཞིན་རྒྱུན་དུ་དབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐལ་བཟང་ཞེས་སློབ་མ་ལ་བོས་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཐུབ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འོད་ 
' དཔག་མེད་དང་། རྡོ་ཆྗེཉི་མ་རིན་འབྱུང་དང་། བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ལྔ་པ་རིགས་ལྔའི་སྔགས་བསྟན་པ་ལ། སྔགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
་ྦ དང་། སྔགས་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ་གསུམ་དུ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་དང་སྭཱ་ཧཱ་ཡོད་པའི་སྔགས་རྣམས་ནི་སྦྲལ་ཞེས་བྱ། ཨོཾ་ཡོད་ལ་སྭཱ་ཧཱ་མེད་པ་ལ་ནི་མཐའ་མེད་ཅེས་ ྦ 
བྱ ཨོ་མེད་ལ་སྭཱ་ཧཱ་ཡོད་པ་ལ་ནི་མགོ་མེད་ཅེས་བྱ། ཨོཾ་དང་སྭཱ་ཧཱ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ལ་ནི་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་བཞིའི་སྔགས་ནི་སྦྲལ་ཡིན་ལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་དབུ་མེད་དུ་སྣང་ངོ་། སྤྱིར་ནི་དབུ་མེད་དང་བཏུས་པ་ནི་ 
བྱིན་བརླབས་ཆེའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་། རིགས་ལྔའི་དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རིགས་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པའི་ཡོན་དབུལ་བ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 

























གསུམ མཆོག ་གི་ གོ་འཕང་གི་ རཾ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ པོས། རིགས ་ལྔའི མངའ་བདག་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་མི བསྐྱོད་ པའི་ སྔགས་བཟླས་ པའི་ དམ་ ཚག་མཆོག་ །གསུངས་ པའོ། །གཉིས་ པ་སྔགས་ ས་དངོས་ ནི། ཨོ་ནི་མཆོག་ སྟེར་བ་སྟེའོག མ་རྣམས ་ལའང་ ཤཱས་ པར་ 
བྱའོ། །དྷ་ རྒ ར་གཟུང་གཉིས། །། དྲུ་རཱཡ་ དྷཱར་ཡཟུ ར་ཡ ཟུངས་ཤིག་གཉེ གཉས། མྒ་མརྦམ མི་སྣང་བར་གྱིས་ཤིག བཛྲ་དྷ ཟོ རྡོ་རྗེ་འཛིན པ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པ། ཕཊ་འཇོམ་བྱེད། གཱཱ་གཞ ཞི་ཚུགས་ཞི ཞག གོ །གསུམ་ པ་ ཕན་ ཡོན་ནི ནི། དེ 
ཧ ནས་སྔགས་ཆེན་བཤད་པ་ན། རྡོརྗེནཾ་སྟང་པ་སྟེང་བ་ཆོས་སྐུསྐྱ་བ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས་ནི་ལ་དོར་བའི་ཚིག་སྟེ། རྡོ་རྗ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
དངོས་ གྲུབ ་ཅིས་ཀྱང་རབ་ ཏུ ཏམྱུར་ དུ་གསོལ་ བ་ སྟེ་འབྱུང་ངོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ ཏོ། །ལ་ དོར་རྨོངས་ པ གང་ཞིག སློབ་ བ་དཔོན་ དེ་ནི་ཤི་ཞེ ཞེས་གཏམ་དུ་སྒྲ་ བར་བྱེད་ཀྱང་། ། བསྟན་ ཆོས 'ལུགས ་ལ་འཆི་ བཞེས ་བྱ་བ་ ནི་ རྣམ་ རྟོག་ ཡིན་གྱི། ཡང་དག་ པར་ན་ དག་ 
` པའི གནས ་མཁའ་ སྤྱོད་དུ་ཁྱེར་ བར་བྱེད་ ལ། ཡང་ན་ནུབ ཕྱོགས་བདེ བདེ་བ བ་ཅན་ དུ་ས་ བཅུའི་ དབང་ཕྱུག་ཏུ་ ངེས་པར་འགྲོ་ཞི ཞང་། ཡང་ན་ ཡེ་ཤེས ཅུང་ ང་ཟད་ལ་ དབང་ཐོབ་ པས། ཡ་གང་ སྐྱེ བར་འདོད་པ་ དེའི་ རིགས སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། ། །དེའི་ ཚེ་ ཡང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི སངས་རྒྱས་དང་། སྲས བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ༢དང་། རྡོ་རྗེ རིག་ པ་འཛིན་ པའི་ ཚོགས་ དང་བཅས་པས། དེ་ལ་མཆོད་ པའི བྱེ་བྲག་མེ་ ་ཏོག་ སྣ་ ཚོགས ་ལག་ ན་ཐོགས་ཤིང་། རྒྱལ་མཚན སྣ་ ཚོགས་ དང་། བྱུག་པ་ དྲི་སྣ ་ཚོགས་ དང་། གླ་ གྲུ་སྣ་ 




























གཏོར་ནས། གདུང་རུས་རྣམས་འཇིམ་པ་དང་ཞིབ་ཏུ་བསྲེས་ལ། སློབ་དཔོན་དེའི་གདུང་ལ་མཆོད་རྟེན་གདབ་པ་ཡང་དག་པར་བརྩམ་སྟེ། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མའི་གདུང་བསྲེག་པའི་ཆོ་ག་ལས། དེ་ནས་རུས་བུ་ 
 བསྡུས་པ་རྣམས། །མཁས་པས་བ་ཡི་འོ་མས་དཀྲུ། །འཇིམ་པ་བསྲེས་ལ་ཚ་ཚ་གདབ། །སྙིང་པོ་མཆོད་རྟེན་བརྩིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར། རིང་བསྲེལ་ལ་དབང་བསྐར་ཡང་ 


༦ 


ཤཱ ཉེས་པ་མེད་དོ། །བླ་མ་ལ་སློབ་མས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་མི་རིགས་མཉམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་བསོད་ནམས་ཆེ་བཉིད་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནའང་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ! 
ད་ནི་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་གི་དེ་མ་ཐག་པ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཡིན་ལ ། དོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་བླ་མ ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་རྗེས་ ° 
' དེ་ནས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་བརྗོད་ 

པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་གསུང་འདི་དག་ཐོས་ནས། རིགས་ལྔ་བདག་མེད་མ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་འདི་དག་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་བདུན། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བསྟོད་པ། རྣམ་སྣང་ལ། བདག་མེད་མ་ལ། སླར་ཡང་མི་ 
























༧ ༄༅། 


ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ནས། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་དང་མཉམ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་ 


༢༨༩ 


ཱུ བརྒྱད་དེ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་མི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 


ྦ དང་། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྐངྐ་མགྲིན་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟོ་འཕྱེའི་རྒྱལ་པོ་སྦྲུལ་མགོ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ 
2 


ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དང་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ¡ 








སོགས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་། ཙུན་ད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས་ཐོབ་པའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་ 


དང་། ཐགས་བཟང་རིས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། གསེར་མིག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ 


! དང་། ཟུར་ཕུད་པ་ལྔ་པ་དང་། རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཟ་དང་། བཅས་པའི་ཞེས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པ་དང་། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 


འི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་སྟེ། བསྟོད་ནས་མཆོད་དེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
།གཉིས་པ་བརྟག་པའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པ་མཁའའགྲོམ་རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བརྟག་པ་རྫོགས་ 


པཔ 
` 
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„„ པརྒྱ་ཆེར་ བཤད་ ཟིན་ ་ཏོ།། པེ །།འདིར་སྨྲ་པ། པ། ཟབ་ དངྱ་ཆ་ཆེའི་ ་བཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ ཟབ་ཡངས རྒྱུད་ སེའེ འི་རྱ་མཚོ་ཆེ ཆེར། །གོང་མའི་ གསུང་ རབ གྲུ་ཆེན་ ལེགས་ བཙུགས་མཐུན་ པའི་ལུང་ གིས་ བ་དན་འཕྱར། །བཤེས་ གཉེན་ ན་དེད་ དཔོན མཁས་ 
ཧུ པའི་རྗེས ཞུགས མན་ངག རླུང་གིས 'ལེགས་ ་བསྐྱོད་ ནས། །གསུང་རབ་ རིན་ ཆེན གླིང་དུཕྱིན་ཏེ ཏེ 'ལེགས་ བཤད་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ བུ་བླངས། །དེ་ ལྟའི་རྒྱད་སྡེ་ སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན ་པོ་ ནས། །རྣམ་གྲངས་བཤད་ པའི ཆུ་ཀླུང་ཇི སྙེད་ དང་། །ལུང་ རིགས ལྟར་སྣང་ཆུ་ 


རཾ 


རུ ཕྲན་ཀུན་དོར་ཏེ། །རྣམ་ བཤད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་འདི་ཁོ་བོས་ རྙེད། །གསུང་རབ་སྙིང་པོའི་རོ་མཆོག་མྱོང་འདོད་རྣམས། ། །བདུད་རྩིའི་ཐིག་འདི་རོ་འཛིན་སྟེང་བཞོགས་ལ། །དྲང་དོན་ཚིག་གི་ནག་པོ་ པོ་རྩེགས་པ་དོར། ། །ལྷ་ རྣམས་ བདུད་རྩིའི་འཆི་མེད་ཐོབ་ 
གྱུར་ཏེ། །འདོད་ཡོན་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་རྣམ་པར་རོལ། །ནག་པོ་རྩེགས་པའི་དུག་དེ་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཟོས་པས་དབང་ཕྱུགམགྲིནསྔོན་གྱུར་ཞེས་གྲགས། །རྒྱུད་དོན་བསྟན་པ་ཉིནབྱེད་ནུབ་པ་དང་། །བསྒྲབ་དཀྱལརྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་དར་དུས་ 


ས་ཞེས་པ་སྟེ། ཚག་གིདནནི་སླད་ཀྱ་མཚནདོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན། རྒྱུད་ཀིརྒྱལ་པོ་འདི་ལ། བརྟག་པ་ནི་གཅིག་དང་། ལེའུ་བཅོ་ལྔ། ཚློཀ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དངཉི་ཤརྩལྔ་བཞུགས་པའི་གཞུང་དོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


འདིར། །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་སྣང་པ་རབ་སྐྱེ་ཡང་། །སྐལ་ དམན་འབྱུང་པོའི་འདབ་ཆགས་ཇི་ལྟར་དགའ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེའི་ པད་ཚལ་དུ། །དོན་གཉེར་རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་རབ་ཞུགས་ནས། རྒྱུད་དོན་སྦྲང་རྩི་གཤིབ་པར་འདོད་རྣམས་ 
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༠; ༄༅། །ལ། །ལེགས་ བཤད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཀྱེའོ། །ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི ཚིག་ །བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་འགྲེལ་པ་བགྱིས་པ་ལ། །ཉེས་ པའི་ ཚོགས རྣམས་བླ་མ་ ཡིད་ དམ་ དང་། །ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས ཀྱི་སྤྱན ་སྔར་ བཤགས། །འདི་བརྩམས་ལས ས་བྱུང དགེ་ གེ་བ་ཀུནྡ ཟླ་བ་ལྟ་བུར་རབ་དཀར་བ། །གང་ ཡིན་ དེ་ཀུན་རྒྱུད་ དྲུག ་འགྲོ་བས་རབ ཏུ་ཐོབ་ ཏེ་རྒྱུད་ཚིམ་ཞིང་། །རྒྱུད་འདིར་འཇུག་ པའི་ སྐལ་ བ་དང་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ རྣམས ཉམས བླངས་ ས་ཏེ ། 
° ས་ལམ་བསྒྲོད་ནས སྐུ་བཞི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ པར་ཤོག །བདག ཀྱང་འདི་ དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་ལེགས་བཟུང་ནས། རྒྱད དོན་བསྟན་པ ་གསལ ་བར་བྱེད་པ་དང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ 
་ྦ ཤོག །ྣམ་དབ། རྒྱུད་འདི་གངས ཅན་ ཁྲོད་འདི་རུ། | །བསྒྱུར་བྱེད་ལོ ལོ་ཆེན་མགོས་ .ཁུག་པ་ལྷ་བཙས་དང་མར་པ་..ཁོ་ཙཱ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ དང་། །བ་རི་ ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་མལ་ལོ་..བློ་གྲོས་གྲགས་ལ་སོགས་. ུརངསལོཆུང་གྲགས་འབྱར་ཞེས་ རབ་ཀྱིས་འགྱུར། མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ མོད་ཀྱི། །རྡོ རྗེ་འཆང་ དབང་མི་ ཡི་གཟུགས་བཟུང་བ། །བླ་ །ཆེན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་འེ ལེ ལོ་ཙཱ་བས། །སྔ་ ཕྱིར་བར་གསུམ་ མམ་བསྒྱུར་ཅིང་ བཤད་ པ་ པ་ལས། །ཕྱི་མའི འགྱུར་ཉིད་ ལེགས་ཿ པར་འདིར་ བཤད་ 


༨༤༨ ༨༽ 


དོ།། ༈ །།འཕགས་པ་མཁའ ་འགྲོ་མ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་ པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ གུར་རྣམ་པར་ རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ ་འདི་ ནི། རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོ་དཔལ་ བླིརྨ་ པ་དང་། གྲུབ་ ཆེན ཌོ ཌོ་བྷི ་ཧེ་ རུ་ཀ་ གཉིས་ ནས་ 
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ལེགས་ པར་ བརྒྱུད་པ པའི མན་ངག ་གིས་ བརྒྱན་ ཏེ་མཛད་ པའི་རྗེ་ བཙུན་ཆེ ཆེན་ པོའི་ རྣམ འགྲེལ ལ་གུར་ བརྒྱན་ ཊ་བསྡུས་ དོན་ དང་ བཅས་པ་ གཞིར་ བཞུག ་ཅིང་ ། གཞུང་གི་ དོན་ རྣམས་ རྗེས སྐྱ་པ་ ཆེན་ པོའི མཆན་ དང་། དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས ཀྱི་མཆན་ དང་ གཉིས ་ལ་ 

'ྟ བརྟེན་ ཏེ། བླ་མ་ གོང་མ་ རྣམས ཀྱི་གསུང་ རབ་ བ་དུ་མ་ དང་། སློབ་ དཔོན་ ལྷའི་ རིགས ཀྱིབ ་གྲོས་ ཆེན་ པོས་ བཀའ་འགྲེལ་ལའང་ཅུང་ ཟད་ བརྟེན ཅིང་། ཁྱད་པར་རབ་འབྱམས གཞུང་ལུགས་སྨྲ སྲ་བ་ལ་མི འཇིགས ་པའི སྤོབས ་པ་མངའ ཞིང་། ། དཔལ 'ལྡན་ས་ 

རུ སྐྱ་པའི་ བསྟན་པ ་འཛིན་ པ་ལ་གཞན་ དྲིང་མི འཇོག་ པ། འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ དང་ གཉིས ་ས སུ་མེད པའི་ དཔལ རྡན་བླ་མ མ་དམ་པ་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ ་མཚན་གྱི གྱི་ཞབས་ ་རྡུལ་ དྲི་མ ་མེད་ པ་ལ། ཡན་ལག མཆོག་ གིས་ གུས་པས བླངས་ ཏེ བཏུགས་ 

ཏཾ ནས། ད་ གསུམ ་མན་ ངག་ དང་བཅས་ པའི གསུང་གི་ བདུད་རྩི མཐུང་པའི་ བཀའ་ དྲིན ་ལས་ བརྙེད་ ནས། ལྗོང་གི་ རིགས་ས སྭ་སྐྱེས ཞིང་གཤིན་རྗེ ་རྗེ་ གཤེད་ཀྱི་རྣལ། འབྱོར་པ ་སྨོན ་ལམ་གྱི་མིང་ཙམ ་འཛིན་ པས། རཾ ས་སྐྱོང་ཞེས་ པ་ཤིང་མོ་བྱའི ་བྱའ ལོ། ཧོར་ཟླ་ 
གཉིས་ པའི་ དཀར་ཕྱོགས ཀྱི་དགའ་ བ་ གཉིས་ པའི་ཚེས ་ལ། གཟའ་ སྐར་བཟང་བའི་ ཚེ། བསམ་གཏན་ གླིང་གི་ ཆོས་གྲྭ་ ཆེན་ པོར་སྦྱར་ བའོ། །འདིའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། སྐལ་བ་ལྡན་ པའི་འགྲོ་བ་ དཔག་ཏུ ་མེད་ པའི་ དོན་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ བྱེད་ 
པར་ཤོག་ཤིག། །།དགེའོ།། །།བྲཀ་ཤིས་སོ།། །། 
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